
保
険
期
間

　
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日

※

４
月
１
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、

加
入
手
続
日
の
翌
日
よ
り
有
効

加
入
で
き
る
団
体

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
行
う
４
名
以

上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体

加
入
手
続
き

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ス
ポ
あ
ん

ネ
ッ
ト
）
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

問
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
平
日
９
時
30
分
〜
17
時
）

固
定
電
話（
一
部
IP
電
話
除
く
）

　
☎
０
５
７
０
・
０
８
７
１
０
９

携
帯
電
話
等

　
☎
０
３
・
５
５
１
０
・
０
０
３
３

令
和
８
年
度

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
お
知
ら
せ

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に
献血のご協力をお願いしてい
ます（ただし、65歳以上の場
合は、献血いただく方の健康
を考慮し、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります）。
・初めて献血をされる方は、ご本
人の確認のため、運転免許証な
どの提示をお願いします。
・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

【問い合わせ】保険年金課
☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

～『日高地域消費生活相談窓口』から～
消費者啓発講座（出前講座）

　日高地域消費生活相談窓口の相談員が出向き、消費者トラブル等についてわ
かりやすくお話しします！
〇対象　御坊市及び日高郡内で行われる集まりや研修会など　※少人数でもOKです。
〇時間　30分～１時間程度
〇日時　平日10：00～16：00（12：00～13：00は除く）　
　　　　※平日16：00以降や土日祝日ご希望の方は要相談
〇場所　御坊市及び日高郡内のご指定の場所に伺います。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

　
災
害
対
策
へ
の
支
援
と
し
て
、

次
の
４
つ
の
補
助
金
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
申
請
を
希
望
さ
れ

る
場
合
や
ご
不
明
な
点
は
危
機
管

理
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

補
助
金
制
度
名
・
申
込
締
切

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
善
事
業
補
助
金

　
令
和
８
年
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

家
具
転
倒
防
止
金
具
取
付
事
業
補
助
金

　
令
和
９
年
１
月
29
日
（
金
）
ま
で

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
事
業
補
助
金

　
令
和
９
年
１
月
29
日
（
金
）
ま
で

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
支
援
事
業
補
助
金

　
令
和
９
年
２
月
26
日
（
金
）
ま
で

問
　
危
機
管
理
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

危
機
管
理
課
か
ら

補
助
金
制
度
の
ご
案
内

内　容
・最近の手口！！『警察官をかたる詐欺』『SNS型投資詐欺』『SNS型
ロマンス詐欺』

・手口が巧妙となった！！『オレオレ詐欺』『架空料金請求詐欺』等　
・和歌山県や御坊市の被害状況や相談件数が多い事例
・国際電話（＋「プラス」から始まる着信）利用停止申請の促進
・通信販売の注意点は？
・ゲームへの課金や動画配信などへの投げ銭！！
・訪問販売、電話勧誘販売、訪問購入、副業等

♦５月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

◆
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
活
用
科

　
各
種
事
務
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を

用
い
た
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
や
帳
票
の

作
成
、
見
や
す
く
効
果
的
な
資
料

作
成
能
力
を
身
に
つ
け
る
。

訓
練
期
間

　
６
月
10
日（
水
）
〜
９
月
９
日（
水
）

募
集
期
限
　

　
５
月
18
日（
月
）
ま
で

場
　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
９
，７
９

０
円
（
税
込
）
・
職
場
見
学

先
へ
の
交
通
費
は
自
己
負
担
）

※

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
３
５
２
７

職
業
訓
練
の
ご
案
内

日程 時間・場所

５月６日
（水・祝）

10：00～12：00
13：00～16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

５月17日
（日）

９：00～12：00
13：00～15：30
北出病院

５月26日
（火）

10：00～12：00
13：00～16：00
御坊市役所

５月27日
（水）

14：30～16：00
日高博愛園

・知
らな
い電
話に

　出
ない
‼

・断
る‼

・相
談す
る‼

内容は相談に
応じます！

♦申し込み・問い合わせ
　日高地域消費生活相談窓口（市役所２F）☎0738-52-5288　FAX0738-52-5289

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医で
受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※但し、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

御坊市創業者応援事業補助金

※詳しくは、市ホー
ムページをご確認
ください。

　
令
和
７
年
６
月
下
旬
頃
に
本
籍

地
か
ら
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
た

氏
名
の
振
り
仮
名
は
５
月
26
日
以

降
、
順
次
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
振

り
仮
名
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、

５
月
25
日
ま
で
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
正
し
い
場
合
は
手
続
き

不
要
で
す
。

問
　
市
民
環
境
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

申
込
期
間

　
５
月
７
日
（
木
）
〜
21
日
（
木
）

受
付
時
間

　
９
時
〜
16
時
ま
で

※

土
、
日
曜
日
を
除
く
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
　
上
下
水
道
事
務
所

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
９
１

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
１
６

対
　
年
度
内
に
65
、
70
、
75
、
80
、

　
85
、
90
、
95
、
100
歳
と
な
る
方

※

今
回
対
象
の
方
が
無
料
で
接
種
で

き
る
の
は
、
今
年
度
限
り
で
す
。

接
種
期
間

　
５
月
11
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
聴
覚
障
害
者
等
に
対
す
る
理
解

を
深
め
、
日
常
会
話
を
行
う
た
め

の
手
話
表
現
を
学
び
ま
す
。

場
　
印
南
町
防
災
福
祉
セ
ン
タ
ー

締
　
５
月
15
日
（
金
）

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の

　
　

お
知
ら
せ

御
坊
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

　御坊市内で創業される方を応援するため、その経費に対して支援を行
います。
　補助要件等の詳細については、市ホームページをご確認ください。

♦補 助 対 象　御坊市内で新たに創業する御坊市民の方
♦補助対象経費　店舗等借入費、店舗等購入費、店舗等改修費、
　　　　　　　　設備・機器・備品等の購入費、広報費
♦補　 助 　率　対象経費×３／４
♦補 助 上 限　40万円
　　　　　　　　※商店街地域での創業の場合は50万円
♦問い合わせ　産業振興課
　　　　　　　　☎0738－23－5510
　　　　　　　 　FAX0738－22－4120

試験科目 資格 受付締め切り
（必着） 試験日

一般曹
候補生

18歳以上
33歳未満の方

５月７日
（水）

1次試験
　5月18日（日）～20日（火）

自
衛
官
候
補
生

１
回
目

筆記試験(WEB)
　5月15日（木）～17日（土）
口述試験・身体検査
　5月24日（土）

２
回
目

６月16日
（月）

筆記試験（WEB）
　6月26日（木）～29日（日）
口述試験
　7月4日（金）
口述試験・身体検査
　7月5日（土）

～御坊市内での創業を応援～

創業をする前に
申請をする必要が
あります。

▲市ホームページ

排
水
設
備
指
定
工
事
店

申
請
の
お
知
ら
せ

広報ごぼう 令和８年５月号広報ごぼう 令和８年５月号11


