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　寒さで家に閉じこもりがちな2月ですが、天気の良
い日には少し外へ出て、春の気配を探しながら歩いて
みませんか？
 「フレイル」は、これまで広報などでもお知らせして
きましたので、皆さんご存じかと思います。健康と介
護が必要な状態の中間のことを言い、誰でも年齢とと
もに体力や気力は低下しやすくなります。
 現在、市内の65歳以上の方で介護認定を受けている
方は約23%です。見方を変えれば4人のうち3人以上の
方は、お薬を飲んでいても日常生活をご自身で送るこ
とができる健康な状態にあるということです。この健
康な状態をできるだけ長く保ち、フレイルになって
も、生活習慣の見直し、改善により再び健康な状態に
戻ることができるよう、本市では様々な取組を進め、
高齢者の皆さんを応援しています。
　昨年は、フレイル予防研究の第一人者である飯島勝
矢教授と健康体操の普及に努められている簗瀬寛（ご
ぼう）先生をお迎えし、講演会を開催しました。講演

会では「フレイル状態になっても頑張れば、健康な状
態に戻れる」との力強いお言葉をいただきました。
　健康長寿の秘訣は、「食事」「運動」「社会参加」
の3つの柱です。「食事」では、肉だけでなく魚や牛
乳など、多様な食品からたんぱく質を摂ることが勧め
られています。「運動」では、ただ体重を減らすので
はなく、筋肉をつけることが大切です。そして何よ
り、ご近所同士で声をかけ合うことや、地域のデイケ
アサロンなどへの参加といった「社会参加」が心の元
気につながります。どれか１つだけを頑張るのではな
く、3つをバランスよく続けることが大切です。
　3つの柱を意識しつつ、日常に取り入れやすいのが
運動です。最も手軽な運動は、やはり「歩くこと」で
す。私も毎日8,000歩を目標に歩いています。本市で
は「ごぼう健康ウォーキング」を開催し、参加者は
年々増えています。昨年度は24チームと96人の参加で
したが、今年度は35チームと180人の方にご参加いた
だきました。この良い流れをさらに加速させるため、
来年度に向けて、庁内の健康ワーキングチームを中心
に新たな取組やアイデアを検討しています。
　「健康になりたい」「みんなで歩くと楽しい」とい
う輪が、確実に広がっていることを大変うれしく思い
ます。この“小さな輪”をさらに大きく広げ、みんな
で健康寿命を延ばしていきましょう。

御坊市長　三浦　源吾

市長メッセージ

「春はもうすぐ！フレイル予防で、
                    心も体もポカポカに」

み うら　　げん ご

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,669（－38） ■男　9,842（－12） ■女　10,827（－26） ■世帯数　10,643（－29）
御坊市ホームページ　https://www.city.gobo.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ※令和７年12月末　（　）内は前月比
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 御坊市公式LINE友だち募集中‼

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。

　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速に
お届けするため、LINEを活用した情報発信に取り
組んでいます。

広 告



第25回 和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会第25回 和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会
　今年で25回目となる和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が和歌山市内を舞台に開催されます。
◇日　時　２月8日(日)　11時～　　※小雨決行
◇コース　紀三井寺公園陸上競技場→和歌山県庁
◇問い合わせ　教育課　☎0738-23-5525　FAX0738-24-0528

応援よろしくお願いします！応援よろしくお願いします！

御坊市チームのみなさんをご紹介します

石本　旬
河南中学校２年

いしもと　　しゅん

内田　淳也
御坊中学校２年

うち だ　　　じゅんや

山根木　蓮
河南中学校１年

やま ね　ぎ　　 れん

吉本　亘太朗
御坊中学校１年

よしもと　　こう た ろう

原　啓太
御坊中学校１年

はら　　けい た

堤　優愛
河南中学校１年

つつみ　　ゆう な

辻岡　匠
河南中学校３年

つじおか　　たくみ

田中　響喜
河南中学校３年

た なか　　ひび き

田上　裕逞
大成中学校３年

た うえ　　ひろ と

津村　悠眞
河南中学校２年

つ むら　　はる ま

吉川　沙耶
名田中学校３年

よしかわ　　 さ　や

小西　真利那
名田中学校３年

こ にし　　 ま　り　な

早見　咲那
河南中学校２年

はや み　 　 さ　な

𠮷本　柚珠
大成中学校２年

よしもと　　 ゆ　ず

花本　千佳
河南中学校１年

はなもと　　 ち　か

岡山　泰誠
御坊中学校１年

おかやま　　たいせい

橋本　愛奈
野口小学校６年

はしもと　　あい な

豊田　妃空
藤田小学校６年

とよ だ　　　き　ら

山本　紗良
塩屋小学校５年

やまもと　　 さ　ら

山田　伊織
塩屋小学校５年

やま だ 　　 い おり

橋本　翔馬
名田小学校6年

はしもと　　とう ま

橋本　航汰
御坊小学校6年

はしもと　　こう た

祭本　英夫
御坊小学校６年

さいもと　　ひで お

大藪　佳熙
野口小学校5年

おおやぶ　　よしひろ

大野　泰士
御坊小学校５年

おお の　　 たい し

山本　尚　監督
やまもと　　ひさし

上位入賞を目指し 1 秒でも早くタスキをつなぐことができる
よう日々練習に取り組んでいます。 チーム一丸となり頑張り
ますので市民の皆さんの熱いご声援よろしくお願いします。

「　　　　」をやってみよう !
　事業構想大学院大学（東京）の研究生が、ゴルフとボッチャを組み合わせ

考案したニュースポーツです。「GOBO」という名称が「御坊」と同じであ

ることから、御坊市を中心にこのスポーツの普及に取り組んでいます。

　「GOBO」は、ボッチャのコートにロープを置きゴルフのグリーンをイ

メージし、さらに障害物を配置することで、楽しみながら戦略を考えるゲー

ムです。ロープや障害物の置き方を工夫することで、難易度を自由に調整で

き、子どもから高齢者まで幅広い世代が楽しめるスポーツです。少ない道具

で、屋内外を問わずどこでも気軽にできることも大きな魅力です。

①じゃんけんで、先攻後攻を決めます。

②後攻チームが、ロープでグリーンを作り、

ジャックボール（白いボール）とマウンドを

グリーンの内外に自由に置きます。

③先攻チームがボールを投げます。

④後攻チームがボールを投げます。

この投球から投げる前であれば、マウンド

の位置を自由に動かすことができます。

⑤その後はジャックボールから遠いチームが

順番に投げます。

⑥両チームすべてのボールを投げ終えたら、

得点を数えます。

⑦その回で負けたチームが、次の回は後攻と

なり、②から同じ流れで6回行い、合計点

が多いチームが勝ちです。
※詳細なルールについては、教育委員会にルール
ブックを置いています。

　御坊市スポーツ推進委員会では、年２回のスポーツ教室の開催を

はじめ、年代を問わず誰もがスポーツを楽しみ、交流が生まれる

ニュースポーツの普及に取り組んでいます。

　ニュースポーツには、「ＧＯＢＯ」のほか、「モルック」「ボッ

チャ」などがあり、教育委員会では、これらの用具の貸出を行って

います。この機会にぜひ一度体験してみませんか。

ニュースポーツ

簡単なルール

ニュースポーツ「GOBO」とは…

御坊市スポーツ推進委員会での取り組み

後期スポーツ教室の様子
♦問い合わせ　教育課　☎0738-23-5525 FAX0738-24-0528

【図１】GOBO競技用具の名称

【図２】得点の数え方
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　令和７年12月定例会を12月５日から17日までの13日間の会期で開きました。
　９日及び10日の一般質問では、９人の議員が登壇し、市長並びに執行部に対し、
諸施策についての方針や見解を質問しました。
　17日には、市長から提出された「令和７年度御坊市一般会計補正予算（第６号）」
などの議案13件を可決・認定・同意と決定しました。また、議員提出議案も提出され原案可決と決定しました。

令和７年12月定例会

ごぼう議会だより No.15 議会事務局　☎０７３８-２３-５５１４
FAX０７３８-24-1791

♦議決結果

♦一般質問 質問者及び質問内容

一般質問の
録画映像を
ご覧になれ
ます。

※議案等に対する賛成者は「〇」、反対者は「×」、議長は「―」で表記しております。

順番 質問月日 質 問 者 質　　問　　内　　容

１ R7.12.9 西本　裕行 ①市営住宅(２戸１住宅)の現状について
２ 〃 松本　隆史 ①紀州鉄道の存続について

３ 〃 楠本　香織
①紀州鉄道の今後について
②本市の空き家バンクについて
③学童保育所について

４ 〃 小澤　俊和 ①ＡＬＴについて
５ 〃 天倉　勝也 ①御坊駅前交差点における渋滞緩和と安全対策について

６ 〃 村上　宗隆 ①今年のインフルエンザについて
②鳥獣害対策及び緊急銃猟訓練についての提案

７ 〃 小池佐左夫 ①職員から市民に広がる健康づくり

８ R7.12.10 芝田　　学 ①帯状疱疹ワクチン接種の助成
②ＲＳウイルス感染症

９ 〃 小川　春美
①地域に必要な医療を守る「ひだか病院」について
②難聴者への補聴器助成を求める
③デマンドタクシー導入計画はないのか
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第81号 令和 6年度御坊市水道事業会計利益の処分及び決算認定の件 可決及び
認定 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第82号 令和 6年度御坊市下水道事業会計利益の処分及び決算認定の件 可決及び
認定 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第83号 令和 6年度御坊市各会計（水道事業会計及び下水道事業会
計を除く。）歳入歳出決算認定の件 認　　定 × × 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第86号 御坊市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基準を
定める条例 原案可決 × × 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第87号 御坊市印鑑条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第88号 御坊市農業委員会の委員等の定数を定める条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第89号 御坊市企業立地促進条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第90号 御坊市火災予防条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第91号 令和 7年度御坊市一般会計補正予算（第 5号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第92号 令和 7年度御坊市介護保険特別会計補正予算（第 3号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第93号 令和 7年度御坊市下水道事業会計補正予算（第 3号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第94号 令和 7年度御坊市一般会計補正予算（第 6号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第95号 御坊市監査委員の選任について同意を求めるの件 同　　意 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

請願第１号 物価上昇に見合う年金引き上げを求める請願 採　　択 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ― × 〇 × × 〇 〇

議員第２号 物価上昇に見合う年金引き上げを求める意見書 原案可決 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ― × 〇 × × 〇 〇

 2026
国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

あがらの御坊みんなで応援商品券

♦配付対象者
　令和８年１月１日現在において、御坊市の住民基本台帳に記録されている方
♦配付内容
　対象者１人につき１万円分（500円券×20枚綴り　１冊）
♦配付時期
　３月下旬以降、郵送により配付予定
　※対象者の世帯主宛にまとめて郵送します。
　※商品券を確実にお届けするため、対面配達での郵送を行います。
　ご近所の方とお届けする順番が前後することがあります。
また、通常より配達に期間を要しますが、４月中にはお届けしますので、
ご理解・ご協力をお願いします。

♦使用期間
　５月１日（金）から７月31日（金）まで
♦商品券を使用できる店舗
　商品券郵送時に、商品券を使用できる店舗の一覧表を同封します。
♦問い合わせ
　産業振興課　☎0738-23-5510　FAX0738-22-4120

商品券取扱店を募集しています

　現在、商品券事業の実施に向けて、商品券取扱店を募集
しています。

♦取扱店要件
　御坊市内に事業所・店舗等を有する方
　※御坊市外に本店を有する大規模小売店舗立地法に規定される
　　大規模小売店舗、パチンコ店、マージャン店等を除く。
　　ただし、大規模小売店舗内のテナント事業者（店舗面積1,000㎡以下）は対象とします。
♦申込期限
　２月６日（金）
♦申込方法
　商品券取扱店登録申請書および換金時の振込先に指定する金融機関の通帳の写しを、
　産業振興課までご提出ください。
　※取扱店申込に関する詳細、取扱店の遵守事項などについては、市ホームページ
　　（右の二次元コード）をご確認ください。
♦申し込み・問い合わせ
　産業振興課　☎0738-23-5510　FAX0738-22-4120

現在、３月下旬の商品券
発送に向けて準備を進め
ています。
今しばらくお待ちいただ
きますよう、お願い申し
上げます。

商品券取扱店に登録していただいた
方には、３千円の取扱店登録感謝金
を支給します。
また、商品券取扱店が換金する際、
10％を加算（加算上限有り）して支
払い、市内店舗への支援も行います。

　御坊市では、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている市民の方の生活支援、

事業者の事業継続支援を目的に、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、

全市民を対象として１人につき１万円分の商品券を配付します。
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　令和７年12月定例会を12月５日から17日までの13日間の会期で開きました。
　９日及び10日の一般質問では、９人の議員が登壇し、市長並びに執行部に対し、
諸施策についての方針や見解を質問しました。
　17日には、市長から提出された「令和７年度御坊市一般会計補正予算（第６号）」
などの議案13件を可決・認定・同意と決定しました。また、議員提出議案も提出され原案可決と決定しました。

令和７年12月定例会

ごぼう議会だより No.15 議会事務局　☎０７３８-２３-５５１４
FAX０７３８-24-1791

♦議決結果

♦一般質問 質問者及び質問内容

一般質問の
録画映像を
ご覧になれ
ます。

※議案等に対する賛成者は「〇」、反対者は「×」、議長は「―」で表記しております。

順番 質問月日 質 問 者 質　　問　　内　　容

１ R7.12.9 西本　裕行 ①市営住宅(２戸１住宅)の現状について
２ 〃 松本　隆史 ①紀州鉄道の存続について

３ 〃 楠本　香織
①紀州鉄道の今後について
②本市の空き家バンクについて
③学童保育所について

４ 〃 小澤　俊和 ①ＡＬＴについて
５ 〃 天倉　勝也 ①御坊駅前交差点における渋滞緩和と安全対策について

６ 〃 村上　宗隆 ①今年のインフルエンザについて
②鳥獣害対策及び緊急銃猟訓練についての提案

７ 〃 小池佐左夫 ①職員から市民に広がる健康づくり

８ R7.12.10 芝田　　学 ①帯状疱疹ワクチン接種の助成
②ＲＳウイルス感染症

９ 〃 小川　春美
①地域に必要な医療を守る「ひだか病院」について
②難聴者への補聴器助成を求める
③デマンドタクシー導入計画はないのか

議
案
番
号

事 件 名
議
決
結
果

楠
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小
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芝
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松
屋

　久
紀

宮
路

　雅
仁

松
本

　隆
史

小
池
佐
左
夫

山
田

　勝
人

村
上

　宗
隆

山
本

　清司

向
井

　孝
行

第81号 令和 6年度御坊市水道事業会計利益の処分及び決算認定の件 可決及び
認定 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第82号 令和 6年度御坊市下水道事業会計利益の処分及び決算認定の件 可決及び
認定 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第83号 令和 6年度御坊市各会計（水道事業会計及び下水道事業会
計を除く。）歳入歳出決算認定の件 認　　定 × × 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第86号 御坊市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基準を
定める条例 原案可決 × × 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第87号 御坊市印鑑条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第88号 御坊市農業委員会の委員等の定数を定める条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第89号 御坊市企業立地促進条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第90号 御坊市火災予防条例の一部を改正する条例 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第91号 令和 7年度御坊市一般会計補正予算（第 5号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第92号 令和 7年度御坊市介護保険特別会計補正予算（第 3号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第93号 令和 7年度御坊市下水道事業会計補正予算（第 3号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第94号 令和 7年度御坊市一般会計補正予算（第 6号） 原案可決 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第95号 御坊市監査委員の選任について同意を求めるの件 同　　意 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇

請願第１号 物価上昇に見合う年金引き上げを求める請願 採　　択 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ― × 〇 × × 〇 〇

議員第２号 物価上昇に見合う年金引き上げを求める意見書 原案可決 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ― × 〇 × × 〇 〇
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保健だより こども支援課　☎0738-52-5033
FAX０７３８-52-5108

花粉症シーズン到来！
今から始める予防と対策で春を快適に迎えましょう
■ 花粉症とは？
　花粉症は、スギやヒノキなどの花粉が体内に入ることで、体が過剰に免
疫反応を起こし、くしゃみ・鼻水・鼻づまり・目のかゆみなどが起こるア
レルギーの一種です。
　これまで症状がなかった方でも、突然発症する可能性があります。

■ 医療機関での治療
市販薬で改善する場合もありますが、症状が強いときは我慢せず耳鼻科・アレルギー科を受診しましょう。
鼻炎薬、点鼻薬、抗ヒスタミン薬など、体質や症状に合った治療があります。
毎年花粉症の症状が出る方は、本格的な花粉飛散前や症状がごく軽い時期からお薬の使用を始めることで、シー
ズン中の症状悪化を防ぐことができます。

くしゃみや水っぽい
鼻水、鼻づまり、
目のかゆみ・充血・
涙、のどの違和感、
咳、全身のだるさ、
集中力の低下などの
症状があります

■ 花粉の飛散はいつから？
花粉の種類によって飛散時期が異なり、1月中旬から飛散が始まるものもあります。
スギ花粉：２～３月がピーク　ヒノキ花粉：３～４月がピーク
昼前後と夕方に多く飛散し、
①晴れて気温が高い日　②空気が乾燥して風が強い日　③雨上がりの翌日などに、
特に多くなります。

花粉飛散予測についての情報（気象庁ホームページ）は、
こちらから⇒

■ 家庭でできる花粉対策　
花粉を「避ける、室内に持ち込まない、取り除く」がポイント！

【花粉を避ける】
　顔にフィットするマスク・眼鏡を装着する。
　花粉が多い日はなるべく外出を避ける。

【花粉を取り除く】
　花粉の少ない時間帯（朝や夜など）に換気や掃除を行う。
　掃除は、花粉が舞いにくいように、湿った雑巾やモップを
使用する。
　空気清浄機を活用する。

【花粉を室内に持ち込まない】
　花粉がつきにくい服（ツルツルした素材）
を選び、露出の少ない服装を心がける。
　衣服に付いた花粉を払ってから入室する。
　帰宅後は手洗い・洗顔・うがいをする。
　洗濯物や布団の外干しを控える。

「花粉症対策　スギ花粉症について日常生活でできること」
厚生労働省・環境省作成リーフレット（2024年１月）は、こちらから⇒

「政府の花粉症対策３本柱　効果的な対策のために」
政府の花粉症対策（政府広報オンライン）については、こちらから⇒

次の申告は、市役所で受付できません。御坊税務署での申告か、ご自宅からのe-Tax申告をご利用ください。
● 営業等、農業、不動産、業務所得の収支内訳書がある方の所得税申告
● 青色申告
● 消費税申告
● 分離課税所得（退職所得、土地・建物・株式の譲渡、配当、先物取引など）の申告
● 住宅関連、寄附金（ふるさと納税など）関係の控除申告
● 雑損控除の申告
● 総合課税の配当所得の申告
● 60歳未満（昭和41年1月2日生まれ以降）の方の所得税申告

市役所税務課による申告相談について
市役所での申告相談は事前の予約が必要です

御坊税務署からのお知らせ　～御坊税務署の確定申告会場について～
♦開設期間　２月16日（月）～３月16日（月）９時～16時（閉庁日を除く）
　　　　　　※確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、
　　　　　　　LINEで事前発行するほか、会場で当日配布しますが、なくなり次第終了です。
　　　　　　　LINEの友だち登録は右の二次元コードから行ってください。
♦問い合わせ　御坊税務署　☎0738-22-0695

円滑な会場運営のためのお願い　～予約時間には遅れないようにお越しください～
　収支内訳書（営業・農業・不動産所得等のある方）、医療費控除明細書は、ご自身で作成してご持参ください。
作成されていないと申告の受付ができません（会場での代行作成は行いません）。
　収支内訳書、医療費控除明細書の用紙が必要な方は郵送しますので、市役所税務課までご連絡ください。
※申告相談と通常の窓口業務を並行して行いますので、窓口の混雑状況によっては、お待ちいただく場合があります。

税務課　☎0738-23-5504
FAX０７３８-24-2890

予約受付は電話
またはWebのみ
です。

予約せずに当日会場に来られても、申告相談を受けることができませんのでご注意ください。

♦予約開始日時　２月６日（金）８時30分～
♦予約方法　①電話　0738-23-5504　８時30分～17時15分（平日のみ）
　　　　　　※予約のキャンセル・変更は電話のみ可能です。
　　　　　　②Web　・パソコンからの予約　https://logoform.jp/form/eUsp/1317485
　　　 　　　　　　　　・スマホからの予約
　　　　　　
♦申告相談場所　市役所 ２階 税務課窓口
♦申告日時　２月16日（月）～３月13日（金）（土・日・祝日は除く）

時間帯は下記から選んでください。
午前の部　① ９：00　② ９：30　③10：00　④10：30　⑤11：00　⑥11：30
午後の部　①13：30　②14：00　③14：30　④15：00　⑤15：30
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◎
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◎

◎
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◎
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広報ごぼう 令和８年２月号広報ごぼう 令和８年２月号 6



次の申告は、市役所で受付できません。御坊税務署での申告か、ご自宅からのe-Tax申告をご利用ください。
● 営業等、農業、不動産、業務所得の収支内訳書がある方の所得税申告
● 青色申告
● 消費税申告
● 分離課税所得（退職所得、土地・建物・株式の譲渡、配当、先物取引など）の申告
● 住宅関連、寄附金（ふるさと納税など）関係の控除申告
● 雑損控除の申告
● 総合課税の配当所得の申告
● 60歳未満（昭和41年1月2日生まれ以降）の方の所得税申告

市役所税務課による申告相談について
市役所での申告相談は事前の予約が必要です

御坊税務署からのお知らせ　～御坊税務署の確定申告会場について～
♦開設期間　２月16日（月）～３月16日（月）９時～16時（閉庁日を除く）
　　　　　　※確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、
　　　　　　　LINEで事前発行するほか、会場で当日配布しますが、なくなり次第終了です。
　　　　　　　LINEの友だち登録は右の二次元コードから行ってください。
♦問い合わせ　御坊税務署　☎0738-22-0695

円滑な会場運営のためのお願い　～予約時間には遅れないようにお越しください～
　収支内訳書（営業・農業・不動産所得等のある方）、医療費控除明細書は、ご自身で作成してご持参ください。
作成されていないと申告の受付ができません（会場での代行作成は行いません）。
　収支内訳書、医療費控除明細書の用紙が必要な方は郵送しますので、市役所税務課までご連絡ください。
※申告相談と通常の窓口業務を並行して行いますので、窓口の混雑状況によっては、お待ちいただく場合があります。

税務課　☎0738-23-5504
FAX０７３８-24-2890

予約受付は電話
またはWebのみ
です。

予約せずに当日会場に来られても、申告相談を受けることができませんのでご注意ください。

♦予約開始日時　２月６日（金）８時30分～
♦予約方法　①電話　0738-23-5504　８時30分～17時15分（平日のみ）
　　　　　　※予約のキャンセル・変更は電話のみ可能です。
　　　　　　②Web　・パソコンからの予約　https://logoform.jp/form/eUsp/1317485
　　　 　　　　　　　　・スマホからの予約
　　　　　　
♦申告相談場所　市役所 ２階 税務課窓口
♦申告日時　２月16日（月）～３月13日（金）（土・日・祝日は除く）

時間帯は下記から選んでください。
午前の部　① ９：00　② ９：30　③10：00　④10：30　⑤11：00　⑥11：30
午後の部　①13：30　②14：00　③14：30　④15：00　⑤15：30
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場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員
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年
間
５
，０
０
０
円

活
動
日
時

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
原
則

毎
月
第
２
土
曜
日
　
９
時
30
分
〜
12
時

申
込
方
法

　
教
育
課
に
参
加
申
込
書
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）・
F
A
X
・

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
し
込
み
も
で

き
ま
す
。

締
　
２
月
27
日
（
金
） 

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

申
・
問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

令
和
８
年
度
ク
ラ
ブ
員
募
集

御
坊
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！

万
華
鏡
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　
市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤
務
・

在
学
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

申
込
開
始
日
時

　
２
月
12
日
（
木
）
８
時
30
分

申
込
方
法

・
中
央
公
民
館
窓
口

　
（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン

♦
茶
道
教
室

講
師
　
木
村
　
波
優
美 

先
生

　
　
　
（
裏
千
家
）

期
間
　
令
和
８
年
４
月
13
日
〜

　
　
　
令
和
９
年
３
月
29
日

（
基
本
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日
）

時
　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
和
室

料
　
水
屋
料
１
，０
０
０
円
／
月

定
　
20
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

締
　
４
月
７
日
（
火
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

♦
華
道
教
室

講
師
　
山
田
　
芳
美 

先
生

　
　
　
（
蕉
月
流
）

期
間
　
令
和
８
年
４
月
９
日
〜

　
　
　
令
和
９
年
３
月
25
日

（
基
本
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
）

時
　
17
時
〜
19
時
30
分

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
実
習
室

料
　
１
，２
０
０
円
／
回
（
花
代
他
）

定
　
20
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

締
　
４
月
７
日
（
火
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち

ら
か
ら

♦
着
付
教
室
（
前
期
）

講
師
　
三
原
　
真
理
子 

先
生

　
　
　
（
山
野
流
）

期
間
　
４
月
８
日
〜
６
月
24
日 

　
　
（
全
12
回
・
毎
週
水
曜
日
）

納　期　限
今月の納期限は３月２日（月）です
♢固定資産税（４期）
♢国民健康保険税（８期）
♢後期高齢者医療保険料（８期）
♢介護保険料（２月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　２月18日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5506
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

令
和
８
年
度
　
中
央
公
民
館

　
　
成
人
講
座
受
講
者
募
集

時
　
19
時
〜
21
時
　
　
　
　
　
　

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
和
室
　
　

料
　
無
料
　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
ち
物
　

紐
２
、
３
本
・
伊
達
締
め
２

本
・
前
板
１
本
・
タ
オ
ル
１

枚
・
半
巾
帯
１
本
・
洗
濯
バ
サ

ミ
２
個
・
着
物
（
ゆ
か
た
、

ウ
ー
ル
、
長
襦
袢
）
・
肌
襦
袢

１
枚
・
筆
記
用
具

定
　
15
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※

講
座
内
容
は
女
性
向
け
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
　
４
月
６
日
（
月
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち

ら
か
ら

問
　
中
央
公
民
館
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
４
２
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
３
２

体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！

万
華
鏡
を
作
っ
て
み
よ
う
！

ステーションステーション

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
、
吉
田

区
、
古
森
区
は
祭
礼
用
具（
四
つ
太

鼓
等
）を
新
調
し
、
北
吉
田
区
財
会

は
集
会
場
を
新
築
し
ま
し
た
。

※

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向

上
を
目
的
と

し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
へ
の
助

成
を
行
う
事

業
で
す
。

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

祭
礼
用
具
新
調
・
集
会
場
新
築

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
〜

不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 ３日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　10日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　17日（第３火曜日）
◇燃える大型ごみ
　24日（第４火曜日）
☆ライターは中身を使い切り、
ガスを抜いてから燃えないごみと
して出してください。

市民環境課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

問
　
総
務
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
６

　
FAX
０
７
３
８
・
３
２
・
２
３
２
４

時
　
２
月
19
日
（
木
）

　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
13
時
〜
15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

※

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約

を
受
付
し
て
い
ま
す
）

　
次
回
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付の前納について
　国民年金保険料を口座振替またはクレジットカードで納付する場合は、
「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」または「国民年金保険料
クレジットカード納付（変更）申出書」を提出する必要があります。
　また、保険料が割引になる前納を希望される場合は、次のとおりお申し
込みください。

♦申込期限　令和８年２月27日（金）まで（必着）
♦申 込 先　【口座振替の場合】口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
　　　　　　　　　　　　　　　または日本年金機構 田辺年金事務所
　　　　　　【クレジットカード納付の場合】日本年金機構 田辺年金事務所
♦問い合わせ
田辺年金事務所 国民年金課　☎0739-24-0432
御坊市役所 保険年金課　☎0738-23-5530　FAX0738-24-2890

408,150円
17,010円
409,490円
15,670円

205,720円
4,400円

206,390円
3,730円

　

103,870円
1,190円

104,210円
850円

クレジット
カード納付 割引額

保険料額
割引額
保険料額

口座振替

納付方法

期 間

２年前納

４月～翌々年３月分

１年前納

４月～翌年３月分

６か月前納
４月～９月分

10月～翌年３月分

【保険料前納額と割引額】

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【２月22日（日）】
　 ８：00～11：30
　※搬入許可申請書が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

猫は正しく飼おう !
　和歌山県では、飼い猫に対す
る適正飼養やマナー向上、飼い
主の責任強化のため「和歌山県
動物の愛護及び管理に関する条
例」を制定し、地域住民の生活
環境の保全と人と猫が共生する
社会を目指しております。
　飼い主の遵守事項として、飼い
猫への所有明示とふんの適正処理
を義務付け、さらに屋内で飼うよ
うに努めることとしています。
　詳細は御坊保健所（☎0738-
24-3617／FAX0738-22-87
51）までお問い合わせください。

（令和７年度参考）
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場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

時
　
２
月
11
日
（
水
・
祝
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
御
坊
市
歴
史
民
俗
資
料
館 

研
修
室

料
　
無
料

募
集
人
数
　
先
着
20
名

（
小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者

の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
）

締
　
２
月
８
日
（
日
）

申
込
方
法
　

　
開
館
日
に
電
話
、
ま
た
は
直
接

窓
口

申
・
問
　
御
坊
市
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
（
御
坊
総
合
運
動
公
園
内
）

　
☎
・
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
２
０
１
１

（
開
館
日
　
火
・
木
・
土
・
日
曜

日
・
国
民
の
祝
日
）

対
　
市
内
在
住
の
令
和
８
年
度

　
　
（
新
）
小
学
４
年
生

定
　
15
人

料
　
年
間
５
，０
０
０
円

活
動
日
時

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
原
則

毎
月
第
２
土
曜
日
　
９
時
30
分
〜
12
時

申
込
方
法

　
教
育
課
に
参
加
申
込
書
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）・
F
A
X
・

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
し
込
み
も
で

き
ま
す
。

締
　
２
月
27
日
（
金
） 

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

申
・
問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

令
和
８
年
度
ク
ラ
ブ
員
募
集

御
坊
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！

万
華
鏡
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　
市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤
務
・

在
学
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

申
込
開
始
日
時

　
２
月
12
日
（
木
）
８
時
30
分

申
込
方
法

・
中
央
公
民
館
窓
口

　
（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン

♦
茶
道
教
室

講
師
　
木
村
　
波
優
美 

先
生

　
　
　
（
裏
千
家
）

期
間
　
令
和
８
年
４
月
13
日
〜

　
　
　
令
和
９
年
３
月
29
日

（
基
本
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日
）

時
　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
和
室

料
　
水
屋
料
１
，０
０
０
円
／
月

定
　
20
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

締
　
４
月
７
日
（
火
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

♦
華
道
教
室

講
師
　
山
田
　
芳
美 

先
生

　
　
　
（
蕉
月
流
）

期
間
　
令
和
８
年
４
月
９
日
〜

　
　
　
令
和
９
年
３
月
25
日

（
基
本
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
）

時
　
17
時
〜
19
時
30
分

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
実
習
室

料
　
１
，２
０
０
円
／
回
（
花
代
他
）

定
　
20
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

締
　
４
月
７
日
（
火
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち

ら
か
ら

♦
着
付
教
室
（
前
期
）

講
師
　
三
原
　
真
理
子 

先
生

　
　
　
（
山
野
流
）

期
間
　
４
月
８
日
〜
６
月
24
日 

　
　
（
全
12
回
・
毎
週
水
曜
日
）

納　期　限
今月の納期限は３月２日（月）です
♢固定資産税（４期）
♢国民健康保険税（８期）
♢後期高齢者医療保険料（８期）
♢介護保険料（２月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　２月18日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5506
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

令
和
８
年
度
　
中
央
公
民
館

　
　
成
人
講
座
受
講
者
募
集

時
　
19
時
〜
21
時
　
　
　
　
　
　

場
　
中
央
公
民
館 

２
階
和
室
　
　

料
　
無
料
　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
ち
物
　

紐
２
、
３
本
・
伊
達
締
め
２

本
・
前
板
１
本
・
タ
オ
ル
１

枚
・
半
巾
帯
１
本
・
洗
濯
バ
サ

ミ
２
個
・
着
物
（
ゆ
か
た
、

ウ
ー
ル
、
長
襦
袢
）
・
肌
襦
袢

１
枚
・
筆
記
用
具

定
　
15
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※

講
座
内
容
は
女
性
向
け
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
　
４
月
６
日
（
月
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は
こ
ち

ら
か
ら

問
　
中
央
公
民
館
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
４
２
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
３
２

体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！

万
華
鏡
を
作
っ
て
み
よ
う
！

ステーションステーション

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り
、
吉
田

区
、
古
森
区
は
祭
礼
用
具（
四
つ
太

鼓
等
）を
新
調
し
、
北
吉
田
区
財
会

は
集
会
場
を
新
築
し
ま
し
た
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向

上
を
目
的
と

し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
へ
の
助

成
を
行
う
事

業
で
す
。

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

祭
礼
用
具
新
調
・
集
会
場
新
築

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
〜

不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 ３日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　10日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　17日（第３火曜日）
◇燃える大型ごみ
　24日（第４火曜日）
☆ライターは中身を使い切り、
ガスを抜いてから燃えないごみと
して出してください。

市民環境課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

問
　
総
務
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
６

　
FAX
０
７
３
８
・
３
２
・
２
３
２
４

時
　
２
月
19
日
（
木
）

　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
13
時
〜
15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

※

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約

を
受
付
し
て
い
ま
す
）

　
次
回
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付の前納について
　国民年金保険料を口座振替またはクレジットカードで納付する場合は、
「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」または「国民年金保険料
クレジットカード納付（変更）申出書」を提出する必要があります。
　また、保険料が割引になる前納を希望される場合は、次のとおりお申し
込みください。

♦申込期限　令和８年２月27日（金）まで（必着）
♦申 込 先　【口座振替の場合】口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
　　　　　　　　　　　　　　　または日本年金機構 田辺年金事務所
　　　　　　【クレジットカード納付の場合】日本年金機構 田辺年金事務所
♦問い合わせ
田辺年金事務所 国民年金課　☎0739-24-0432
御坊市役所 保険年金課　☎0738-23-5530　FAX0738-24-2890

408,150円
17,010円
409,490円
15,670円

205,720円
4,400円

206,390円
3,730円

　

103,870円
1,190円

104,210円
850円

クレジット
カード納付 割引額

保険料額
割引額
保険料額

口座振替

納付方法

期 間

２年前納

４月～翌々年３月分

１年前納

４月～翌年３月分

６か月前納
４月～９月分

10月～翌年３月分

【保険料前納額と割引額】

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【２月22日（日）】
　 ８：00～11：30
　※搬入許可申請書が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

猫は正しく飼おう !
　和歌山県では、飼い猫に対す
る適正飼養やマナー向上、飼い
主の責任強化のため「和歌山県
動物の愛護及び管理に関する条
例」を制定し、地域住民の生活
環境の保全と人と猫が共生する
社会を目指しております。
　飼い主の遵守事項として、飼い
猫への所有明示とふんの適正処理
を義務付け、さらに屋内で飼うよ
うに努めることとしています。
　詳細は御坊保健所（☎0738-
24-3617／FAX0738-22-87
51）までお問い合わせください。

（令和７年度参考）

広報ごぼう 令和８年２月号広報ごぼう 令和８年２月号9



場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

２月25日（水）～３月30日（月）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

日高番傘川柳会

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に
献血のご協力をお願いしてい
ます（ただし、65歳以上の場
合は、献血いただく方の健康
を考慮し、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります）。
・初めて献血をされる方は、ご本
人の確認のため、運転免許証な
どの提示をお願いします。
・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

【問い合わせ】保険年金課
☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

　
令
和
８
年
１
月
13
日
か
ら
、
印

鑑
登
録
証
明
書
の
様
式
を
変
更
し
、

「
性
別
」
欄
を
削
除
し
ま
し
た
。

　
提
出
先
で
の
取
り
扱
い
や
証
明

書
の
効
力
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
従
来
の
様
式
で
発
行
さ

れ
た
証
明
書
も
引
き
続
き
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

（
「
発
行
後
３
か
月
以
内
の
も
の
」

等
、
提
出
先
に
よ
り
期
限
が
定
め
ら

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
　
市
民
環
境
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

対
　
和
歌
山
県
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
お
り
、
申
請
日
時
点
で
御

坊
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

助
成
額
（
１
年
度
あ
た
り
）

　
上
限
５
万
円

助
成
期
間

　
連
続
す
る
２
年
間

申
請
に
つ
い
て

　
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年

度
内
（
３
月
末
ま
で
）
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
治
療
が

年
度
末
に
な
る
場
合
の
申
請
期
限

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

治
療
終
了
月…

申
請
期
限

令
和
８
年
１
月…

令
和
８
年
４
月
末

令
和
８
年
２
月…

令
和
８
年
５
月
末

令
和
８
年
３
月…

令
和
８
年
６
月
末

　
申
請
は
余
裕
を
も
っ
て
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日 9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

“健康器具などの無料体験に注意！！”
★相談事例
　スーパーの一角で行われていた健康器具の無料体験に通っていたところ、体験を
続けていると腰痛が軽くなったように感じ、会場でも「痛みが和らいだ」「体が楽
になった」「よく眠れるようになった」という話をよく聞き、また、スタッフも親
切で面白い話をしてくれるので、行くのが楽しみになった。
　ところが、突然、スタッフから「会場が移転するので通えなくなる」と言われ、
健康器具の購入を勧められた。値段は200万円と高額だったが「あなたは健康を
取りますか、それともお金を取りますか」と言われ、自分の体調も以前より良くな
り、日頃から親切にしてもらっていたため断り切れず契約してしまった。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

一
般
不
妊
治
療
費
の

　
一
部
を
助
成
し
ま
す
！

対
　
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当

支
給
対
象
児
童

②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し

た
児
童

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

支
給
方
法

　
令
和
７
年
10
月
支
給
時
の
児
童

手
当
受
給
口
座
へ
振
込

※

対
象
児
童
②
の
方
は
、
児
童
手

当
申
請
時
の
受
給
口
座

　
公
務
員
の
方
を
除
き
、
原
則
申

請
不
要
で
す
。
応
援
手
当
の
受
給

を
拒
否
さ
れ
る
方
は
、
３
月
上
旬

に
発
送
予
定
の
届
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

支
給
の
ご
案
内

印
鑑
登
録
証
明
書
の
様
式
が

変
わ
り
ま
し
た

♦２月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

２月15日
（日）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

★消費者へのアドバイス
●「通ううちに断れなくなる」ことを見越した勧誘があります。
　親しくなっても、購入はすぐに決めないようにしましょう。
●「移転する」「今だけ」など急がせる話や「健康かお金か」と迫
る勧誘は要注意。不要なら即契約せず断りましょう。
●不安に思ったら早めにご相談ください。状況により、クーリン
グ・オフ等で解約できる場合があります。

気軽
に

相談
して
ね。

御坊市農業委員及び農地利用最適化推進委員の募集
　産業振興課では「農業委員」及び「農地利用最適化推進委員」の募集
を行います。
　詳しくは、産業振興課へお問い合わせいただくか、
右の二次元コードから市ホームページをご覧ください。
◆募集概要

◆申し込み・問い合わせ
　産業振興課　☎0738-23-5510　FAX0738-22-4120

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、市ホー
ムページをご確認
ください。

　
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
「
林

野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警

報
」
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
発
令
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
警
報
の

み
、
防
災
行
政
無
線
放
送
（
市
内

放
送
）
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
　
市
消
防
本
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
５
１
９
２

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
の

　
　運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

屋外広告物（看板等）の許可・更新申請について
　市内に屋外広告物(看板、のぼり旗等)を設置する場合、安全で美しい景観を守
るため、「和歌山県屋外広告物条例」に基づく、許可及び更新申請が必要です。
　市内でも許可申請が行われていない屋外広告物が複数確認されており、対象とな
る所有者・管理者の方には、順次、申請のお願いや改善指導を行っています。ご自
身の看板等が申請対象か不明な場合は、お問い合わせください。
　また、現在許可を受けている方で、許可の有効期限が近づいている方には、順
次、更新のご案内をお送りします。引き続き設置される場合は、期限までに更新
申請を行ってください。
　詳しくは下の二次元コードから、市ホームページまたは県ホームページをご覧ください。

♦問い合わせ　都市建設課　☎0738-23-5512　FAX0738-24-1306

屋外広告物のイメージ図

 
募集人員

任　　期

職務内容
報　　酬

資　　格

募集期間 ２月27日（金）～３月26日（木）

農業委員

14人

令和８年７月20日

　　　 ～令和11年７月19日

農業委員会総会等における許認可業務等

20,000円／月

農業に関する識見を有し、農地等の

利用の最適化の推進に関する事項等

の職務を適切に行うことができる方

農地利用最適化推進委員

８人

令和８年７月下旬（委嘱日）

　　　　　～令和11年７月19日

農地利用最適化の推進のための現場活動等

15,000円／月

農地等の利用の最適化の推進に熱

意と識見を有し、この職務を適切

に行うことができる方

市ホームページ

県ホームページ

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を

聞
き
逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・
９

９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
放

送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。
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場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

２月25日（水）～３月30日（月）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

日高番傘川柳会

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に
献血のご協力をお願いしてい
ます（ただし、65歳以上の場
合は、献血いただく方の健康
を考慮し、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります）。
・初めて献血をされる方は、ご本
人の確認のため、運転免許証な
どの提示をお願いします。
・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

【問い合わせ】保険年金課
☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

　
令
和
８
年
１
月
13
日
か
ら
、
印

鑑
登
録
証
明
書
の
様
式
を
変
更
し
、

「
性
別
」
欄
を
削
除
し
ま
し
た
。

　
提
出
先
で
の
取
り
扱
い
や
証
明

書
の
効
力
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
従
来
の
様
式
で
発
行
さ

れ
た
証
明
書
も
引
き
続
き
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

（
「
発
行
後
３
か
月
以
内
の
も
の
」

等
、
提
出
先
に
よ
り
期
限
が
定
め
ら

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
　
市
民
環
境
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

対
　
和
歌
山
県
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
お
り
、
申
請
日
時
点
で
御

坊
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

助
成
額
（
１
年
度
あ
た
り
）

　
上
限
５
万
円

助
成
期
間

　
連
続
す
る
２
年
間

申
請
に
つ
い
て

　
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年

度
内
（
３
月
末
ま
で
）
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
治
療
が

年
度
末
に
な
る
場
合
の
申
請
期
限

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

治
療
終
了
月…

申
請
期
限

令
和
８
年
１
月…

令
和
８
年
４
月
末

令
和
８
年
２
月…

令
和
８
年
５
月
末

令
和
８
年
３
月…

令
和
８
年
６
月
末

　
申
請
は
余
裕
を
も
っ
て
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日 9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

“健康器具などの無料体験に注意！！”
★相談事例
　スーパーの一角で行われていた健康器具の無料体験に通っていたところ、体験を
続けていると腰痛が軽くなったように感じ、会場でも「痛みが和らいだ」「体が楽
になった」「よく眠れるようになった」という話をよく聞き、また、スタッフも親
切で面白い話をしてくれるので、行くのが楽しみになった。
　ところが、突然、スタッフから「会場が移転するので通えなくなる」と言われ、
健康器具の購入を勧められた。値段は200万円と高額だったが「あなたは健康を
取りますか、それともお金を取りますか」と言われ、自分の体調も以前より良くな
り、日頃から親切にしてもらっていたため断り切れず契約してしまった。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

一
般
不
妊
治
療
費
の

　
一
部
を
助
成
し
ま
す
！

対
　
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当

支
給
対
象
児
童

②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し

た
児
童

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

支
給
方
法

　
令
和
７
年
10
月
支
給
時
の
児
童

手
当
受
給
口
座
へ
振
込

※

対
象
児
童
②
の
方
は
、
児
童
手

当
申
請
時
の
受
給
口
座

　
公
務
員
の
方
を
除
き
、
原
則
申

請
不
要
で
す
。
応
援
手
当
の
受
給

を
拒
否
さ
れ
る
方
は
、
３
月
上
旬

に
発
送
予
定
の
届
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

支
給
の
ご
案
内

印
鑑
登
録
証
明
書
の
様
式
が

変
わ
り
ま
し
た

♦２月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

２月15日
（日）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

★消費者へのアドバイス
●「通ううちに断れなくなる」ことを見越した勧誘があります。
　親しくなっても、購入はすぐに決めないようにしましょう。
●「移転する」「今だけ」など急がせる話や「健康かお金か」と迫
る勧誘は要注意。不要なら即契約せず断りましょう。
●不安に思ったら早めにご相談ください。状況により、クーリン
グ・オフ等で解約できる場合があります。

気軽
に

相談
して
ね。

御坊市農業委員及び農地利用最適化推進委員の募集
　産業振興課では「農業委員」及び「農地利用最適化推進委員」の募集
を行います。
　詳しくは、産業振興課へお問い合わせいただくか、
右の二次元コードから市ホームページをご覧ください。
◆募集概要

◆申し込み・問い合わせ
　産業振興課　☎0738-23-5510　FAX0738-22-4120

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、市ホー
ムページをご確認
ください。

　
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
「
林

野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警

報
」
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
発
令
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
警
報
の

み
、
防
災
行
政
無
線
放
送
（
市
内

放
送
）
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
　
市
消
防
本
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
５
１
９
２

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
の

　
　運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

屋外広告物（看板等）の許可・更新申請について
　市内に屋外広告物(看板、のぼり旗等)を設置する場合、安全で美しい景観を守
るため、「和歌山県屋外広告物条例」に基づく、許可及び更新申請が必要です。
　市内でも許可申請が行われていない屋外広告物が複数確認されており、対象とな
る所有者・管理者の方には、順次、申請のお願いや改善指導を行っています。ご自
身の看板等が申請対象か不明な場合は、お問い合わせください。
　また、現在許可を受けている方で、許可の有効期限が近づいている方には、順
次、更新のご案内をお送りします。引き続き設置される場合は、期限までに更新
申請を行ってください。
　詳しくは下の二次元コードから、市ホームページまたは県ホームページをご覧ください。

♦問い合わせ　都市建設課　☎0738-23-5512　FAX0738-24-1306

屋外広告物のイメージ図

 
募集人員

任　　期

職務内容
報　　酬

資　　格

募集期間 ２月27日（金）～３月26日（木）

農業委員

14人

令和８年７月20日

　　　 ～令和11年７月19日

農業委員会総会等における許認可業務等

20,000円／月

農業に関する識見を有し、農地等の

利用の最適化の推進に関する事項等

の職務を適切に行うことができる方

農地利用最適化推進委員

８人

令和８年７月下旬（委嘱日）

　　　　　～令和11年７月19日

農地利用最適化の推進のための現場活動等

15,000円／月

農地等の利用の最適化の推進に熱

意と識見を有し、この職務を適切

に行うことができる方

市ホームページ

県ホームページ

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を

聞
き
逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・
９

９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
放

送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。
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地域おこし
協力隊通信

Vol.

９
地域おこし
協力隊通信

Vol.

９
～行政の枠を超えた地域との連携活動～

協
力
隊
に
な
っ
た
か
ら
で
き
た

「
つ
な
が
り
」―

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

活
動
も
、
い
よ
い
よ
残
り
２
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３
年
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
大
変

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
阪
か
ら
移
住
し
て
き
た
う
え
、

御
坊
市
で
初
め
て
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
の
着
任
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
当
初
は
知
り
合
い
が

一
人
も
お
ら
ず
、
他
地
域
の
協
力

隊
の
方
々
と
比
較
し
て
不
安
や
焦

り
を
抱
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
所
属
す
る
産
業
振
興

課
が
市
観
光
協
会
の
事
務
局
も

担
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
ぬ
り

え
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
「
か
る
た
大

会
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
を
通

じ
て
、
多
く
の
方
々
と
交
流
す
る

機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

活
動
の
様
子
を
個
人
の
S
N
S
で

発
信
し
た
り
、
紀
州
体
験
交
流
ゆ

め
倶
楽
部
主
催
の
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
つ
な
が
る
学

校
」
、
日
高
郡
内
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
す
る

中
で
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
や

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方

が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
出
会
い
に
よ
り
、
着

任
当
初
に
感
じ
て
い
た
不
安
や
焦

り
は
次
第
に
和
ら
ぎ
、
「
一
人
で

は
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
場
面
が

増
え
る
と
と
も
に
、
市
内
外
に
知

り
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
、
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
が
少

し
ず
つ
で
き
て
き
ま
し
た
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ん
だ

「
産
物
」―

　
そ
う
し
た
つ
な
が
り
は
、
仕
事

以
外
の
場
で
も
、
次
の
出
会
い
へ

と
つ
な
が
り
、
本
町
商
店
街
に
あ

る
「
ト
リ
ノ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を

運
営
す
る
絵
本
作
家
・
中
川
貴
雄

さ
ん
に
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
子

ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
「
ト
リ
ノ
ス

大
サ
ー
カ
ス
」
に
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の

ご
縁
か
ら
、
御
坊
日
高
地
域
の
若

者
（
16
歳
〜
22
歳
）
を
対
象
と
し

た
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

講
師
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
私
自
身
に
と
っ
て
も
成
長
の
機

会
と
な
り
、
芸
術
大
学
で
の
経
験

や
、
こ
の
３
年
間
の
協
力
隊
活
動

で
培
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の
ス
キ
ル
が
、

地
域
の
た
め
に
活
か
せ
る
と
い
う

自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
観
光
協
会
の
事
業
に

お
い
て
も
、
「
地
域
資
源
と
市
外

の
方
を
つ
な
ぎ
た
い
」
と
い
う
想

い
か
ら
新
た
な
挑
戦
と
し
て
、
協

力
隊
通
信
（
広
報
ご
ぼ
う
令
和
７

年
３
月
号
）
で
紹
介
し
た
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
体
験
事
業
「
日
高
川
の

恵
み
」
か
ら
着
想
を
得
て
、
私
の

実
家
が
営
む
醸
造
所
「
大
阪
渋
谷

麦
酒
（
お
お
さ
か
し
ぶ
た
に
ば
く

し
ゅ
）
」
と
協
力
し
、
御
坊
の
特

産
品
「
紀
州
う
す
い
」
を
使
用
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
れ
も
私
一
人
の
力
で
は
決
し

て
見
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
景

色
で
あ
り
、
皆
さ
ん
と
の
温
か
い

関
係
性
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
生
ま

れ
た
成
果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
残
り
の
２
か
月
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　御坊市地域おこし協力隊の渋谷茉央です。
　本号では、着任してから出会った地域の方々
とのつながりから広がった取組について、お話
しさせていただきます。

﹁
紀
州
う
す
い
﹂
を
使
用
し
た

　

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

しぶたに ま　お

人権標語 入選作品 教育課　☎0738-23-5525
FAX０７３８-24-0528

保健だより

　
教
育
課
で
は
、
中
学
生
・
一
般
の
方
を
対
象
に
御
坊
市
人
権
標
語
の
募
集
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
中
学
生
・
一
般
合
わ
せ
て
４
２
５
点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
皆
さ
ん

の
作
品
が
入
選
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

中
学
生
の
部
　
優
秀
作
品

大
丈
夫
？
　
傷
つ
け
て
な
い
？
　
そ
の
言
葉

河
南
中
学
校
１
年
　
寺
坂
こ
は
な
さ
ん

て
ら
さ
か

な
や
ま
ず
に
　
言
葉
に
し
よ
う
　
そ
の
気
持
ち

御
坊
中
学
校
２
年
　
木
村
　
愛
徠
さ
ん

き
む
ら
　
　
　
あ
い
く

「
あ
り
が
と
う
」　
そ
の
言
葉
で
つ
な
が
る
　
愛
言
葉

名
田
中
学
校
３
年
　
出
口
　
妃
鞠
さ
ん

で
ぐ
ち
　
　

　ひ
ま
り

一
般
の
部
　
　
優
秀
作
品

だ
っ
こ
し
た
　
命
は
す
ご
く
　
重
か
っ
た

山
﨑
　
恭
平
さ
ん
（
薗
）

や
ま
さ
き
　
　　
き
ょ
う
へ
い

中
学
生
の
部
　
佳
作

傷
つ
け
る
　
た
っ
た
一
つ
の
　
言
葉
で
も

御
坊
中
学
校
１
年
　
清
水
　
纏
依
さ
ん

見
て
見
ぬ
フ
リ
　
あ
な
た
の
良
心
　
痛
ま
ぬ
か

湯
川
中
学
校
１
年
　
中
野
　
初
音
さ
ん

大
切
に
し
よ
う
　
み
ん
な
の
笑
顔
　
宝
物

名
田
中
学
校
１
年
　
瀬
川
　
尚
哉
さ
ん

あ
り
が
と
う
　
す
て
き
な
笑
顔
　
大
切
に

御
坊
中
学
校
２
年
　
阪
本
　
陽
向
さ
ん

武
器
じ
ゃ
な
く
　
絆
に
か
え
た
い
　
そ
の
言
葉

河
南
中
学
校
２
年
　
大
川
　
朱
莉
さ
ん

お
互
い
に
　
増
や
そ
う
笑
顔
　
思
い
や
り

名
田
中
学
校
２
年
　
浜
田
　
明
咲
さ
ん

み
ん
な
で
つ
く
る
み
ん
な
の
キ
ズ
ナ

御
坊
中
学
校
３
年
　
表
　
　
碧
海
さ
ん

あ
な
た
の
目
　
周
り
の
ど
こ
ま
で
　
み
え
て
る
の
？

御
坊
中
学
校
３
年
　
塩
﨑
　
未
那
さ
ん

広
げ
よ
う
　
国
境
を
超
え
る
　
優
し
さ
を

湯
川
中
学
校
３
年
　
中
岡
　
笑
優
さ
ん

し
み
ず
　
　
　
ま
と
い

な
か
の
　
　
　
は
つ
ね

せ
が
わ
　
　
　
な
お
や

さ
か
も
と
　
　

ひ
な
た

お
お
か
わ
　
　

あ
か
り

は
ま
だ
　
　

め
い
さ

お
も
て
　
　
　

　あ
お
い

し
お
ざ
き
　
　

み

な

な
か
お
か
　
　

み

ゆ

人権相談所を開設します
 家庭内のいざこざ、いじめなどの心配ごとでお困りの方、その他日常生活における諸問題についてお知り
になりたい方は、お気軽にご利用ください。
　相談内容についての秘密は厳守されます。

※人権相談は、法務局（みんなの人権110番）で常時受けています。

みんなの人権１１０番 ☎0570-003-110（全国共通人権相談ダイヤル）

♦日　時　２月20日（金）10：00～15：00

はやし もりかわ まさのり よねくら　　　 まもるち よ　

やまもと かきうち ゆ み しみず のりこしゅうこ

おかもと　　 せいじ

・林　　千代さん（薗）　　　　　・森川　正教さん（湯川町財部）・米倉　　守さん（湯川町富安）

・山本　周子さん（藤田町藤井）　・垣内　由美さん（野口）　　　・清水　典子さん（塩屋町北塩屋)

・岡本　誠司さん（名田町野島）

♦相談員　人権擁護委員

♦問い合わせ　和歌山地方法務局 御坊支局　☎0738-22-0335

♦場　所　福祉センター３階
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地域おこし
協力隊通信

Vol.

９
地域おこし
協力隊通信

Vol.

９
～行政の枠を超えた地域との連携活動～

協
力
隊
に
な
っ
た
か
ら
で
き
た

「
つ
な
が
り
」―

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

活
動
も
、
い
よ
い
よ
残
り
２
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３
年
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
大
変

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
阪
か
ら
移
住
し
て
き
た
う
え
、

御
坊
市
で
初
め
て
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
の
着
任
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
当
初
は
知
り
合
い
が

一
人
も
お
ら
ず
、
他
地
域
の
協
力

隊
の
方
々
と
比
較
し
て
不
安
や
焦

り
を
抱
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
所
属
す
る
産
業
振
興

課
が
市
観
光
協
会
の
事
務
局
も

担
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
ぬ
り

え
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
「
か
る
た
大

会
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
を
通

じ
て
、
多
く
の
方
々
と
交
流
す
る

機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

活
動
の
様
子
を
個
人
の
S
N
S
で

発
信
し
た
り
、
紀
州
体
験
交
流
ゆ

め
倶
楽
部
主
催
の
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
つ
な
が
る
学

校
」
、
日
高
郡
内
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
す
る

中
で
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
や

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方

が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
出
会
い
に
よ
り
、
着

任
当
初
に
感
じ
て
い
た
不
安
や
焦

り
は
次
第
に
和
ら
ぎ
、
「
一
人
で

は
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
場
面
が

増
え
る
と
と
も
に
、
市
内
外
に
知

り
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で

き
、
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
が
少

し
ず
つ
で
き
て
き
ま
し
た
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ん
だ

「
産
物
」―

　
そ
う
し
た
つ
な
が
り
は
、
仕
事

以
外
の
場
で
も
、
次
の
出
会
い
へ

と
つ
な
が
り
、
本
町
商
店
街
に
あ

る
「
ト
リ
ノ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を

運
営
す
る
絵
本
作
家
・
中
川
貴
雄

さ
ん
に
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
子

ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
「
ト
リ
ノ
ス

大
サ
ー
カ
ス
」
に
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の

ご
縁
か
ら
、
御
坊
日
高
地
域
の
若

者
（
16
歳
〜
22
歳
）
を
対
象
と
し

た
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

講
師
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
私
自
身
に
と
っ
て
も
成
長
の
機

会
と
な
り
、
芸
術
大
学
で
の
経
験

や
、
こ
の
３
年
間
の
協
力
隊
活
動

で
培
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の
ス
キ
ル
が
、

地
域
の
た
め
に
活
か
せ
る
と
い
う

自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
観
光
協
会
の
事
業
に

お
い
て
も
、
「
地
域
資
源
と
市
外

の
方
を
つ
な
ぎ
た
い
」
と
い
う
想

い
か
ら
新
た
な
挑
戦
と
し
て
、
協

力
隊
通
信
（
広
報
ご
ぼ
う
令
和
７

年
３
月
号
）
で
紹
介
し
た
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
体
験
事
業
「
日
高
川
の

恵
み
」
か
ら
着
想
を
得
て
、
私
の

実
家
が
営
む
醸
造
所
「
大
阪
渋
谷

麦
酒
（
お
お
さ
か
し
ぶ
た
に
ば
く

し
ゅ
）
」
と
協
力
し
、
御
坊
の
特

産
品
「
紀
州
う
す
い
」
を
使
用
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
れ
も
私
一
人
の
力
で
は
決
し

て
見
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
景

色
で
あ
り
、
皆
さ
ん
と
の
温
か
い

関
係
性
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
生
ま

れ
た
成
果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
残
り
の
２
か
月
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　御坊市地域おこし協力隊の渋谷茉央です。
　本号では、着任してから出会った地域の方々
とのつながりから広がった取組について、お話
しさせていただきます。

﹁
紀
州
う
す
い
﹂
を
使
用
し
た

　

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

しぶたに ま　お
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おとうさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

おおにし　ゆあ　ちゃん（５さい）えとう　れい　くん（５さい）

パ
パ
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

い
っ
し
ょ
に
つ
く
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♥

ち
ょ
っ
と
こ
げ
ち
ゃ
っ
た
け
ど

お
い
し
か
っ
た
よ
★

こ
う
え
ん
い
っ
し
ょ
に

い
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥

ま
た
い
こ
う
ね
★

わ
か
ば
保
育
園
の
巻

エ
イ
ミ
ー
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

御
坊
市
の
魅
力

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
部
屋 

Vol.28

　
先
日
、
令
和
６
年
度
に
75
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

を
対
象
に
シ
ル
バ
ー
成
年
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
の
中
で
、
南
紀
白
浜
聖
福
寺
の
関
守
研
悟

住
職
に
よ
る
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
を
交
え
た
法
話

と
、
参
加
者
同
士
の
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　　
参
加
者
の
中
に
は
、
近
所
で
支
え
合
い
活
動
を

さ
れ
て
い
る
方
、
現
役
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方

な
ど
、
地
域
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら

す
た
め
の
秘
訣
を
、
皆
様
の
知
恵
や
経
験
を
拝
借

し
、
一
緒
に
考
え
、
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
健
康
長
寿
課 

☎
２
３
・
５
８
５
１ 

FAX
２
４
・
２
３
９
０
）

望月　翔太

丸山　雅史

私
た
ち
が

 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す

住職の素敵な歌声とギターの音色に、心が
温まる講演会でした。

交流会では、思い出話に花を咲かせておら
れました。
お菓子バイキングも好評でした。

御坊市周辺の美しい景色

おとうさん、あのね…

みんなのサロン
おかあさん、あのね…

えのもと　いっせい　くん（６さい）やなせ　けいな　ちゃん（６さい）

い
つ
も
ネ
イ
ル
か
わ
い
い
ね
♥

わ
た
し
も

お
お
き
く
な
っ
た
ら

か
わ
い
い
ネ
イ
ル
し
て

お
で
か
け
し
た
い
★

パ
パ
と
ゲ
ー
ム
す
る
の
が

だ
い
す
き
♥

こ
れ
か
ら
も

お
も
し
ろ
い
ゲ
ー
ム

い
っ
ぱ
い
や
り
た
い
な
★

つ
ば
さ
保
育
園
の
巻

マ
イ
ケ
ル
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

け
ん
玉
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　
11
月
15
日
、
広
島
県
廿
日
市
市
で
開
催
さ
れ
た
「
け
ん
玉

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」
に
出
場
し
ま
し
た
。
26
か
国
か
ら
１
，０

０
０
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。
３
分
間
の
ラ
ウ
ン
ド
が
２
つ

あ
り
、
各
ラ
ウ
ン
ド
で
５
種
類
の
技
を
選
び
ま
す
。
レ
ベ
ル
１

の
簡
単
な
技
は
１
ポ
イ
ン
ト
、
レ
ベ
ル
12
の
技
は
12
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
上
位
40
名
が
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
進
出
し
ま
す
。
今
年
の

優
勝
賞
金
は
50
万
円
で
し
た
。

　
私
は
レ
ベ
ル
３
・
４
・
５
の
技
を
選
び
ま
し
た
。
９
つ
の
技

を
成
功
さ
せ
、
１
つ
ミ
ス
を
し
ま
し
た
。
年
齢
・
性
別
別
で
は

上
位
１
０
０
位
、
全
体
で
は
上
位
６
０
０
位
（
１
，０
０
０
人

以
上
の
参
加
者
中
）
と
い
う
結
果
で
し
た
。
出
場
す
る
の
は
緊

張
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
応
援
し
て
く
れ
ま

し
た
。
大
会
の
雰
囲
気
は
素
晴
ら
し
く
、
今
後
の
け
ん
玉
の
技

の
ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ
ん
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
好
き

な
選
手
に
も
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
も
挑
戦
し
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
和
歌
山
県
か
ら
の
出
場
者
は
３
名
の
み
で
し
た
。
廿
日
市
市

に
来
ら
れ
な
い
方
は
、

ウ
ェ
ブ
カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ

通
話
を
使
っ
て
自
宅
か
ら

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
初

心
者
向
け
の
技
も
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
初
め
て
の

方
で
も
安
心
し
て
楽
し
め

ま
す
。
今
年
は
２
歳
か
ら

80
歳
ま
で
、
幅
広
い
年
齢

層
の
参
加
者
が
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
練

習
し
て
、
来
年
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
部
屋 

Vol.33

　
藤
田
地
区
に
あ
る
ド
リ
ー
ム
農
園
で
は
、
藤
田

小
学
校
の
児
童
、
地
域
住
民
、
地
域
の
介
護
事
業

所
と
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
は
大
根
の
種
ま
き
や
さ
つ
ま
い
も
の
収

穫
、
12
月
は
大
根
の
間
引
き
を
行
い
ま
し
た
。
大

根
の
収
穫
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　　
ド
リ
ー
ム
農
園
で
は
毎
月
２
回
集
ま
っ
て
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
畑
の
お
世
話
を

さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　
農
園
活
動
を
通
じ
て
、
多
世
代
交
流
の
場
・
活

躍
の
場
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
・
参
加
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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で
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玉置　哲也

望月　翔太みんなでさつまいもの収穫を行いました。

地域の方から、種のまき方を教えてもらって
います。子どもたちは興味津々です。

御坊市立図書館
☎ 0738-22-0441　FAX 0738-22-6443
開館時間　火～金　９：30～18：30
　　　　　土・日　９：30～17：15

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式Facebook

Let’s r
ead a book

図書館だより

おすすめ花まる本

※●で囲んだ日が休館日です。
※♡で囲んだ日が新着図書日です。

新着図書
『おはしうさぎ』　　　　　　 くせ さなえ 作（絵本）

『やさしさバトン』 新井 けいこ 作、あわい 絵（物語）

『異聞今昔物語』   森谷 明子 作，佐竹 美保 絵（物語）

『わたしは書体デザイナー』 高田 裕美 著（情報・コンピュータ・メディア）

　冬の日、なっちゃんは、雪が積もった森の奥
で、氷でできたドアを見つけました。中から現
れた女の子は、「ゆきんこのレストランへよう
こそ」と言います。なっちゃんは、そのレスト
ランの初めてのお客さんになって…。

ゆきんこのレストラン（小学館）
児 童 書

新着図書
『神さまショッピング』　　　　 角田 光代 著（小説）

『わくわくエンディングノート』端野 貴康 著（人生訓）

『医師が教える温泉の教科書』　　早坂 信哉 編（医学）

『秋山善吉工務店 上 ・下』中山 七里 著（日本の小説・大活字本）

　大学病院で将来を嘱望されながらも、母を亡く
し一人になった甥のために地域病院で働く内科医
の雄町哲郎。ある日、哲郎の力量に惚れ込む大学
准教授の花垣から、難しい症例が持ち込まれ…。
「スピノザの診察室」の続編。

夏川　草介 著

エピクロスの処方箋（水鈴社）
一 般 書

なつかわ　　そうすけ

なかやま　しち り

はし の 　たかやす

はやさか　しん や

かく た　みつ よ

ながしま ひろみ 作

たか た　 ゆ　み

もり や　あき こ　　　　　　さ たけ　み　ほ

あら い

ごぼうおはなしの会
毎週日曜日10：00～
場所：中央公民館２階研修室
対象：幼児～小学生

泉のひろば
２月７日（土）13：30～
場所：中央公民館２階和室
対象：幼児～小学生

すいりんしゃ

お まちてつろう

はながき

■ 　 高田() 裕美()著（）

２月の
イベント ちびっこ工作教室２月

「なりきりひなまつり」
日時：２月28日（土）
　　　①あさの部10：00～ ②ひるの部13：30～
場所：中央公民館２階和室　対象：２歳～未就学児
定員：各部先着８名　　　　申込：図書館まで
申込開始：２月１日（日）～

　クリスマスをテーマ
にしたおはなし会やミ
ニ工作教室「クリスマ
ステトラパックづく
り」を楽しみました。

イベント
報告 ちびっこクリスマス会

　日高高等学校２年生のグ
ループが、恐竜と地球環境
について、クイズを交えな
がら楽しく講義してくれま
した。

イベント
報告 あつまれ！恐竜キッズ‼

　～恐竜から環境について学ぼう～

お知らせ 蔵書点検のおしらせ

　蔵書点検のため、以下の期間は、特別休館となります。
　ご不便をおかけしますが、ご協力のほどよろしくお
願いいたします。
休 館 期 間：２月14日（土）～２月28日（土）
特別貸出期間：２月 １日（日）～２月13日（金）
　特別貸出期間中は、貸出期限が１か月、貸出冊数
の上限が２倍となります。
　ぜひこの機会にたくさんの本をお楽しみください。
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日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

6

13

20

27

7

14

21

28

4

11

18

25

5

12

19

26

3

10

17

24

１

8

15

22

♡

広報ごぼう 令和８年２月号広報ごぼう 令和８年２月号 14



御坊市立図書館
☎ 0738-22-0441　FAX 0738-22-6443
開館時間　火～金　９：30～18：30
　　　　　土・日　９：30～17：15

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式Facebook

Let’s r
ead a book

図書館だより

おすすめ花まる本

※●で囲んだ日が休館日です。
※♡で囲んだ日が新着図書日です。

新着図書
『おはしうさぎ』　　　　　　 くせ さなえ 作（絵本）

『やさしさバトン』 新井 けいこ 作、あわい 絵（物語）

『異聞今昔物語』   森谷 明子 作，佐竹 美保 絵（物語）

『わたしは書体デザイナー』 高田 裕美 著（情報・コンピュータ・メディア）

　冬の日、なっちゃんは、雪が積もった森の奥
で、氷でできたドアを見つけました。中から現
れた女の子は、「ゆきんこのレストランへよう
こそ」と言います。なっちゃんは、そのレスト
ランの初めてのお客さんになって…。

ゆきんこのレストラン（小学館）
児 童 書

新着図書
『神さまショッピング』　　　　 角田 光代 著（小説）

『わくわくエンディングノート』端野 貴康 著（人生訓）

『医師が教える温泉の教科書』　　早坂 信哉 編（医学）

『秋山善吉工務店 上 ・下』中山 七里 著（日本の小説・大活字本）

　大学病院で将来を嘱望されながらも、母を亡く
し一人になった甥のために地域病院で働く内科医
の雄町哲郎。ある日、哲郎の力量に惚れ込む大学
准教授の花垣から、難しい症例が持ち込まれ…。
「スピノザの診察室」の続編。

夏川　草介 著

エピクロスの処方箋（水鈴社）
一 般 書

なつかわ　　そうすけ

なかやま　しち り

はし の 　たかやす

はやさか　しん や

かく た　みつ よ

ながしま ひろみ 作

たか た　 ゆ　み

もり や　あき こ　　　　　　さ たけ　み　ほ

あら い

ごぼうおはなしの会
毎週日曜日10：00～
場所：中央公民館２階研修室
対象：幼児～小学生

泉のひろば
２月７日（土）13：30～
場所：中央公民館２階和室
対象：幼児～小学生

すいりんしゃ

お まちてつろう

はながき

■ 　 高田() 裕美()著（）

２月の
イベント ちびっこ工作教室２月

「なりきりひなまつり」
日時：２月28日（土）
　　　①あさの部10：00～ ②ひるの部13：30～
場所：中央公民館２階和室　対象：２歳～未就学児
定員：各部先着８名　　　　申込：図書館まで
申込開始：２月１日（日）～

　クリスマスをテーマ
にしたおはなし会やミ
ニ工作教室「クリスマ
ステトラパックづく
り」を楽しみました。

イベント
報告 ちびっこクリスマス会

　日高高等学校２年生のグ
ループが、恐竜と地球環境
について、クイズを交えな
がら楽しく講義してくれま
した。

イベント
報告 あつまれ！恐竜キッズ‼

　～恐竜から環境について学ぼう～

お知らせ 蔵書点検のおしらせ

　蔵書点検のため、以下の期間は、特別休館となります。
　ご不便をおかけしますが、ご協力のほどよろしくお
願いいたします。
休 館 期 間：２月14日（土）～２月28日（土）
特別貸出期間：２月 １日（日）～２月13日（金）
　特別貸出期間中は、貸出期限が１か月、貸出冊数
の上限が２倍となります。
　ぜひこの機会にたくさんの本をお楽しみください。

　

●
●
　
　
　

●
●
●
●
●
●
　 　

●
●

●
●

●
●
●

●
●
●

２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

6

13

20

27

7

14

21

28

4

11

18

25

5

12

19

26

3

10

17

24

１

8

15

22

♡

広報ごぼう 令和８年２月号広報ごぼう 令和８年２月号15



No.534No.534No.534

Feb.2026

ごぼう
広報
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人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊

２
No.540

ニュースポーツ「GOBO」をやってみよう!
関連記事P３

特集

２
Feb.2026

No.540

　

　寒さで家に閉じこもりがちな2月ですが、天気の良
い日には少し外へ出て、春の気配を探しながら歩いて
みませんか？
 「フレイル」は、これまで広報などでもお知らせして
きましたので、皆さんご存じかと思います。健康と介
護が必要な状態の中間のことを言い、誰でも年齢とと
もに体力や気力は低下しやすくなります。
 現在、市内の65歳以上の方で介護認定を受けている
方は約23%です。見方を変えれば4人のうち3人以上の
方は、お薬を飲んでいても日常生活をご自身で送るこ
とができる健康な状態にあるということです。この健
康な状態をできるだけ長く保ち、フレイルになって
も、生活習慣の見直し、改善により再び健康な状態に
戻ることができるよう、本市では様々な取組を進め、
高齢者の皆さんを応援しています。
　昨年は、フレイル予防研究の第一人者である飯島勝
矢教授と健康体操の普及に努められている簗瀬寛（ご
ぼう）先生をお迎えし、講演会を開催しました。講演

会では「フレイル状態になっても頑張れば、健康な状
態に戻れる」との力強いお言葉をいただきました。
　健康長寿の秘訣は、「食事」「運動」「社会参加」
の3つの柱です。「食事」では、肉だけでなく魚や牛
乳など、多様な食品からたんぱく質を摂ることが勧め
られています。「運動」では、ただ体重を減らすので
はなく、筋肉をつけることが大切です。そして何よ
り、ご近所同士で声をかけ合うことや、地域のデイケ
アサロンなどへの参加といった「社会参加」が心の元
気につながります。どれか１つだけを頑張るのではな
く、3つをバランスよく続けることが大切です。
　3つの柱を意識しつつ、日常に取り入れやすいのが
運動です。最も手軽な運動は、やはり「歩くこと」で
す。私も毎日8,000歩を目標に歩いています。本市で
は「ごぼう健康ウォーキング」を開催し、参加者は
年々増えています。昨年度は24チームと96人の参加で
したが、今年度は35チームと180人の方にご参加いた
だきました。この良い流れをさらに加速させるため、
来年度に向けて、庁内の健康ワーキングチームを中心
に新たな取組やアイデアを検討しています。
　「健康になりたい」「みんなで歩くと楽しい」とい
う輪が、確実に広がっていることを大変うれしく思い
ます。この“小さな輪”をさらに大きく広げ、みんな
で健康寿命を延ばしていきましょう。

御坊市長　三浦　源吾

市長メッセージ

「春はもうすぐ！フレイル予防で、
                    心も体もポカポカに」

み うら　　げん ご

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,669（－38） ■男　9,842（－12） ■女　10,827（－26） ■世帯数　10,643（－29）
御坊市ホームページ　https://www.city.gobo.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ※令和７年12月末　（　）内は前月比
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 御坊市公式LINE友だち募集中‼

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。

　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速に
お届けするため、LINEを活用した情報発信に取り
組んでいます。

広 告


