
「　　　　」をやってみよう !
　事業構想大学院大学（東京）の研究生が、ゴルフとボッチャを組み合わせ

考案したニュースポーツです。「GOBO」という名称が「御坊」と同じであ

ることから、御坊市を中心にこのスポーツの普及に取り組んでいます。

　「GOBO」は、ボッチャのコートにロープを置きゴルフのグリーンをイ

メージし、さらに障害物を配置することで、楽しみながら戦略を考えるゲー

ムです。ロープや障害物の置き方を工夫することで、難易度を自由に調整で

き、子どもから高齢者まで幅広い世代が楽しめるスポーツです。少ない道具

で、屋内外を問わずどこでも気軽にできることも大きな魅力です。

①じゃんけんで、先攻後攻を決めます。

②後攻チームが、ロープでグリーンを作り、

ジャックボール（白いボール）とマウンドを

グリーンの内外に自由に置きます。

③先攻チームがボールを投げます。

④後攻チームがボールを投げます。

この投球から投げる前であれば、マウンド

の位置を自由に動かすことができます。

⑤その後はジャックボールから遠いチームが

順番に投げます。

⑥両チームすべてのボールを投げ終えたら、

得点を数えます。

⑦その回で負けたチームが、次の回は後攻と

なり、②から同じ流れで6回行い、合計点

が多いチームが勝ちです。
※詳細なルールについては、教育委員会にルール
ブックを置いています。

　御坊市スポーツ推進委員会では、年２回のスポーツ教室の開催を

はじめ、年代を問わず誰もがスポーツを楽しみ、交流が生まれる

ニュースポーツの普及に取り組んでいます。

　ニュースポーツには、「ＧＯＢＯ」のほか、「モルック」「ボッ

チャ」などがあり、教育委員会では、これらの用具の貸出を行って

います。この機会にぜひ一度体験してみませんか。

ニュースポーツ
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ニュースポーツ「GOBO」とは…

御坊市スポーツ推進委員会での取り組み

後期スポーツ教室の様子
♦問い合わせ　教育課　☎0738-23-5525 FAX0738-24-0528

【図１】GOBO競技用具の名称

【図２】得点の数え方
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