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日高港の歩みとこれから
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特集

令和７年度 御坊市職員採用試験案内（土木技術職・保健師）
♦受付期間　令和７年12月19日（金）9：00～令和８年１月９日（金）17：15
♦試験場所　御坊市役所
♦試験区分及び採用人員等

♦受験資格
　（１）令和８年４月１日から勤務できる方
　（２）昭和55年４月２日以降に生まれた方
　（３）土木技術職については、土木関係学科を修了した方または令和８年３月31日までに修了見込みの方
　　　　保健師については、保健師免許を有する方または令和８年３月31日までに取得見込みの方
　　　※その他、詳細については試験案内をご覧ください。
♦試験案内の入手方法
　・市ホームページからダウンロードをする。
　・御坊市役所総務課で受け取る。（土、日曜日及び12月27日～1月4日を除く）
♦申し込み方法　電子申請により申し込みをしてください。
♦問い合わせ　総務課　☎0738-23-5516　FAX0738-32-2324

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,707（－23） ■男　9,854（－11） ■女　10,853（－12） ■世帯数　10,672（－２）
御坊市ホームページ　https://www.city.gobo.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ※令和７年11月末　（　）内は前月比

編
集
／
発
行
　
御
坊
市
役
所 

企
画
政
策
課 

秘
書
室
　
〒
６
４
４
ー
８
６
８
６
　
和
歌
山
県
御
坊
市
薗
３
５
０
番
地
２
　
☎0

7
3
8

ー2
3

ー5
5
3
6

　FA
X
0
7
3
8

ー2
3

ー5
0
7
7

　
印
刷
　
有
限
会
社
隆
文
社
印
刷
所

広
報
ご
ぼ
う

 御坊市公式LINE友だち募集中‼

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。

　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速に
お届けするため、LINEを活用した情報発信に取り
組んでいます。

広 告

詳しくは上の二次元コードから
市ホームページをご確認ください。

試験区分

土木技術職

保　健　師

採用人員

１名

２名

１次試験　１月25日（日） ２次試験　２月15日（日）

専門（90分）、作文（60分）
面　接

（１次試験合格者）



市

　長三
浦

　源
吾

市
議
会
議
長

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
格
段
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
日
高
港
工
業
団
地
内
で
建

設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
和
歌
山
御

坊
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
が
完
成
し
、
８

月
か
ら
営
業
運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
営
業
運
転
開
始
を
契
機
に
、
日
高

港
の
利
活
用
が
一
層
進
み
、
よ
り
活
気

あ
る
港
の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
事
業
者

の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
域
・
漁
業
関
係

者
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
厚
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
４
月
に
は
、
御
坊
総
合
運
動
公

園
内
に
「
魅
力
が
あ
り
、
使
い
や
す

く
、
愛
さ
れ
る
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
」
を

基
本
方
針
と
す
る
、
県
内
最
大
規
模
の

ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
を
開
設
す
る
予
定
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

及
び
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
と
と

も
に
、
若
い
世
代
を
中
心
と
し
た
賑
わ

い
の
創
出
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
努

め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
の
活
性

化
と
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
う
外
構
整
備
に
つ

き
ま
し
て
は
、
工
事
は
着
実
に
進
ん
で

お
り
、
令
和
８
年
度
中
の
完
了
見
込
み

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
平
成
31
年
度
か

ら
着
手
し
て
き
ま
し
た
新
庁
舎
建
設
事

業
も
完
了
と
な
り
ま
す
。

　
今
し
ば
ら
く
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
本
年
は
、
令

和
３
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
「
第
５

次
御
坊
市
総
合
計
画
」
の
折
り
返
し
の

年
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
市
議
会

や
関
係
団
体
、
市
民
の
皆
様
に
ご
協
力

い
た
だ
き
な
が
ら
、
「
人
と
自
然
が
調

和
し
、
笑
顔
と
活
力
あ
ふ
れ
る
御
坊
」

の
実
現
に
向
け
、
各
施
策
を
着
実
に
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
成

果
と
課
題
を
踏
ま
え
、
防
災
、
子
育

て
、
教
育
、
産
業
な
ど
を
一
層
推
進

し
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
様
に

「
生
ま
れ
て
住
ん
で
良
か
っ
た
ま
ち
御

坊
、
誰
も
が
住
み
た
い
ま
ち
御
坊
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
の

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

市

　長三
浦

　源
吾

市
議
会
議
長

宮
路

　雅
仁

午

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
た
令
和
八
年
の
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
か
ら
市
議
会
の
活
動
に
対

し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
私
た
ち
御
坊
市
の
み
な
ら

ず
、
各
自
治
体
に
お
い
て
、
人
口
減
少

の
進
行
、
社
会
保
障
費
の
増
大
、
物
価

高
騰
、
そ
し
て
相
次
ぐ
自
然
災
害
へ
の

備
え
な
ど
、
か
つ
て
な
い
厳
し
い
課
題

に
直
面
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
、
御

坊
市
で
も
防
災
・
減
災
対
策
の
強
化
、

子
育
て
支
援
、
人
口
減
少
対
策
、
ま
た

行
政
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応
す
る
た

め
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン

グ
な
ど
、
将
来
に
向
け
た
重
要
課
題
へ

の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
市

議
会
と
し
ま
し
て
も
慎
重
か
つ
建
設
的

な
議
論
を
深
め
、
こ
れ
ら
の
施
策
が
市

民
の
皆
様
に
成
果
と
し
て
届
く
よ
う
積

極
的
な
提
言
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
、
我
々
市
議
会
も
「
開
か

れ
た
議
会
」
を
目
指
す
一
環
と
し
て
、

昨
年
九
月
定
例
会
よ
り
本
会
議
で
の
一

般
質
問
の
模
様
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
録
画
配
信
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
仕
事
や
子
育

て
な
ど
で
議
場
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
難

し
い
方
々
に
も
気
軽
に
議
会
の
様
子
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
議
会

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
議
会
を

可
視
化
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
議
場
で
の
議
論
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
大
切
な
機
会
に
な
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
情
報
発
信
に
努
め
、
多
様

な
世
代
の
声
が
議
会
に
、
そ
し
て
市
政

に
届
く
環
境
整
備
を
よ
り
一
層
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
、
新
た
に
高
市
総
理
が
誕

生
い
た
し
ま
し
た
。
新
政
権
が
掲
げ
る

「
地
方
創
生
」
、
「
地
域
未
来
戦
略
」

な
ど
の
方
針
が
我
々
地
方
自
治
体
に

と
っ
て
大
き
な
可
能
性
と
捉
え
、
国
と

地
方
が
連
携
し
、
将
来
に
希
望
が
繋
が

る
体
制
構
築
と
な
る
こ
と
に
大
き
な
期

待
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
市
民
の
付
託
に
応
え
る
べ
く
、

市
政
へ
の
監
視
機
能
の
強
化
に
努
め
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
に
向
け
、
議
会
と
し
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
何
卒
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
新
年
が
皆
様
に
と
っ

て
、
健
や
か
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

木
材
輸
送
の
港
か
ら

地
域
発
展
の
拠
点
へ

　
本
市
と
美
浜
町
に
ま
た
が
る
日

高
川
の
河
口
部
に
、
「
日
高
港
」

が
あ
り
ま
す
。

　
日
高
港
は
、
古
く
か
ら
川
船
と

海
運
を
つ
な
ぐ
重
要
な
拠
点
と
し

て
発
展
し
、
木
材
を
は
じ
め
と
す

る
紀
中
地
域
の
物
流
を
支
え
て
き

ま
し
た
。
と
く
に
、
地
域
の
代
表

的
な
地
場
産
業
で
あ
る
製
材
業
向

け
に
、
外
材
（
輸
入
木
材
）
の
原

木
を
運
ぶ
港
と
し
て
発
展
し
、
機

帆
船
に
よ
る
二
次
輸
送
で
木
材
を

供
給
す
る
「
流
通
港
湾
」
と
し
て

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
当
時
の
日
高
港
に
は
、
い

く
つ
か
の
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
外
航
船
な
ど
の
大
型
船
が
入
港

で
き
な
い
こ
と
、
荷
役
作
業
が
非

効
率
で
あ
る
こ
と
、
輸
送
コ
ス
ト

が
高
い
こ
と
な
ど
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
昭

和
48
年
ご
ろ
か
ら
は
、

人
口
や
産
業
の
都
市
部

へ
の
一
極
集
中
を
抑

え
、
地
方
を
元
気
に
し

て
い
く
と
い
う
考
え
方

の
も
と
、
港
の
整
備
と

臨
海
部
の
土
地
造
成
を

柱
と
し
た
地
域
開
発
構

想
の
検
討
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、
「
御
坊

田
園
工
業
都
市
構
想
」

の
一
環
と
し
て
も
、
早

く
か
ら
港
の
整
備
が
強

く
求
め
ら
れ
、
日
高
港

の
将
来
像
に
つ
い
て
具

体
的
な
検
討
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
昭
和
55
年
３
月
に
は
、
塩
屋
町
南

塩
屋
沖
に
外
洋
で
は
日
本
で
初
め
て

火
力
発
電
所
用
地
と
し
て
の
人
工
島

を
造
成
す
る
こ
と
が
認
可
さ
れ
、
港

の
本
格
的
な
整
備
に
向
け
た
機
運
が

一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　
同
じ
く
昭
和
55
年
に
、
和
歌
山

県
が
「
日
高
港
開
発
構
想
」
を
公

表
。
昭
和
56
年
に
は
、
国
の
港
湾

整
備
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
、
昭

和
58
年
３
月
に
は
調
査
報
告
書
が

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
で
は
、
長
期
的
に
は

大
阪
湾
に
あ
る
各
港
と
役
割
分
担
を

図
り
つ
つ
、
ま
ず
は
紀
中
地
域
の
発

展
の
た
め
に
日
高
港
の
機
能
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
く
に
、
日
高
川
左
岸
に
広
が

る
塩
屋
地
区
は
、
最
も
大
き
な
開

発
余
地
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
日
高

港
の
中
心
的
な
エ
リ
ア
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
、
流
通
機
能
と
生
産

機
能
を
導
入
し
て
い
く
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
58
年
10
月
に
日

高
港
が
重
要
港
湾
に
指
定
さ
れ
、

和
歌
山
下
津
港
と
並
ぶ
、
国
内
外

に
開
か
れ
た
「
海
の
玄
関
口
」
と

し
て
の
役
割
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。

　
木
材
輸
送
を
担
う
港
か
ら
、
地

域
発
展
の
拠
点
へ

―
日
高
港

は
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

沿　　革
昭和４年
昭和25年
昭和48年
昭和55年
昭和57年
昭和58年
昭和60年
平成16年
平成19年
平成20年
平成21年
平成29年
令和７年

港湾に指定
地方港湾に指定
御坊市議会が日高港湾調査特別委員会を設置
関西電力御坊火力発電所埋立造成に着手
関西電力御坊火力発電所埋立造成完成
重要港湾に指定
関西電力御坊火力発電所操業開始
日高港塩屋地区暫定供用開始
日高港新エネルギーパーク（EEパーク）オープン
植物防疫港に指定
日高港塩屋緑地Sioトープオープン
みなとオアシスに登録
無線検疫対象港に指定

日
高
港
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら

〜
御
坊
の
産
業
と
暮
ら
し
を
支
え
る

海
の
玄
関
口
〜

平洋に開かれた重要港湾・日高港。

物流の拠点として、そして人が集う憩いの空間として。

地域の歩みと未来をつなぐ「海の玄関口」の姿を、

その歴史と取組からご紹介します。

日高港暫定供用開始
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木
材
輸
送
の
港
か
ら

地
域
発
展
の
拠
点
へ

　
本
市
と
美
浜
町
に
ま
た
が
る
日

高
川
の
河
口
部
に
、
「
日
高
港
」

が
あ
り
ま
す
。

　
日
高
港
は
、
古
く
か
ら
川
船
と

海
運
を
つ
な
ぐ
重
要
な
拠
点
と
し

て
発
展
し
、
木
材
を
は
じ
め
と
す

る
紀
中
地
域
の
物
流
を
支
え
て
き

ま
し
た
。
と
く
に
、
地
域
の
代
表

的
な
地
場
産
業
で
あ
る
製
材
業
向

け
に
、
外
材
（
輸
入
木
材
）
の
原

木
を
運
ぶ
港
と
し
て
発
展
し
、
機

帆
船
に
よ
る
二
次
輸
送
で
木
材
を

供
給
す
る
「
流
通
港
湾
」
と
し
て

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
当
時
の
日
高
港
に
は
、
い

く
つ
か
の
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
外
航
船
な
ど
の
大
型
船
が
入
港

で
き
な
い
こ
と
、
荷
役
作
業
が
非

効
率
で
あ
る
こ
と
、
輸
送
コ
ス
ト

が
高
い
こ
と
な
ど
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
昭

和
48
年
ご
ろ
か
ら
は
、

人
口
や
産
業
の
都
市
部

へ
の
一
極
集
中
を
抑

え
、
地
方
を
元
気
に
し

て
い
く
と
い
う
考
え
方

の
も
と
、
港
の
整
備
と

臨
海
部
の
土
地
造
成
を

柱
と
し
た
地
域
開
発
構

想
の
検
討
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、
「
御
坊

田
園
工
業
都
市
構
想
」

の
一
環
と
し
て
も
、
早

く
か
ら
港
の
整
備
が
強

く
求
め
ら
れ
、
日
高
港

の
将
来
像
に
つ
い
て
具

体
的
な
検
討
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
昭
和
55
年
３
月
に
は
、
塩
屋
町
南

塩
屋
沖
に
外
洋
で
は
日
本
で
初
め
て

火
力
発
電
所
用
地
と
し
て
の
人
工
島

を
造
成
す
る
こ
と
が
認
可
さ
れ
、
港

の
本
格
的
な
整
備
に
向
け
た
機
運
が

一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　
同
じ
く
昭
和
55
年
に
、
和
歌
山

県
が
「
日
高
港
開
発
構
想
」
を
公

表
。
昭
和
56
年
に
は
、
国
の
港
湾

整
備
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
、
昭

和
58
年
３
月
に
は
調
査
報
告
書
が

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
で
は
、
長
期
的
に
は

大
阪
湾
に
あ
る
各
港
と
役
割
分
担
を

図
り
つ
つ
、
ま
ず
は
紀
中
地
域
の
発

展
の
た
め
に
日
高
港
の
機
能
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
く
に
、
日
高
川
左
岸
に
広
が

る
塩
屋
地
区
は
、
最
も
大
き
な
開

発
余
地
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
日
高

港
の
中
心
的
な
エ
リ
ア
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
、
流
通
機
能
と
生
産

機
能
を
導
入
し
て
い
く
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
58
年
10
月
に
日

高
港
が
重
要
港
湾
に
指
定
さ
れ
、

和
歌
山
下
津
港
と
並
ぶ
、
国
内
外

に
開
か
れ
た
「
海
の
玄
関
口
」
と

し
て
の
役
割
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。

　
木
材
輸
送
を
担
う
港
か
ら
、
地

域
発
展
の
拠
点
へ

―
日
高
港

は
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

沿　　革
昭和４年
昭和25年
昭和48年
昭和55年
昭和57年
昭和58年
昭和60年
平成16年
平成19年
平成20年
平成21年
平成29年
令和７年

港湾に指定
地方港湾に指定
御坊市議会が日高港湾調査特別委員会を設置
関西電力御坊火力発電所埋立造成に着手
関西電力御坊火力発電所埋立造成完成
重要港湾に指定
関西電力御坊火力発電所操業開始
日高港塩屋地区暫定供用開始
日高港新エネルギーパーク（EEパーク）オープン
植物防疫港に指定
日高港塩屋緑地Sioトープオープン
みなとオアシスに登録
無線検疫対象港に指定

日
高
港
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら

〜
御
坊
の
産
業
と
暮
ら
し
を
支
え
る

海
の
玄
関
口
〜

平洋に開かれた重要港湾・日高港。

物流の拠点として、そして人が集う憩いの空間として。

地域の歩みと未来をつなぐ「海の玄関口」の姿を、

その歴史と取組からご紹介します。

日高港暫定供用開始
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に
ぎ
わ
い
と
豊
か
さ
を

　創
り
出
す
活
気
あ
る

ま
ち
を
築
く

　
日
高
港
は
、
外
国
貿
易
船
が
直

接
入
港
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
無
線
検
疫
の
対
象
港
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
利
便
性
が

向
上
し
、
国
内
外
と
つ
な
が
る
力

が
大
き
く
高
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
和
歌
山
御
坊
バ
イ
オ
マ

ス
発
電
所
の
燃
料
取
扱
に
よ
る
貨

物
量
の
増
加
見
通
し

や
（
下
図
）
、
日
高

港
工
業
団
地
の
全
区

画
が
埋
ま
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
い
る
な

ど
、
日
高
港
を
取
り

巻
く
こ
れ
ら
の
変
化

は
、
本
市
の
産
業
と

暮
ら
し
の
「
こ
れ
か

ら
」
を
大
き
く
広
げ

る
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
物
流
の

効
率
化
や
安
定
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

は
、
新
た
な
企
業
の

進
出
や
関
連
産
業
の

育
成
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
国
や
県
な
ど
関
係

機
関
と
の
連
携
を
よ
り
一
層
強
化
し

て
、
日
高
港
の
機
能
強
化
と
利
便
性

向
上
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
企
業
の

成
長
と
地
域
の
振
興
に
つ
な
が
る
環

境
づ
く
り
を
推
進
し
、
「
に
ぎ
わ
い

と
豊
か
さ
を
創
り
出
す
活
気
あ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

タ
ー
ト
。
最
大
３
万
ト
ン
級
の
大

型
船
舶
に
対
応
で
き
る
水
深
12

メ
ー
ト
ル
の
公
共
バ
ー
ス
、
水
深

7.5
メ
ー
ト
ル
の
耐
震
強
化
岸
壁
な

ど
が
整
備
さ
れ
、
現
在
で
は
近
代

的
な
港
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
京
阪
神
圏
か
ら
車
で
約
90
分
と

い
う
便
利
な
位
置
を
い
か
し
、
日

高
港
は
内
外
貿
易

と
物
流
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
を
高

め
て
き
ま
し
た
。

大
量
の
工
業
原
料

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
資

源
を
受
け
入
れ
る

拠
点
と
し
て
機
能

を
強
化
す
る
と
と

も
に
、
臨
海
部
の

交
通
整
備
や
周
辺

地
域
と
の
連
携
を

進
め
る
こ
と
で
、

地
域
の
産
業
と
市

民
の
く
ら
し
の
両

方
を
支
え
る
基
盤

へ
と
発
展
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
20
年
11
月

に
は
、
「
植
物
防

疫
港
」
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
、
海
外
か
ら
木
材

な
ど
を
輸
入
す
る
際
、
ほ
か
の
港

で
植
物
検
疫
を
受
け
て
か
ら
積
み

替
え
、
日
高
港
へ
二
次
輸
送
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
指
定
後

は
日
高
港
で
木
材
の
荷
揚
げ
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
日
高
港
の
利
用
が
進
む

と
と
も
に
、
輸
送
コ
ス
ト
の
削
減

な
ど
利
便
性
が
大
き
く
向
上
し
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
日
高
港
は
関
税
法
上

「
不
開
港
」
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、
税
関
施
設
が
設
置
さ
れ
て
お

ら
ず
、
外
国
貿
易
船
が
入
港
す
る

際
に
は
、
和
歌
山
下
津
港
な
ど
近

隣
の
港
で
入
港
手
続
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
不
便
を
解
消
す
る
た
め
、

本
市
と
和
歌
山
県
は
、
国
に
対
し

て
早
期
の
開
港
指
定
を
要
望
し
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
和
歌
山
県
が
港
の

設
備
を
改
善
し
、
第
１
岸
壁
ソ
ー

ラ
ス
フ
ェ
ン
ス
内
の
取
り
締
ま
り

を
強
化
す
る
こ
と
を
条
件
に
、
外

国
貿
易
船
が
日
高
港
へ
直
接
入
港

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
国
と

合
意
し
、
令
和
７
年
４
月
か
ら

「
開
港
」
と
同
等
の
運
用
が
始
ま

り
ま
し
た
。

は
、
港
湾
関
連
事
業
者
な
ど
が
３

区
画
に
進
出
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
設
備
投
資
が
進
み
、

令
和
４
年
に
は
「
和
歌
山
御
坊
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
」
の
立
地
が
決

定
し
、
令
和
７
年
８
月
か
ら
営
業

運
転
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
工
業
団
地
内
で
残
る
１
区

画
に
つ
い
て
も
進
出
企
業
が
決
ま
る

見
通
し
で
、
決
定
す
れ
ば
18
区
画
す

べ
て
が
埋
ま
る
予
定
で
す
。

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
新
た
な

雇
用
の
創
出
な
ど
、
産
業
拠
点
と

し
て
の
役
割
が
い
っ
そ
う
高
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
共
バ
ー
ス
で
こ
の

よ
う
な
運
用
が
認
め
ら

れ
た
の
は
、
全
国
で
初

め
て
の
事
例
で
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
検
疫
手
続

き
を
よ
り
迅
速
か
つ
効
率

的
に
行
う
た
め
、
本
市
と

和
歌
山
県
は
、
無
線
に
よ

る
検
疫
が
可
能
な
「
無
線

検
疫
の
対
象
港
」
と
し
て

の
指
定
も
国
に
要
望
し
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
令
和
７

年
４
月
か
ら
日
高
港
は

無
線
検
疫
の
対
象
港
に

指
定
さ
れ
、
外
国
貿
易

船
の
受
け
入
れ
体
制
が
一
段
と
整

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

産
業
拠
点
と
し
て

　
日
高
港
に
は
、
約
10
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
企
業
用
地
「
日
高
港
工
業
団

地
」
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
工
業
団
地
は
、
和
歌
山
県

が
造
成
し
た
も
の
で
、
製
造
業
や

倉
庫
業
な
ど
を
主
な
対
象
と
し

て
、
18
区
画
の
分
譲
・
賃
貸
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
に
日
高
港
塩
屋
地
区

の
暫
定
供
用
が
始
ま
っ
た
際
に

外
国
貿
易
船
が
直
接
入
港

　日
高
港
の
新
た
な
一
歩

　
日
高
港
で
は
、
外
郭
施
設
の
整

備
と
産
業
用
地
の
造
成
を
「
第
１

期
計
画
」
と
し
て
段
階
的
に
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
平
成
10
年
に
工
事
が
始
ま
り
、

平
成
16
年
春
に
は
暫
定
供
用
が
ス

地域のにぎわい創出拠点として ―
　平成29年、日高港は地域住民の交流やＰＲ発信拠

点となる「みなとオアシス」に登録されました。

　代表施設である日高港新エネルギーパーク（ＥＥ

パーク）では、太陽光発電や風力発電など再生可能

エネルギーについて学ぶことができます。

　また、隣接するSioトープ（日高港塩屋緑地）に

は、「水木しげるが描くゲゲゲの鬼太郎と和歌山の妖

怪」像が設置され、中央の親水池を取り囲むように緑

地公園が広がり、市民憩いの空間を創出しています。

親水池では、６月から７月ごろに御坊市生まれの蓮

「舞妃蓮（まいひれん）」を観賞できるほか、色とり

どりの錦鯉が泳いでいて、鯉用の餌を入れたカプセル

を販売する「ガチャガチャ」があるなど、子どもから

大人まで楽しめるスポットとなっています。

　日高港では、国際物流ターミナルなどの施設整備が

進んだことで、大型クルーズ船の寄港が可能となりま

した。クルーズ船の寄港時には、港で住民・乗船客が

交流できる歓迎イベントを開催するなど、御坊・日高

地方の魅力のＰＲに努めています。令和８年１月に、

「にっぽん丸」の寄港が予定されているなど、魅力あ

る寄港地観光の拠点としても注目されています。

①EEパークでは、子どもたち

にもやさしい内容で再生可

能エネルギーを紹介。

②親水池に咲く舞妃蓮と、空を

彩る鯉のぼり。思わず写真を

撮りたくなる景色です。

③多彩な模様の鯉が泳いでい

ます。子どもたちに人気の

餌やりスポットです。

荷役の様子（第１岸壁）

和歌山御坊バイオマス発電所

0

100

200

300

400

500

600

700

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

（千トン）
実績 将来推移

日高港における取扱貨物量（公共）の推移

・

発電所燃料の取扱による増

近畿地方整備局　事業評価監視委員会（令和６年度第２回）の資料を基に御坊市が作成

③②

①

日高港の歩みとこれから特集 特集

クルーズ船寄港時の様子

日高港の歩みとこれから
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に
ぎ
わ
い
と
豊
か
さ
を

　創
り
出
す
活
気
あ
る

ま
ち
を
築
く

　
日
高
港
は
、
外
国
貿
易
船
が
直

接
入
港
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
無
線
検
疫
の
対
象
港
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
利
便
性
が

向
上
し
、
国
内
外
と
つ
な
が
る
力

が
大
き
く
高
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
和
歌
山
御
坊
バ
イ
オ
マ

ス
発
電
所
の
燃
料
取
扱
に
よ
る
貨

物
量
の
増
加
見
通
し

や
（
下
図
）
、
日
高

港
工
業
団
地
の
全
区

画
が
埋
ま
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
い
る
な

ど
、
日
高
港
を
取
り

巻
く
こ
れ
ら
の
変
化

は
、
本
市
の
産
業
と

暮
ら
し
の
「
こ
れ
か

ら
」
を
大
き
く
広
げ

る
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
物
流
の

効
率
化
や
安
定
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

は
、
新
た
な
企
業
の

進
出
や
関
連
産
業
の

育
成
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
国
や
県
な
ど
関
係

機
関
と
の
連
携
を
よ
り
一
層
強
化
し

て
、
日
高
港
の
機
能
強
化
と
利
便
性

向
上
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
企
業
の

成
長
と
地
域
の
振
興
に
つ
な
が
る
環

境
づ
く
り
を
推
進
し
、
「
に
ぎ
わ
い

と
豊
か
さ
を
創
り
出
す
活
気
あ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

タ
ー
ト
。
最
大
３
万
ト
ン
級
の
大

型
船
舶
に
対
応
で
き
る
水
深
12

メ
ー
ト
ル
の
公
共
バ
ー
ス
、
水
深

7.5
メ
ー
ト
ル
の
耐
震
強
化
岸
壁
な

ど
が
整
備
さ
れ
、
現
在
で
は
近
代

的
な
港
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
京
阪
神
圏
か
ら
車
で
約
90
分
と

い
う
便
利
な
位
置
を
い
か
し
、
日

高
港
は
内
外
貿
易

と
物
流
の
拠
点
と

し
て
の
役
割
を
高

め
て
き
ま
し
た
。

大
量
の
工
業
原
料

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
資

源
を
受
け
入
れ
る

拠
点
と
し
て
機
能

を
強
化
す
る
と
と

も
に
、
臨
海
部
の

交
通
整
備
や
周
辺

地
域
と
の
連
携
を

進
め
る
こ
と
で
、

地
域
の
産
業
と
市

民
の
く
ら
し
の
両

方
を
支
え
る
基
盤

へ
と
発
展
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
20
年
11
月

に
は
、
「
植
物
防

疫
港
」
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
、
海
外
か
ら
木
材

な
ど
を
輸
入
す
る
際
、
ほ
か
の
港

で
植
物
検
疫
を
受
け
て
か
ら
積
み

替
え
、
日
高
港
へ
二
次
輸
送
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
指
定
後

は
日
高
港
で
木
材
の
荷
揚
げ
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
日
高
港
の
利
用
が
進
む

と
と
も
に
、
輸
送
コ
ス
ト
の
削
減

な
ど
利
便
性
が
大
き
く
向
上
し
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
日
高
港
は
関
税
法
上

「
不
開
港
」
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、
税
関
施
設
が
設
置
さ
れ
て
お

ら
ず
、
外
国
貿
易
船
が
入
港
す
る

際
に
は
、
和
歌
山
下
津
港
な
ど
近

隣
の
港
で
入
港
手
続
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
不
便
を
解
消
す
る
た
め
、

本
市
と
和
歌
山
県
は
、
国
に
対
し

て
早
期
の
開
港
指
定
を
要
望
し
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
和
歌
山
県
が
港
の

設
備
を
改
善
し
、
第
１
岸
壁
ソ
ー

ラ
ス
フ
ェ
ン
ス
内
の
取
り
締
ま
り

を
強
化
す
る
こ
と
を
条
件
に
、
外

国
貿
易
船
が
日
高
港
へ
直
接
入
港

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
国
と

合
意
し
、
令
和
７
年
４
月
か
ら

「
開
港
」
と
同
等
の
運
用
が
始
ま

り
ま
し
た
。

は
、
港
湾
関
連
事
業
者
な
ど
が
３

区
画
に
進
出
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
設
備
投
資
が
進
み
、

令
和
４
年
に
は
「
和
歌
山
御
坊
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
」
の
立
地
が
決

定
し
、
令
和
７
年
８
月
か
ら
営
業

運
転
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
工
業
団
地
内
で
残
る
１
区

画
に
つ
い
て
も
進
出
企
業
が
決
ま
る

見
通
し
で
、
決
定
す
れ
ば
18
区
画
す

べ
て
が
埋
ま
る
予
定
で
す
。

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
新
た
な

雇
用
の
創
出
な
ど
、
産
業
拠
点
と

し
て
の
役
割
が
い
っ
そ
う
高
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
共
バ
ー
ス
で
こ
の

よ
う
な
運
用
が
認
め
ら

れ
た
の
は
、
全
国
で
初

め
て
の
事
例
で
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
検
疫
手
続

き
を
よ
り
迅
速
か
つ
効
率

的
に
行
う
た
め
、
本
市
と

和
歌
山
県
は
、
無
線
に
よ

る
検
疫
が
可
能
な
「
無
線

検
疫
の
対
象
港
」
と
し
て

の
指
定
も
国
に
要
望
し
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
令
和
７

年
４
月
か
ら
日
高
港
は

無
線
検
疫
の
対
象
港
に

指
定
さ
れ
、
外
国
貿
易

船
の
受
け
入
れ
体
制
が
一
段
と
整

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

産
業
拠
点
と
し
て

　
日
高
港
に
は
、
約
10
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
企
業
用
地
「
日
高
港
工
業
団

地
」
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
工
業
団
地
は
、
和
歌
山
県

が
造
成
し
た
も
の
で
、
製
造
業
や

倉
庫
業
な
ど
を
主
な
対
象
と
し

て
、
18
区
画
の
分
譲
・
賃
貸
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
に
日
高
港
塩
屋
地
区

の
暫
定
供
用
が
始
ま
っ
た
際
に

外
国
貿
易
船
が
直
接
入
港

　日
高
港
の
新
た
な
一
歩

　
日
高
港
で
は
、
外
郭
施
設
の
整

備
と
産
業
用
地
の
造
成
を
「
第
１

期
計
画
」
と
し
て
段
階
的
に
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
平
成
10
年
に
工
事
が
始
ま
り
、

平
成
16
年
春
に
は
暫
定
供
用
が
ス

地域のにぎわい創出拠点として ―
　平成29年、日高港は地域住民の交流やＰＲ発信拠

点となる「みなとオアシス」に登録されました。

　代表施設である日高港新エネルギーパーク（ＥＥ

パーク）では、太陽光発電や風力発電など再生可能

エネルギーについて学ぶことができます。

　また、隣接するSioトープ（日高港塩屋緑地）に

は、「水木しげるが描くゲゲゲの鬼太郎と和歌山の妖

怪」像が設置され、中央の親水池を取り囲むように緑

地公園が広がり、市民憩いの空間を創出しています。

親水池では、６月から７月ごろに御坊市生まれの蓮

「舞妃蓮（まいひれん）」を観賞できるほか、色とり

どりの錦鯉が泳いでいて、鯉用の餌を入れたカプセル

を販売する「ガチャガチャ」があるなど、子どもから

大人まで楽しめるスポットとなっています。

　日高港では、国際物流ターミナルなどの施設整備が

進んだことで、大型クルーズ船の寄港が可能となりま

した。クルーズ船の寄港時には、港で住民・乗船客が

交流できる歓迎イベントを開催するなど、御坊・日高

地方の魅力のＰＲに努めています。令和８年１月に、

「にっぽん丸」の寄港が予定されているなど、魅力あ

る寄港地観光の拠点としても注目されています。

①EEパークでは、子どもたち

にもやさしい内容で再生可

能エネルギーを紹介。

②親水池に咲く舞妃蓮と、空を

彩る鯉のぼり。思わず写真を

撮りたくなる景色です。

③多彩な模様の鯉が泳いでい

ます。子どもたちに人気の

餌やりスポットです。

荷役の様子（第１岸壁）

和歌山御坊バイオマス発電所
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H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

（千トン）
実績 将来推移

日高港における取扱貨物量（公共）の推移

・

発電所燃料の取扱による増

近畿地方整備局　事業評価監視委員会（令和６年度第２回）の資料を基に御坊市が作成

③②

①

日高港の歩みとこれから特集 特集

クルーズ船寄港時の様子

日高港の歩みとこれから
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民生委員・児童委員の皆さんです
あなたのまちのボランティアとして地域福祉の増進のために活動しています。 
困ったことなどお気軽にご相談ください。

あなたのまちのボランティア

令和７年12月１日～令和10年11月30日

担　当　区　域

下財部・日高振興局付近

上財部・財部ハイツ付近

中財部・下財部一部

西小松原・下財部一部

東財部

上富安・下富安

県営下富安団地・小谷団地

西富安一部

西富安一部・八ヶ坪団地

西富安一部

丸山

小松原一・片倉団地

小松原二

小松原三

吉田団地・藤田団地・大河原・出島

下吉田

藤吉田・天神・津井切・新吉田

北吉田・道成寺団地

藤井北・八幡・吉田道成

藤井中・西・下・南

藤井東第一・第二・駅前・旧促進住宅

北地区主任児童委員

北地区主任児童委員

更正・親友

あじさい・にじ・バラ・新生・共栄

ゆり・睦美

第一共治・千代崎・立志

東正一部

新東・東正一部

ひまわり団地全域

コスモス・すみれ・すずらん・さくら棟

第六春日一部・東春日一部・学園前

東春日一部・第一春日一部

春和・春日好友・内本町一部

第六春日・春日好友・内本町一部

紀小竹交友・紀小竹親睦・睦美

社会福祉課　☎0738-23-5508
FAX０７３８-24-2390

氏　名

羽佐　好司

土屋　匡範

田中　孝典

中島　惠子

西森八夜美

村井　勇男

江川　　茂

青木ゆかり

前田富士人

角　ちあき

湯川多美子

玉置みのり

堀口　正信

丸山　信仁

松本　　要

松本いづみ

中村　幸弘

細川　公也

松本　輝子

小池　基子

岡本　貴子

寺﨑　鈴子

坂尻　加奈

細川　　健

木村波優美

松本美ちよ

酒本　満宏

細川　幸三

酒本紀美子

松本　光男

白樫　照美

岡本　邦男

林　　裕子

橋本　英之

塩﨑　芳男

酒井　正則

電話番号

0738-20-1756

0738-23-1972

090-3711-9117

0738-23-1988

0738-22-9091

0738-23-0937

0738-22-6729

0738-23-2622

0738-23-1403

0738-24-3137

0738-22-7482

0738-22-4433

0738-22-2992

0738-22-0281

0738-22-7282

0738-22-7282

0738-22-9408

0738-24-1716

0738-22-2191

0738-22-0354

0738-24-0524

0738-22-2152

0738-24-0131

0738-22-6113

0738-22-3138

090-6752-2280

0738-24-0853

0738-22-1630

090-3161-0821

0738-22-2040

0738-24-1843

0738-22-3075

0738-22-0774

0738-22-8732

0738-23-2287

0738-23-3426

坂井　和夫

赤松　依子

北岡　正利

伊藤かなゑ

尾﨑　秀樹

津本　京子

杉本　卓治

吉田　敏夫

塩﨑　弘直

北村みどり

ホール靖代

川口　晃市

阪本　　健

成岩　愼吾

橋本　祥良

伊藤　昇二

塩﨑　智枝

夏目　久美

内田　雅之

清水　　実

小川　尚子

杉浦かおり

西山みどり

小浜　久志

河野　　令

土用　仁史

中村　利平

木下　文夫

濱口　初市

宮下　多恵

沼野　正博

中嶋　育代

中田　惠子

椎名　敦子

垣内　由美

電話番号

0738-23-5273

0738-22-0923

0738-22-1952

090-1146-6917

090-2199-6524

0738-22-3451

0738-23-5219

0738-22-0790

0738-22-1534

0738-22-1557

0738-23-3383

0738-22-3813

0738-22-0086

0738-23-1757

0738-22-3728

080-6113-6094

090-3677-8916

0738-22-4504

0738-24-9551

0738-22-6121

0738-22-5157

0738-23-2625

0738-22-9128

0738-24-0245

0738-24-0400

0738-52-7800

0738-22-6283

0738-29-2232

090-8982-1224

0738-29-2571

0738-29-2397

0738-29-2365

090-5895-6008

0738-20-5169

090-4031-3267

　は　さ 　　こう じ

つち や 　　まさのり

　た なか　　たかふみ

なかしま　　けい こ

にしもり や　よ　み

むら い 　　いさ お

　え かわ　　　　しげる

あお き

まえ だ　ふ　じ　と

すみ

　ゆ かわ た　み　こ

たま き

ほりぐち　　まさのぶ

まるやま　　のぶひと

まつもと　　　　もとむ

まつもと

なかむら　　ゆきひろ

ほそかわ　　きみ や

まつもと　　あき こ

　こ いけ　　もと こ

おかもと　　たか こ

てらさき　　すず こ

さかじり　　 か　な

ほそかわ　　　　たけし

　き むら は　ゆ　み

まつもと み

さけもと　　みつひろ

ほそかわ　　こうぞう

さけもと き　み　こ

まつもと　　みつ お

しらかし　　てる み

おかもと　　くに お

はやし　　　　ひろ こ

はしもと　　ひでゆき

しおざき　　よし お

さか い 　　まさのり

さか い 　　かず お

あかまつ　　より こ

きたおか　　まさとし

　い とう

　お ざき　　ひで き

　つ もと　　きょう こ

すぎもと　　たく じ

よし だ 　　とし お

しおざき　　ひろなお

きたむら

　　　　　　やす よ

かわぐち　　こういち

さかもと　　　　けん

なりいわ　　しん ご

はしもと　　まさよし

　い とう　　 しょう じ

しおざき　　 ち　え

なつ め　　　く　み

うち だ 　　まさゆき

　し みず　　 　　みのる

　お がわ　　ひさ こ

すぎうら

にしやま

　こ はま　　ひさ し

こう の　　　 　さとる

　ど よう　　ひと し

なかむら　　としひら

きのした　　ふみ お

はまぐち　　はつ し

みやした　　 た　え

ぬま の 　　まさひろ

なかしま　　いく よ

なか た 　　けい こ

しい な 　　あつ こ

かきうち　　 ゆ　み

担　当　区　域

第三紀小竹

第一・第二紀小竹・東紀小竹

第四紀小竹・中央通り

東友・東栄・東雲・共栄・仲よし

中正・清和・共楽

親睦・共励・元町

椿・新生・親隣

西交友・岬交友

南新・至誠・八幡

日の出・丹心

同志

名屋西・名屋東

中地区主任児童委員

中地区主任児童委員

上野口

下野口・古森

北野口

岩内

熊野

天田・湊

北塩屋一・二

北塩屋三・四

猪野々

南塩屋一・二・三

南塩屋四・五

森岡

明神川

祓井戸

野島

加尾

上野

中・上楠井

下楠井

南地区主任児童委員

南地区主任児童委員

♦申請受付期間　令和８年２月16日（月）～３月16日（月）8：30～17：15　※土・日曜日、祝日を除く。
♦申 請 資 格
・国税、県税及び市税を完納している方
・雇用保険、健康保険及び厚生年金保険に加入している方（法令の規定に
より適用除外とされる方を除く）
・「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条に該当しな
い方など

♦登録有効期間　令和８年４月１日～令和10年３月31日（２年間）
♦申し込み・問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

市の物品入札参加者登録（追加受付）について
　令和８年４月１日から令和９年３月31日の期間内に、市が発注する物品等（次に掲げる登録営業種目に限る）
を納入希望の業者については、あらかじめ財政課への物品入札参加者としての登録が必要です。

♦申請受付期間　令和８年２月２日（月）～13日（金）８：30～17：15　※土・日曜日、祝日を除く。
　　　　　　　　（郵送の場合、受付期間内必着）
♦登録有効期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日
♦そ の 他　詳しい申請資格や提出書類などについては、市ホームページでご確認ください。
♦申し込み・問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

令和８・９年度　市の工事・業務委託の入札参加資格申請（定期受付）について
　令和８・９年度に、市が発注する建設工事及び測量・建設コンサルタント等業務委託の一般競争（指名競争）入
札に参加を希望する市内に本社または営業所を有する方は、申請書に必要書類を添付のうえ、財政課に提出してく
ださい。申請様式は、市ホームページに１月１日から掲載します。
　紙の申請様式をご希望の方には、令和８年１月15日（木）から２月13日（金）まで財政課で配布します。
　※土、日曜日、祝日を除く。

申請資格や提出書類
などについては、下
の二次元コードから
市ホームページをご
確認ください。

一般印刷物作成
スチール・木製品販売
事務機器販売
文具類販売（市内業者のみ）
家電製品販売
空調機器販売
自動車販売
二輪車販売
自動車車検（市内業者のみ）
車両リース
石油製品（市内業者のみ）
プロパンガス（市内業者のみ）
清掃
飲料水貯水槽清掃
浄化槽保守点検
警備
指定ごみ収集袋取扱業務（市内業者のみ）
防災関連製品（市内業者のみ）

冊子・チラシ・伝票・その他
机・椅子・ロッカー・その他
パソコン・プリンター・コピー機・その他
コピー用紙・ファイル・ボールペン・その他
テレビ・冷蔵庫・掃除機・デジタルカメラ・その他
エアコン・その他
軽自動車・普通車等
単車・自転車
自動車車検
自動車リース
ガソリン・灯油・軽油・Ａ重油
プロパンガス
床ワックス清掃・ガラス清掃・その他
貯水槽清掃
浄化槽保守点検
庁舎警備・駐車場警備・その他
指定ごみ収集袋
備蓄用食料・防水シート・非常用トイレ・その他

営　業　種　目 例
♦登録営業種目

※登録をしても全員が必ず入札や見積合わせに参加できるということではありません。

建設業法による許可を得ている方で、国または県の経営事項審査を受けている方
測量法による測量業の登録をしている方
建築士法による建築士事務所の登録をしている方
その業種にかかる登録をしている方

建 設 工 事
測 量
建築工事の設計・工事監理
そ の 他 業 務

◆登録業種

※実績等によっては、希望する業種の入札に参加できない場合があります。
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♦申請受付期間　令和８年２月16日（月）～３月16日（月）8：30～17：15　※土・日曜日、祝日を除く。
♦申 請 資 格
・国税、県税及び市税を完納している方
・雇用保険、健康保険及び厚生年金保険に加入している方（法令の規定に
より適用除外とされる方を除く）
・「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条に該当しな
い方など

♦登録有効期間　令和８年４月１日～令和10年３月31日（２年間）
♦申し込み・問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

市の物品入札参加者登録（追加受付）について
　令和８年４月１日から令和９年３月31日の期間内に、市が発注する物品等（次に掲げる登録営業種目に限る）
を納入希望の業者については、あらかじめ財政課への物品入札参加者としての登録が必要です。

♦申請受付期間　令和８年２月２日（月）～13日（金）８：30～17：15　※土・日曜日、祝日を除く。
　　　　　　　　（郵送の場合、受付期間内必着）
♦登録有効期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日
♦そ の 他　詳しい申請資格や提出書類などについては、市ホームページでご確認ください。
♦申し込み・問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

令和８・９年度　市の工事・業務委託の入札参加資格申請（定期受付）について
　令和８・９年度に、市が発注する建設工事及び測量・建設コンサルタント等業務委託の一般競争（指名競争）入
札に参加を希望する市内に本社または営業所を有する方は、申請書に必要書類を添付のうえ、財政課に提出してく
ださい。申請様式は、市ホームページに１月１日から掲載します。
　紙の申請様式をご希望の方には、令和８年１月15日（木）から２月13日（金）まで財政課で配布します。
　※土、日曜日、祝日を除く。

申請資格や提出書類
などについては、下
の二次元コードから
市ホームページをご
確認ください。

一般印刷物作成
スチール・木製品販売
事務機器販売
文具類販売（市内業者のみ）
家電製品販売
空調機器販売
自動車販売
二輪車販売
自動車車検（市内業者のみ）
車両リース
石油製品（市内業者のみ）
プロパンガス（市内業者のみ）
清掃
飲料水貯水槽清掃
浄化槽保守点検
警備
指定ごみ収集袋取扱業務（市内業者のみ）
防災関連製品（市内業者のみ）

冊子・チラシ・伝票・その他
机・椅子・ロッカー・その他
パソコン・プリンター・コピー機・その他
コピー用紙・ファイル・ボールペン・その他
テレビ・冷蔵庫・掃除機・デジタルカメラ・その他
エアコン・その他
軽自動車・普通車等
単車・自転車
自動車車検
自動車リース
ガソリン・灯油・軽油・Ａ重油
プロパンガス
床ワックス清掃・ガラス清掃・その他
貯水槽清掃
浄化槽保守点検
庁舎警備・駐車場警備・その他
指定ごみ収集袋
備蓄用食料・防水シート・非常用トイレ・その他

営　業　種　目 例
♦登録営業種目

※登録をしても全員が必ず入札や見積合わせに参加できるということではありません。

建設業法による許可を得ている方で、国または県の経営事項審査を受けている方
測量法による測量業の登録をしている方
建築士法による建築士事務所の登録をしている方
その業種にかかる登録をしている方

建 設 工 事
測 量
建築工事の設計・工事監理
そ の 他 業 務

◆登録業種

※実績等によっては、希望する業種の入札に参加できない場合があります。
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場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

問
　
保
険
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

時
　
１
月
15
日
（
木
）

　
　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
　
13
時 

〜 

15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　
次
回
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
国
民
年
金
は
、
高
齢
に
な
っ
た
と

き
や
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
、
お
お
む

ね
２
週
間
以
内
に
、
国
民
年
金
の

加
入
と
保
険
料
の
ご
案
内
（
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
）
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

定
額
保
険
料
額
（
令
和
７
年
度
）

月
額
　
１
７
，５
１
０
円
　

　
納
付
方
法
や
免
除
手
続
き
な

ど
、
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
健
康
診
査
・
歯
科
健
康
診
査
に

つ
い
て
、
対
象
の
方
は
令
和
８
年

２
月
ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
自
身
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
診
査

対
　
75
歳
以
上
の
方
ま
た
は
、
65

歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障

害
が
あ
り
、
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た
方

場
　
受
診
券
と
同
封
し
て
い
る
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関

※
人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
不
可

●
歯
科
健
康
診
査

対
　
令
和
７
年
３
月
末
で
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
の
方
と
90
歳
以
上

の
方

場
　
受
診
票
と
同
封
し
て
い
る
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関

問
　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８

　
FAX
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
７
７

無
料
で
接
種
で
き
る
期
間
に
ご
注
意

　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
に
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
案
内
が
届
い
た
方
が
無

料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
一
生
涯

に
一
度
で
、
令
和
８
年
３
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

を
逃
す
と
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

　
最
大
で
２
回
接
種
が
必
要
と
な

る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
１
月

中
旬
頃
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

納　期　限
今月の納期限は２月２日（月）です
♢市・県民税（４期）
♢国民健康保険税（７期）
♢後期高齢者医療保険料（７期）
♢介護保険料（１月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　１月14日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5506
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　
　
ご
加
入
の
皆
様
へ

　
法
定
検
査
に
関
す
る
お
知
ら
せ

が
メ
ー
ル
で
受
け
取
り
可
能
で
す
。

受
け
取
り
可
能
な
内
容

・
法
定
検
査
申
込
案
内

・
検
査
予
定
月
の
お
知
ら
せ

・
法
定
検
査
結
果
書

※
浄
化
槽
を
お
使
い
の
場
合
、
浄

化
槽
法
で
保
守
点
検
・
清
掃
の

実
施
、
法
定
検
査
の
受
検
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
登

録
で
き
ま
す
。(

登
録
に
は
案
内
・

検
査
結
果
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

ID
・
認
証
コ
ー
ド
が
必
要
で
す)

問
　
和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
３
２
・
６
４
３
３

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
６
５
３
４

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
様
へ

ステーションステーション

対
　
市
内
小
学
校
の
児
童
で
、
保

護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
放
課
後
及
び
学
校

休
業
日
に
家
庭
に
お
い
て
適
切

な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
と
認

め
ら
れ
る
児
童

実
施
場
所
及
び
募
集
人
数

♦
御
坊
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
御
坊
小
学
校

募
集
人
数
　
40
人
程
度

※
御
坊
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

を
優
先

♦
湯
川
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
湯
川
小
学
校

募
集
人
数
　
18
人
程
度

※
湯
川
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
藤
田
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
藤
田
小
学
校

募
集
人
数
　
22
人
程
度

※
藤
田
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
河
南
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
野
口
小
学
校

募
集
人
数
　
５
人
程
度

※
野
口
・
塩
屋
・
名
田
小
学
校
に

就
学
す
る
児
童

募
集
期
間

　
１
月
７
日
（
水
）
〜
28
日
（
水
）

　
な
お
、
春
休
み
等
の
学
校
休
業

中
だ
け
利
用
さ
れ
た
い
方
は
、
利

用
開
始
日
の
約
１
か
月
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
方
法
や
保
育
料
等
、
詳
し

く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

令
和
８
年
度

学
童
保
育
所
入
所
の
ご
案
内

〜
御
坊
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
〜

令和８年度 学校給食用物資納入業者登録申請について

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14

精肉類
肉加工品（ハム・ソーセージ等加工品）
魚介類（塩干しを含む）
水産練り製品（かまぼこ等）
生鮮野菜芋類
野菜加工品（カット野菜・冷凍青果・果実等）
生鮮果実
豆製品・コンニャク類
乾物類・缶詰・冷凍調理加工品類
デザート類
調味料類（ソース・味噌類他）
パン類
乳製品類
麺製品・その他（佃煮・ふりかけ他）

物　資　区　分
御坊市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡内販売業（日高卸売市場㈱登録買受人）
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
和歌山県内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業

納入業者営業地・業種

♦申請書配付及び申請期間　１月５日（月）～23日（金）９：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　　（期間厳守　ただし、土、日曜日、祝日及び昼休みを除く）
♦納入物資及び業種区分

♦登録選定基準　納入業者は、次の基準に基づき登録認定を行います。
・御坊市内または和歌山県内に営業所を有し、納税義務を履行されていること。
・学校給食を理解し、品質がよく衛生的で安全で、良心的価格で製品が納入できる
こと。指定した期日・時間・場所及び指示した内容の製品が納入できること。
・常時営業が行われ、経営状況が良好であること。
　（２年以上その営業が継続され工場・店舗等固定した営業施設を有していること）
・食品に関する法律及び諸規定が遵守され、かつ、営業管轄地の保健所の食品衛生
監視評点が基準点以上であること。
　（食品衛生監視票の提出は食品衛生法第55条の許可を有する業種に限る）
・事業主・従業員の健康管理（検便及び健康診断等）が十分行われていること。
　（営業所への立ち入り検査をすることがあります）
※納入物資によって必要な書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
♦申し込み・問い合わせ
　御坊市立給食センター　☎0738-22-5437　FAX0738-24-3918

不燃・大型ごみ
を出す日

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【１月18日（日）】
　 ８：00～11：30
　※搬入許可書が必要です。
入手先　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

古紙回収の利用について
　ダンボール、雑誌、新聞紙について
は燃えるごみとして出すのではなく、
各町内会や地域の小中学校で実施して
いる古紙回収をご利用ください。
　古紙回収に出すことによって、トイ
レットペーパーや新しいダンボール、
再生紙等に生まれ変わります。
　美しいまちごぼうの為に皆様のご協
力よろしくお願いします。

年始の｢燃えるごみ｣
のごみ出し開始日
◇日・水曜日にごみを出す地域
　１月４日（日）～
◇月・木曜日にごみを出す地域
　１月５日（月）～

◇資源ごみ
　 ６日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　13日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　20日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　27日（第４火曜日）
☆ペットボトルは市内に設置して
　いる回収箱をご利用ください。

市民環境課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

広報ごぼう 令和８年１月号広報ごぼう 令和８年１月号 8



場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

問
　
保
険
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

時
　
１
月
15
日
（
木
）

　
　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
　
13
時 

〜 

15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　
次
回
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
国
民
年
金
は
、
高
齢
に
な
っ
た
と

き
や
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
、
お
お
む

ね
２
週
間
以
内
に
、
国
民
年
金
の

加
入
と
保
険
料
の
ご
案
内
（
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
）
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
厚
生
年
金
ま
た
は
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

定
額
保
険
料
額
（
令
和
７
年
度
）

月
額
　
１
７
，５
１
０
円
　

　
納
付
方
法
や
免
除
手
続
き
な

ど
、
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
健
康
診
査
・
歯
科
健
康
診
査
に

つ
い
て
、
対
象
の
方
は
令
和
８
年

２
月
ま
で
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
自
身
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
診
査

対
　
75
歳
以
上
の
方
ま
た
は
、
65

歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障

害
が
あ
り
、
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た
方

場
　
受
診
券
と
同
封
し
て
い
る
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関

※
人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
不
可

●
歯
科
健
康
診
査

対
　
令
和
７
年
３
月
末
で
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
の
方
と
90
歳
以
上

の
方

場
　
受
診
票
と
同
封
し
て
い
る
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関

問
　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
８
８

　
FAX
０
７
３
・
４
２
８
・
６
６
７
７

無
料
で
接
種
で
き
る
期
間
に
ご
注
意

　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
に
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
案
内
が
届
い
た
方
が
無

料
で
接
種
で
き
る
の
は
、
一
生
涯

に
一
度
で
、
令
和
８
年
３
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

を
逃
す
と
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

　
最
大
で
２
回
接
種
が
必
要
と
な

る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
方
は
１
月

中
旬
頃
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

納　期　限
今月の納期限は２月２日（月）です
♢市・県民税（４期）
♢国民健康保険税（７期）
♢後期高齢者医療保険料（７期）
♢介護保険料（１月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　１月14日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5506
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　
　
ご
加
入
の
皆
様
へ

　
法
定
検
査
に
関
す
る
お
知
ら
せ

が
メ
ー
ル
で
受
け
取
り
可
能
で
す
。

受
け
取
り
可
能
な
内
容

・
法
定
検
査
申
込
案
内

・
検
査
予
定
月
の
お
知
ら
せ

・
法
定
検
査
結
果
書

※
浄
化
槽
を
お
使
い
の
場
合
、
浄

化
槽
法
で
保
守
点
検
・
清
掃
の

実
施
、
法
定
検
査
の
受
検
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
登

録
で
き
ま
す
。(

登
録
に
は
案
内
・

検
査
結
果
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

ID
・
認
証
コ
ー
ド
が
必
要
で
す)

問
　
和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
３
２
・
６
４
３
３

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
６
５
３
４

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
様
へ

ステーションステーション

対
　
市
内
小
学
校
の
児
童
で
、
保

護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
放
課
後
及
び
学
校

休
業
日
に
家
庭
に
お
い
て
適
切

な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
と
認

め
ら
れ
る
児
童

実
施
場
所
及
び
募
集
人
数

♦
御
坊
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
御
坊
小
学
校

募
集
人
数
　
40
人
程
度

※
御
坊
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

を
優
先

♦
湯
川
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
湯
川
小
学
校

募
集
人
数
　
18
人
程
度

※
湯
川
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
藤
田
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
藤
田
小
学
校

募
集
人
数
　
22
人
程
度

※
藤
田
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
河
南
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
野
口
小
学
校

募
集
人
数
　
５
人
程
度

※
野
口
・
塩
屋
・
名
田
小
学
校
に

就
学
す
る
児
童

募
集
期
間

　
１
月
７
日
（
水
）
〜
28
日
（
水
）

　
な
お
、
春
休
み
等
の
学
校
休
業

中
だ
け
利
用
さ
れ
た
い
方
は
、
利

用
開
始
日
の
約
１
か
月
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
方
法
や
保
育
料
等
、
詳
し

く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

令
和
８
年
度

学
童
保
育
所
入
所
の
ご
案
内

〜
御
坊
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
〜

令和８年度 学校給食用物資納入業者登録申請について

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14

精肉類
肉加工品（ハム・ソーセージ等加工品）
魚介類（塩干しを含む）
水産練り製品（かまぼこ等）
生鮮野菜芋類
野菜加工品（カット野菜・冷凍青果・果実等）
生鮮果実
豆製品・コンニャク類
乾物類・缶詰・冷凍調理加工品類
デザート類
調味料類（ソース・味噌類他）
パン類
乳製品類
麺製品・その他（佃煮・ふりかけ他）

物　資　区　分
御坊市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡内販売業（日高卸売市場㈱登録買受人）
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業
和歌山県内販売業
御坊市・日高郡・有田市・田辺市内販売業

納入業者営業地・業種

♦申請書配付及び申請期間　１月５日（月）～23日（金）９：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　　（期間厳守　ただし、土、日曜日、祝日及び昼休みを除く）
♦納入物資及び業種区分

♦登録選定基準　納入業者は、次の基準に基づき登録認定を行います。
・御坊市内または和歌山県内に営業所を有し、納税義務を履行されていること。
・学校給食を理解し、品質がよく衛生的で安全で、良心的価格で製品が納入できる
こと。指定した期日・時間・場所及び指示した内容の製品が納入できること。
・常時営業が行われ、経営状況が良好であること。
　（２年以上その営業が継続され工場・店舗等固定した営業施設を有していること）
・食品に関する法律及び諸規定が遵守され、かつ、営業管轄地の保健所の食品衛生
監視評点が基準点以上であること。
　（食品衛生監視票の提出は食品衛生法第55条の許可を有する業種に限る）
・事業主・従業員の健康管理（検便及び健康診断等）が十分行われていること。
　（営業所への立ち入り検査をすることがあります）
※納入物資によって必要な書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
♦申し込み・問い合わせ
　御坊市立給食センター　☎0738-22-5437　FAX0738-24-3918

不燃・大型ごみ
を出す日

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【１月18日（日）】
　 ８：00～11：30
　※搬入許可書が必要です。
入手先　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

古紙回収の利用について
　ダンボール、雑誌、新聞紙について
は燃えるごみとして出すのではなく、
各町内会や地域の小中学校で実施して
いる古紙回収をご利用ください。
　古紙回収に出すことによって、トイ
レットペーパーや新しいダンボール、
再生紙等に生まれ変わります。
　美しいまちごぼうの為に皆様のご協
力よろしくお願いします。

年始の｢燃えるごみ｣
のごみ出し開始日
◇日・水曜日にごみを出す地域
　１月４日（日）～
◇月・木曜日にごみを出す地域
　１月５日（月）～

◇資源ごみ
　 ６日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　13日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　20日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　27日（第４火曜日）
☆ペットボトルは市内に設置して
　いる回収箱をご利用ください。

市民環境課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

広報ごぼう 令和８年１月号広報ごぼう 令和８年１月号9



場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に
献血のご協力をお願いしてい
ます（ただし、65歳以上の場
合は、献血いただく方の健康
を考慮し、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります）。
・初めて献血をされる方は、ご本
人の確認のため、運転免許証な
どの提示をお願いします。
・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

【問い合わせ】保険年金課
☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

対
　
概
ね
35
〜
59
歳
の
一
般
求
職
者

時
　
２
月
28
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
　
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ
４
階
中
ホ
ー
ル

　
　
（
和
歌
山
市
本
町
２
丁
目
１
番
地
）

参
加
企
業
　
20
社
程
度

※
適
職
診
断
ブ
ー
ス
、
相
談
ブ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

費
　
無
料

申
込
方
法

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
N
P
O
法
人

　
　
キ
ャ
リ
ア
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

　
☎
０
７
３
・
４
２
５
・
３
７
２
０

　
FAX
０
７
３
・
４
２
５
・
３
６
０
０

「
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
が
語
る

社
会
参
加
と
歩
ん
だ
軌
跡
」

対
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
及
び
家

族
、
支
援
従
事
者
、
ひ
き
こ
も

り
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

時
　
２
月
７
日
（
土
）

　
　
14
時
〜
16
時
40
分

　
　
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

場
　
日
高
川
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
（
日
高
川
町
小
熊
２
４
１
６
）

講
師
　

　
宮
西
　
照
夫 

精
神
科
医
師

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ
理
事
長
）

　
松
本
　
裕
子 

公
認
心
理
師

　
（
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
わ
か
や
ま
）

内
　
講
演
、
当
事
者
と
の
交
流
等

定
　
先
着
60
名
（
予
約
制
）

費
　
無
料

申
・
問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ

　
☎
０
８
０
・
１
４
９
０
・
５
９
２
７

　
メールvidalibre.am

igo@
gm
ail.com

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日 9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

“怪しい通販サイト”に注意！！
★相談事例
　ＳＮＳの広告を見て、有名ブランドのバックが安く販売されているのを知り、
クレジットカード払いで注文した。しかし、いつまで待っても商品が届かず、
ウェブサイトもなくなっていた。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

募
集
人
員
　
３
名
　

雇
用
期
間

　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
令
和
９
年
３
月
31
日

募
集
期
間
　

　
１
月
９
日
（
金
）
〜
30
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
、
30
日
（
金
）
17
時

ま
で
に
必
着

選
考
方
法
　
面
接

面
接
日
　
２
月
８
日
（
日
）

※
場
所
・
時
間
に
つ
い
て
は
申
込

者
に
通
知

　
提
出
書
類
等
、
詳
し
く
は
、
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
課
　
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

学
校
校
務
員
を
募
集
し
ま
す

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
世
代

合
同
企
業
説
明
会
開
催

♦１月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

１月12日
（月・祝）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

１月25日
（日）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

★消費者へのアドバイス
・極端に安い価格や、品薄の人気商品ばかり並ぶサイトには気をつけ
ましょう。

・事業者名、住所、電話番号、返品や返金の条件がきちんと書かれて
いるか確認しましょう。

・日本語が不自然なサイトの利用は控えましょう。
・注文してしまったときは、カード会社等にすぐ連絡し、支払いを止
められないか相談しましょう。

・メールや画面の記録を残し、「おかしいな」と感じたら、消費生活
相談窓口（188）へ相談しましょう。

気軽
に

相談
して
ね。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、御坊市
　ホームページを
　ご確認ください。

　
例
年
、
年
末
年
始
に
か
け
救
急

件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
救
急

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
感
染
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

・
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、
手
指
消

毒
、
換
気
な
ど
、
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

・
自
分
の
適
量
を
知
り
、
そ
の
日
の

体
調
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
酔
っ
た
人
に
付
き
添
い
、
ひ
と
り

に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
餅
な
ど
の
食
べ
物
に
よ
る
窒
息

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く

り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
の
方
や
幼
児
に
は
、

餅
、
肉
な
ど
は
小
さ
く
切
っ
て

食
べ
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
入
浴
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

・
入
浴
前
に
、
浴
室
・
脱
衣
所
を

暖
か
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
手
す
り
な
ど
を
活
用
し
、
転
倒

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
24
時
間
体
制
で
最
寄
り
の
医

療
機
関
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

・
和
歌
山
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
２
６
・
１
１
９
９

子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
夜
間
等
の
子
ど
も
の
急
病
は
、

子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
＃
８
０
０
０

　
（
携
帯
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
）

　
☎
０
７
３
・
４
３
１
・
８
０
０
０

　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
IP
電
話
）

　
平
日
19
時
〜
翌
朝
９
時

　
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

　
９
時
〜
翌
朝
９
時

問
　
市
消
防
本
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
５
１
９
２

「
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
人
生
会
議
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
〜
」

時
　
１
月
31
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
市
役
所
１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
　

　
中
谷
　
匡
登 

医
師

　
（
伏
虎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

理
事
長
兼
院
長
）

定
　
50
名
程
度

費
　
無
料

申
込
方
法
　

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
健
康
長
寿
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
８
５
１

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

時
　
１
月
17
日
（
土
）
14
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

講
師
　
毛
利
　
衛 

先
生

（
宇
宙
飛
行
士
・

　
日
本
科
学
未
来
館
名
誉
館
長
）

テ
ー
マ
　
宇
宙
か
ら
の
贈
り
も
の

対
　
会
員
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方

（
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
文
化
会
館
、

　
教
育
委
員
会
で
発
売
中
）

問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

　
固
定
資
産
税
は
、
工
場
や
商
店

な
ど
の
経
営
者
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
用
い
る
構
築
物
や
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
の
償
却
資
産
に

も
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
内
装

や
電
気
、
ガ
ス
、
空
調
設
備
な
ど

の
事
業
用
資
産
も
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
法
人
や
個
人
事
業
者
の
方
で
市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
は
、
令
和
８
年
１
月
１
日
現

在
に
お
い
て
所
有
し
て
い
る
資
産

の
内
容
を
償
却
資
産
申
告
書
に
記

入
し
、
２
月
２
日
（
月
）
ま
で
に

税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
に
は
、
電
子
申
告
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

問
　
税
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す

市
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
民
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
は

２
月
２
日
（
月
）
ま
で

電子申告のご案内
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場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に
献血のご協力をお願いしてい
ます（ただし、65歳以上の場
合は、献血いただく方の健康
を考慮し、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります）。
・初めて献血をされる方は、ご本
人の確認のため、運転免許証な
どの提示をお願いします。
・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

【問い合わせ】保険年金課
☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

対
　
概
ね
35
〜
59
歳
の
一
般
求
職
者

時
　
２
月
28
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
　
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ
４
階
中
ホ
ー
ル

　
　
（
和
歌
山
市
本
町
２
丁
目
１
番
地
）

参
加
企
業
　
20
社
程
度

※
適
職
診
断
ブ
ー
ス
、
相
談
ブ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

費
　
無
料

申
込
方
法

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
N
P
O
法
人

　
　
キ
ャ
リ
ア
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

　
☎
０
７
３
・
４
２
５
・
３
７
２
０

　
FAX
０
７
３
・
４
２
５
・
３
６
０
０

「
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
が
語
る

社
会
参
加
と
歩
ん
だ
軌
跡
」

対
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
及
び
家

族
、
支
援
従
事
者
、
ひ
き
こ
も

り
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

時
　
２
月
７
日
（
土
）

　
　
14
時
〜
16
時
40
分

　
　
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

場
　
日
高
川
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
（
日
高
川
町
小
熊
２
４
１
６
）

講
師
　

　
宮
西
　
照
夫 

精
神
科
医
師

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ
理
事
長
）

　
松
本
　
裕
子 

公
認
心
理
師

　
（
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
わ
か
や
ま
）

内
　
講
演
、
当
事
者
と
の
交
流
等

定
　
先
着
60
名
（
予
約
制
）

費
　
無
料

申
・
問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ

　
☎
０
８
０
・
１
４
９
０
・
５
９
２
７

　
メールvidalibre.am

igo@
gm
ail.com

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日 9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

“怪しい通販サイト”に注意！！
★相談事例
　ＳＮＳの広告を見て、有名ブランドのバックが安く販売されているのを知り、
クレジットカード払いで注文した。しかし、いつまで待っても商品が届かず、
ウェブサイトもなくなっていた。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

募
集
人
員
　
３
名
　

雇
用
期
間

　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
令
和
９
年
３
月
31
日

募
集
期
間
　

　
１
月
９
日
（
金
）
〜
30
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
、
30
日
（
金
）
17
時

ま
で
に
必
着

選
考
方
法
　
面
接

面
接
日
　
２
月
８
日
（
日
）

※
場
所
・
時
間
に
つ
い
て
は
申
込

者
に
通
知

　
提
出
書
類
等
、
詳
し
く
は
、
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
課
　
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

学
校
校
務
員
を
募
集
し
ま
す

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
世
代

合
同
企
業
説
明
会
開
催

♦１月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

１月12日
（月・祝）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

１月25日
（日）

10：00～ 12：00
13：00～ 16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

★消費者へのアドバイス
・極端に安い価格や、品薄の人気商品ばかり並ぶサイトには気をつけ
ましょう。

・事業者名、住所、電話番号、返品や返金の条件がきちんと書かれて
いるか確認しましょう。

・日本語が不自然なサイトの利用は控えましょう。
・注文してしまったときは、カード会社等にすぐ連絡し、支払いを止
められないか相談しましょう。

・メールや画面の記録を残し、「おかしいな」と感じたら、消費生活
相談窓口（188）へ相談しましょう。

気軽
に

相談
して
ね。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、御坊市
　ホームページを
　ご確認ください。

　
例
年
、
年
末
年
始
に
か
け
救
急

件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
救
急

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
感
染
症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

・
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、
手
指
消

毒
、
換
気
な
ど
、
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

・
自
分
の
適
量
を
知
り
、
そ
の
日
の

体
調
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
酔
っ
た
人
に
付
き
添
い
、
ひ
と
り

に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
餅
な
ど
の
食
べ
物
に
よ
る
窒
息

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く

り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
の
方
や
幼
児
に
は
、

餅
、
肉
な
ど
は
小
さ
く
切
っ
て

食
べ
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
入
浴
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

・
入
浴
前
に
、
浴
室
・
脱
衣
所
を

暖
か
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
手
す
り
な
ど
を
活
用
し
、
転
倒

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
24
時
間
体
制
で
最
寄
り
の
医

療
機
関
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

・
和
歌
山
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
２
６
・
１
１
９
９

子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
夜
間
等
の
子
ど
も
の
急
病
は
、

子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
救
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
＃
８
０
０
０

　
（
携
帯
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
）

　
☎
０
７
３
・
４
３
１
・
８
０
０
０

　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
IP
電
話
）

　
平
日
19
時
〜
翌
朝
９
時

　
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

　
９
時
〜
翌
朝
９
時

問
　
市
消
防
本
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
５
１
９
２

「
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
人
生
会
議
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
〜
」

時
　
１
月
31
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
市
役
所
１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
　

　
中
谷
　
匡
登 

医
師

　
（
伏
虎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

理
事
長
兼
院
長
）

定
　
50
名
程
度

費
　
無
料

申
込
方
法
　

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
健
康
長
寿
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
８
５
１

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

時
　
１
月
17
日
（
土
）
14
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

講
師
　
毛
利
　
衛 

先
生

（
宇
宙
飛
行
士
・

　
日
本
科
学
未
来
館
名
誉
館
長
）

テ
ー
マ
　
宇
宙
か
ら
の
贈
り
も
の

対
　
会
員
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方

（
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
文
化
会
館
、

　
教
育
委
員
会
で
発
売
中
）

問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

　
固
定
資
産
税
は
、
工
場
や
商
店

な
ど
の
経
営
者
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
用
い
る
構
築
物
や
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
の
償
却
資
産
に

も
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
内
装

や
電
気
、
ガ
ス
、
空
調
設
備
な
ど

の
事
業
用
資
産
も
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
法
人
や
個
人
事
業
者
の
方
で
市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
は
、
令
和
８
年
１
月
１
日
現

在
に
お
い
て
所
有
し
て
い
る
資
産

の
内
容
を
償
却
資
産
申
告
書
に
記

入
し
、
２
月
２
日
（
月
）
ま
で
に

税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
に
は
、
電
子
申
告
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

問
　
税
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す

市
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
民
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
は

２
月
２
日
（
月
）
ま
で

電子申告のご案内

広報ごぼう 令和８年１月号広報ごぼう 令和８年１月号11



「税」について考える
御
坊
中
学
校
　
３
年

に
し
か
わ
　
　
ゆ
　
り

西
川
　
優
里
さ
ん

税務課　☎０７３８-２３-5504
FAX０７３８-24-2890

保健だより

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
御
坊
納

税
協
会
、
御
坊
税
務
署
は
、
御
坊
税
務
署

管
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
税
に
つ
い
て

の
作
文
」
の
募
集
を
行
い
そ
の
結
果
、

１
，
３
２
２
編
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
御
坊
市
内
か
ら
西
川
優

里
さ
ん
が
、「
大
阪
国
税
局
長
賞
」
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

の
住
む
和
歌
山
県
沿
岸
で
最
大
３
ｍ
が
予

想
さ
れ
る
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
私
は
、
夏
の
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
に
向
け
て
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。
私
の
住
む
地
域
で
は
地
震
は

な
か
っ
た
た
め
、
気
に
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
突
然
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

音
声
が
鳴
り
始
め
、
津
波
警
報
を
表
示
す

る
画
面
に
な
り
ま
し
た
。
近
く
に
い
た
先

生
や
友
人
と
と
も
に
す
ぐ
机
の
下
に
隠

れ
、
突
然
の
事
に
と
て
も
焦
り
ま
し
た
。

私
の
家
は
日
高
川
に
近
い
場
所
に
あ
る
た

め
、
家
族
が
ど
う
し
て
い
る
の
か
心
配
に

な
り
ま
し
た
。
父
に
電
話
を
す
る
と
、

「
今
、
薗
津
波
避
難
タ
ワ
ー
に
い
る
」
と

言
い
ま
し
た
。
父
は
町
内
会
長
を
務
め
て

お
り
、
津
波
警
報
が
出
た
あ
と
、
一
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
の
方
に
呼
び
か
け
て
、

避
難
タ
ワ
ー
へ
一
緒
に
避
難
を
し
て
い
ま

し
た
。
今
回
、
活
用
さ
れ
た
避
難
タ
ワ
ー

は
誰
が
建
て
た
の
か
な
ど
が
気
に
な
っ
て

父
に
話
を
聞
い
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
り
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ら
の
多

く
が
税
で
賄
わ
れ
て
い
る
事
を
知
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
被
害
が

あ
っ
た
場
所
に
自
衛
隊
や
警
察
、
消
防
が

派
遣
す
る
た
め
の
費
用
も
税
で
賄
わ
れ
て

い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
薗
津
波
避
難

タ
ワ
ー
が
建
て
ら
れ
た
経
緯
を
父
に
聞
く

と
、
私
が
４
歳
で
あ
る
２
０
１
４
年
に
御

坊
市
で
最
初
に
出
来
た
避
難
タ
ワ
ー
だ
と

の
事
で
す
。
出
来
た
き
っ
か
け
は
、
２
０

　
私
は
、
物
心
を
持
っ
て
か
ら
初
め
て

「
津
波
警
報
」
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
御
坊
市
に
は
被
害
が
無
か
っ
た
も

の
の
、
災
害
に
は
ど
の
よ
う
に
税
が
使
わ
れ

て
い
る
の
か
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
７
月
30
日
、
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ

半
島
沖
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・
７
の
大

き
な
地
震
が
あ
り
、
午
前
９
時
40
分
に
私

１
１
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
津
波

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
今
後
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
起
き
る
と
御
坊
市
へ
最
大
17
ｍ
も

の
津
波
が
押
し
寄
せ
て
来
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
御
坊
市
は
、
津
波
対
策
の
た

め
に
約
一
億
五
千
万
円
の
予
算
を
立
て

て
、
津
波
が
来
る
地
域
を
〝
な
ん
と
か
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
〞
と
言
う
想
い

と
〝
一
人
も
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
〞
と
言

う
想
い
で
、
御
坊
市
で
最
初
の
避
難
タ

ワ
ー
を
建
設
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の

後
、
御
坊
市
に
は
薗
地
区
、
新
町
地
区
、

名
屋
地
区
の
３
か
所
に
避
難
タ
ワ
ー
が
建

設
さ
れ
、
地
域
の
人
々
に
安
心
を
与
え
る

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
御
坊
市
の
災
害
対
策
に
つ
い
て
調
べ
て

い
る
と
、
最
も
重
い
〝
人
の
命
〞
と
〝
多

額
の
税
〞
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
事
に
気

づ
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
、
今
回
の
事
を

通
し
て
、
税
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い

る
事
が
適
切
な
の
か
考
え
続
け
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
稲
む
ら
の
火
」

の
逸
話
で
村
人
に
避
難
を
呼
び
か
け
、
地

域
の
人
々
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
広
村

堤
防
を
建
て
た
濱
口
梧
陵
さ
ん
の
よ
う

に
、
私
た
ち
の
地
域
の
安
全
の
た
め
に
私

た
ち
の
税
で
避
難
タ
ワ
ー
が
建
設
さ
れ
た

事
に
感
謝
の
思
い
を
持
ち
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
起
き
た
と
き
に
は
、
梧
陵
さ
ん
や

父
の
よ
う
に
私
自
身
と
地
域
の
人
々
の
安

全
の
た
め
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

令和７年度「税に関する中学生の標語」優秀作品

作
文
紹
介

題
名 

私
の
身
近
な
大
き
な
も
の

　日高地方租税教育推進協議会は、税を考える週間

（11月11日から17日）の一環として、｢税に関す

る中学生の標語｣の募集を行いました。

　審査の結果、市内から右の皆さんが優秀作品に選

ばれました。

税金で　暮らしを守る　町づくり

河南中学校3年　中村　遥香さん

助け合い　税で広がる　笑顔の輪

日高附属中学校1年　伊藤　早織さん

おさめよう　日本の未来を　守るため

名田中学校3年　上野山寛大さん

なかむら　　はる か

い とう　　 さ おり

うえ の やまかん た

保健だより
骨活（ほねかつ）のすすめ！
「骨粗しょう症」＝高齢者の病気だと思われがちですが、実は若い頃からの生活習慣が大きく影響します。
骨粗しょう症は、骨の量や質が低下して骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気で、特に女性は、閉経前後から骨
の新陳代謝が崩れ、気がつかないうちに骨粗しょう症になっていることもあります。
また、10代でも栄養不足や無理なダイエット、運動・睡眠不足で骨が十分に育たず、
将来の骨粗しょう症リスクが高まります。正しく知って、今から「骨活」を行いましょう！

「骨活」＝食生活や運動などを通して骨の健康を維持すること

【出典】「骨活のすすめ」スマートライフプロジェクト 健康日本21アクション支援システムＷＥＢサイト　-厚生労働省 -

若年期（10～30代）
骨の土台をつくる大切な時期。
無理なダイエットは厳禁です。
夜更かしせず十分な睡眠を確保
しましょう。

中高年（40～50代）
加齢とともに、骨密度は低下し
ます。とくに女性は閉経後から
急激に減少します。
カルシウムなど骨に大切な栄養
を意識するだけでなく、骨に刺
激を与えるような運動を取り入
れましょう。

高齢者
「身長が縮んだ」「腰や背中の
痛み」は骨粗しょう症のサイン
かも。一度受診をおすすめしま
す。転倒、骨折を予防するため
にも、「骨活」をより一層意識
して過ごしましょう。

★年代別ワンポイントアドバイス

□ 運動する習慣がない
□ 牛乳・乳製品・小魚をあまり食べない
□ 好き嫌いが多い
□ やせ型である
□ ダイエットをしている

□ 階段よりエスカレーターやエレベーターを利用する
□ 日焼けをしないよう注意している
□ 喫煙をしている
□ 閉経している、または月経不順
□ 骨密度の測定をしたことがない

あなたは大丈夫？骨粗しょう症チェックリスト！

１日３食バランスよく！
◆カルシウム
・乳製品、小魚、大豆製品、小松菜など
◆ビタミンＤ
・きのこ類、魚
◆ビタミンＫ
・納豆、緑黄色野菜など

骨に刺激を与えるような運動！
◆ジョギング・ウォーキング
◆階段の上り下り
◆「かかとおとし」
つまさき立ちから、かかとを
ストンと落とす

健康的な生活習慣！
◆適度な日光浴
（体内でビタミンＤの合成）
◆十分な睡眠
◆禁煙
◆アルコールは控えめに

★チェックが複数ついた人は、積極的に『骨活』を心がけましょう

令和７年度の
検診期間は２月末まで
お急ぎください！！

骨
この機会に

チェック！
○対象年齢
　40・45・50・55・60・65・70歳　女性
　（対象の方には４月に送付した受診券に〇印がついています）

○検診機関（直接申込）
　ひだか病院・健診センターキタデ・北裏病院・楠山整形外科

40代からは５年に１回　骨粗しょう症検診

保険年金課　☎0738-23-5530
FAX0738-24-2890

詳細はこちら
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「税」について考える
御
坊
中
学
校
　
３
年

に
し
か
わ
　
　
ゆ
　
り

西
川
　
優
里
さ
ん

税務課　☎０７３８-２３-5504
FAX０７３８-24-2890

保健だより

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
御
坊
納

税
協
会
、
御
坊
税
務
署
は
、
御
坊
税
務
署

管
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
税
に
つ
い
て

の
作
文
」
の
募
集
を
行
い
そ
の
結
果
、

１
，
３
２
２
編
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
御
坊
市
内
か
ら
西
川
優

里
さ
ん
が
、「
大
阪
国
税
局
長
賞
」
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

の
住
む
和
歌
山
県
沿
岸
で
最
大
３
ｍ
が
予

想
さ
れ
る
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
私
は
、
夏
の
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
に
向
け
て
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。
私
の
住
む
地
域
で
は
地
震
は

な
か
っ
た
た
め
、
気
に
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
突
然
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

音
声
が
鳴
り
始
め
、
津
波
警
報
を
表
示
す

る
画
面
に
な
り
ま
し
た
。
近
く
に
い
た
先

生
や
友
人
と
と
も
に
す
ぐ
机
の
下
に
隠

れ
、
突
然
の
事
に
と
て
も
焦
り
ま
し
た
。

私
の
家
は
日
高
川
に
近
い
場
所
に
あ
る
た

め
、
家
族
が
ど
う
し
て
い
る
の
か
心
配
に

な
り
ま
し
た
。
父
に
電
話
を
す
る
と
、

「
今
、
薗
津
波
避
難
タ
ワ
ー
に
い
る
」
と

言
い
ま
し
た
。
父
は
町
内
会
長
を
務
め
て

お
り
、
津
波
警
報
が
出
た
あ
と
、
一
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
の
方
に
呼
び
か
け
て
、

避
難
タ
ワ
ー
へ
一
緒
に
避
難
を
し
て
い
ま

し
た
。
今
回
、
活
用
さ
れ
た
避
難
タ
ワ
ー

は
誰
が
建
て
た
の
か
な
ど
が
気
に
な
っ
て

父
に
話
を
聞
い
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
り
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ら
の
多

く
が
税
で
賄
わ
れ
て
い
る
事
を
知
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
被
害
が

あ
っ
た
場
所
に
自
衛
隊
や
警
察
、
消
防
が

派
遣
す
る
た
め
の
費
用
も
税
で
賄
わ
れ
て

い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
薗
津
波
避
難

タ
ワ
ー
が
建
て
ら
れ
た
経
緯
を
父
に
聞
く

と
、
私
が
４
歳
で
あ
る
２
０
１
４
年
に
御

坊
市
で
最
初
に
出
来
た
避
難
タ
ワ
ー
だ
と

の
事
で
す
。
出
来
た
き
っ
か
け
は
、
２
０

　
私
は
、
物
心
を
持
っ
て
か
ら
初
め
て

「
津
波
警
報
」
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
御
坊
市
に
は
被
害
が
無
か
っ
た
も

の
の
、
災
害
に
は
ど
の
よ
う
に
税
が
使
わ
れ

て
い
る
の
か
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
７
月
30
日
、
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ

半
島
沖
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・
７
の
大

き
な
地
震
が
あ
り
、
午
前
９
時
40
分
に
私

１
１
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
津
波

だ
と
聞
き
ま
し
た
。
今
後
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
起
き
る
と
御
坊
市
へ
最
大
17
ｍ
も

の
津
波
が
押
し
寄
せ
て
来
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
御
坊
市
は
、
津
波
対
策
の
た

め
に
約
一
億
五
千
万
円
の
予
算
を
立
て

て
、
津
波
が
来
る
地
域
を
〝
な
ん
と
か
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
〞
と
言
う
想
い

と
〝
一
人
も
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
〞
と
言

う
想
い
で
、
御
坊
市
で
最
初
の
避
難
タ

ワ
ー
を
建
設
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の

後
、
御
坊
市
に
は
薗
地
区
、
新
町
地
区
、

名
屋
地
区
の
３
か
所
に
避
難
タ
ワ
ー
が
建

設
さ
れ
、
地
域
の
人
々
に
安
心
を
与
え
る

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
御
坊
市
の
災
害
対
策
に
つ
い
て
調
べ
て

い
る
と
、
最
も
重
い
〝
人
の
命
〞
と
〝
多

額
の
税
〞
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
事
に
気

づ
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
、
今
回
の
事
を

通
し
て
、
税
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い

る
事
が
適
切
な
の
か
考
え
続
け
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
稲
む
ら
の
火
」

の
逸
話
で
村
人
に
避
難
を
呼
び
か
け
、
地

域
の
人
々
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
広
村

堤
防
を
建
て
た
濱
口
梧
陵
さ
ん
の
よ
う

に
、
私
た
ち
の
地
域
の
安
全
の
た
め
に
私

た
ち
の
税
で
避
難
タ
ワ
ー
が
建
設
さ
れ
た

事
に
感
謝
の
思
い
を
持
ち
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
起
き
た
と
き
に
は
、
梧
陵
さ
ん
や

父
の
よ
う
に
私
自
身
と
地
域
の
人
々
の
安

全
の
た
め
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

令和７年度「税に関する中学生の標語」優秀作品

作
文
紹
介

題
名 

私
の
身
近
な
大
き
な
も
の

　日高地方租税教育推進協議会は、税を考える週間

（11月11日から17日）の一環として、｢税に関す

る中学生の標語｣の募集を行いました。

　審査の結果、市内から右の皆さんが優秀作品に選

ばれました。

税金で　暮らしを守る　町づくり

河南中学校3年　中村　遥香さん

助け合い　税で広がる　笑顔の輪

日高附属中学校1年　伊藤　早織さん

おさめよう　日本の未来を　守るため

名田中学校3年　上野山寛大さん

なかむら　　はる か

い とう　　 さ おり

うえ の やまかん た
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みんなのサロン

愛
徳
保
育
園
の
巻

や
ま
も
と
　
　
そ
ら
い

ぼくの夢
　　わたしの夢前を向いて幸せに生きる !

　
私
は
今
夢
は
な
い
け
れ
ど
、
幸

せ
に
生
き
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
る
。
つ
ら
い
思
い
を
し
て
も
前

を
向
い
て
生
き
る
、
そ
う
思
い
な

が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。
ど

う
し
て
も
立
ち
直
れ
な
い
と
き
が

あ
っ
て
も
、
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
し
て
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
い
る
。
こ
の
世
の
中
み
ん
な

が
平
和
で
あ
る
こ
と
が
私
の
一
番

の
理
想
だ
。
そ
の
た
め
に
は
自
分

を
見
つ
め
直
し
、
幸
せ
に
生
き
て

い
く
事
を
目
標
と
し
た
い
。

山
本
　
天
彩
さ
ん

湯
川
小
学
校
６
年

エ
イ
ミ
ー
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

ク
リ
ス
マ
ス
の
習
慣

　
２
０
２
５
年
、
日
本
で
４
回
目
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
と
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
違
い
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
の

で
、
皆
さ
ん
と
シ
ェ
ア
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
習
慣
は
、
世
界
の
他
の
地
域
と
比
べ
て
非
常
に

独
特
で
す
。
日
本
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
カ
ッ
プ
ル
で
過
ご
す
こ
と
が
多

い
で
す
。
日
本
に
来
た
時
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
デ
ィ
ナ
ー
に
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
を
買
う
人
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
他
に
も
独
特
な
習
慣
が
あ
り
、
世
界

中
の
人
々
が
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
惹
か
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
育
っ
た
の
で
、
私
た
ち
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
習
慣
に
つ
い

て
も
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
は
一
年
で
最
も
大
き
な
祝
日
の
一

つ
で
す
。
日
本
と
は
異
な
り
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
家
族
と

過
ご
す
大
切
な
期
間
で
す
。
多
く
の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人
は
、
家
族
で
園
芸

店
に
行
き
、
本
物
の
ツ
リ
ー
を
選
ん
で
家
に
飾
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け

て
飾
り
つ
け
を
し
ま
す
。

　
食
べ
物
の
習
慣
も
違
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
や
ピ
ザ

な
ど
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
注
文
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
事
に
関
す
る
特
別
な
習
慣
が

あ
り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
の
朝
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
朝
食
を
と
り
ま

す
。
家
庭
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
伝
統
的
な

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
朝
食
を
楽
し
み
ま
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
、

卵
、
ト
マ
ト
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
パ
ン
な
ど
が
並
び
ま
す
。

　
デ
ィ
ナ
ー
も
異
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
は
食
べ
ず
に
、
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
人
は
七
面
鳥
を
メ
イ
ン
に
い
た

だ
き
ま
す
。
ロ
ー
ス
ト
ハ
ム
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
も
一
緒
に
調

理
し
ま
す
。

　
ご
覧
の
通
り
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
と
日

本
の
習
慣
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
の
国
も
ユ
ニ
ー
ク
で
興
味
深
い

方
法
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
っ
て
い
ま

す
。
私
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ス
マ

ス
が
大
好
き
で
す
が
、
日
本
で
ク
リ
ス

マ
ス
を
体
験
で
き
る
こ
と
も
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

おとうさん、あのね…おかあさん、あのね…

 はまなか　げん くん（６さい）たきの　にこる ちゃん（６さい）

ポ
ケ
モ
ン
の
パ
ズ
ル
、

た
の
し
い
★

あ
し
た
、パ
パ
と
ポ
ケ
モ
ン
の

パ
ズ
ル
を
し
た
い
よ
♥

パ
パ
、
す
き
！

ト
マ
ト
を
あ
ら
っ
た
り
、

ピ
ー
マ
ン
の
へ
た
を
と
っ
た
り
、

マ
マ
の
お
り
ょ
う
り
の

お
て
つ
だ
い
が
た
の
し
い
で
す
★

こ
ん
ど
、
マ
マ
と
ク
ッ
キ
ー
を

つ
く
り
た
い
な
！

い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
ね
て
く
れ
る

マ
マ
が
だ
い
す
き
♥

アイルランドのクリスマス
御坊市立図書館
☎ 0738-22-0441　FAX 0738-22-6443
開館時間　火～金　９：30～18：30
　　　　　土・日　９：30～17：15

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式Facebook

Let’s r
ead a book

図書館だより

おすすめ花まる本

※●で囲んだ日が休館日です。
※♡で囲んだ日が新着図書日です。

１月の
イベント ちびっこ工作教室１月

「こおにの豆いれ」
日時：１月24日（土）
　　　①あさの部10：00～ ②ひるの部13：30～
場所：中央公民館２階和室　対象：２歳～未就学児
定員：各部先着８名　　　　申込：図書館まで
申込開始：１月６日（火）～

新着図書
『ゆき』三浦　太郎 作（絵本）

『いたいのいたいのつかまえて』千葉　智江 作（物語）

『ポジション!』高田　由紀子 作（物語）

『星空の動物園』永田　美絵 著、成島　悦雄 著（理科・自然科学）

　湯気がもくもく出てきたら、せいろのサウナ
「ぽかぽかや」の開店です。さっそくやってきた
のは、肉まんさん。寒くて震えていましたが、や
がてからだがぽかぽかになり、少しふっくらして
きました。次にやってきたのは…。

せいろサウナぽかぽかや（福音館書店）
児 童 書

新着図書
『あやかしたち』畠中　恵 著（ファンタジー）

『なぜ4人以上の場になると途端に会話が苦手になるのか』岩本　武範 著（人間関係）

『図解見逃すと危険な重大サイン!!鼻づまり』坂田　英明 編（医学）

『検事の信義 上 ・下』柚月　裕子 著（日本の小説・大活字本）

　昇任試験に合格し、函館方面本部捜査課に警部
として着任した佐伯。２週間後、青函フェリー・
ターミナルの北側、工業団地の岸壁から変死体
が上がり…。道警シリーズ。『ランティエ』連載
に書き下ろしを加え、加筆・訂正し改題。

佐々木　譲 著

佐伯警部の推理（角川春樹事務所）
一 般 書

さ　さ　き　 　じょう

さ えき

ゆ づき　　ゆう こ

いわもと　　たけのり

さか た 　　ひであき

はたけなか　　めぐみ

たにむら のりあき 作

なが た　　　み　え なるしま　　えつ お

たか だ　　　ゆ　き　こ

ち　ば　　　とも え

み うら　　 た ろう

ごぼうおはなしの会
毎週日曜日10：00～
場所：中央公民館２階研修室
対象：幼児～小学生
※１月４日はお休みです。

ちびっこ工作教室
「どんぐりポシェット」

「絵本作家・中川貴雄さんと
ナゾセイブツ・コリャナンダをつくろう！」

第7回ビブリオバトル御坊大会

図書館ナゾときオリエンテーション
「明かり消える図書館のナゾ」
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御坊市立図書館
☎ 0738-22-0441　FAX 0738-22-6443
開館時間　火～金　９：30～18：30
　　　　　土・日　９：30～17：15

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式Facebook

Let’s r
ead a book

図書館だより

おすすめ花まる本

※●で囲んだ日が休館日です。
※♡で囲んだ日が新着図書日です。

１月の
イベント ちびっこ工作教室１月

「こおにの豆いれ」
日時：１月24日（土）
　　　①あさの部10：00～ ②ひるの部13：30～
場所：中央公民館２階和室　対象：２歳～未就学児
定員：各部先着８名　　　　申込：図書館まで
申込開始：１月６日（火）～

新着図書
『ゆき』三浦　太郎 作（絵本）

『いたいのいたいのつかまえて』千葉　智江 作（物語）

『ポジション!』高田　由紀子 作（物語）

『星空の動物園』永田　美絵 著、成島　悦雄 著（理科・自然科学）

　湯気がもくもく出てきたら、せいろのサウナ
「ぽかぽかや」の開店です。さっそくやってきた
のは、肉まんさん。寒くて震えていましたが、や
がてからだがぽかぽかになり、少しふっくらして
きました。次にやってきたのは…。

せいろサウナぽかぽかや（福音館書店）
児 童 書

新着図書
『あやかしたち』畠中　恵 著（ファンタジー）

『なぜ4人以上の場になると途端に会話が苦手になるのか』岩本　武範 著（人間関係）

『図解見逃すと危険な重大サイン!!鼻づまり』坂田　英明 編（医学）

『検事の信義 上 ・下』柚月　裕子 著（日本の小説・大活字本）

　昇任試験に合格し、函館方面本部捜査課に警部
として着任した佐伯。２週間後、青函フェリー・
ターミナルの北側、工業団地の岸壁から変死体
が上がり…。道警シリーズ。『ランティエ』連載
に書き下ろしを加え、加筆・訂正し改題。

佐々木　譲 著

佐伯警部の推理（角川春樹事務所）
一 般 書

さ　さ　き　 　じょう

さ えき

ゆ づき　　ゆう こ

いわもと　　たけのり

さか た 　　ひであき

はたけなか　　めぐみ

たにむら のりあき 作

なが た　　　み　え なるしま　　えつ お

たか だ　　　ゆ　き　こ

ち　ば　　　とも え

み うら　　 た ろう

ごぼうおはなしの会
毎週日曜日10：00～
場所：中央公民館２階研修室
対象：幼児～小学生
※１月４日はお休みです。

ちびっこ工作教室
「どんぐりポシェット」

「絵本作家・中川貴雄さんと
ナゾセイブツ・コリャナンダをつくろう！」

第7回ビブリオバトル御坊大会

図書館ナゾときオリエンテーション
「明かり消える図書館のナゾ」
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No.534No.534No.534

Jan.2026Jan.2026

ごぼう
広報

人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊

ごぼう
広報

人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊

１１
No.539No.539

日高港の歩みとこれから
～御坊の産業と暮らしを支える海の玄関口～

関連記事P３-５

特集

令和７年度 御坊市職員採用試験案内（土木技術職・保健師）
♦受付期間　令和７年12月19日（金）9：00～令和８年１月９日（金）17：15
♦試験場所　御坊市役所
♦試験区分及び採用人員等

♦受験資格
　（１）令和８年４月１日から勤務できる方
　（２）昭和55年４月２日以降に生まれた方
　（３）土木技術職については、土木関係学科を修了した方または令和８年３月31日までに修了見込みの方
　　　　保健師については、保健師免許を有する方または令和８年３月31日までに取得見込みの方
　　　※その他、詳細については試験案内をご覧ください。
♦試験案内の入手方法
　・市ホームページからダウンロードをする。
　・御坊市役所総務課で受け取る。（土、日曜日及び12月27日～1月4日を除く）
♦申し込み方法　電子申請により申し込みをしてください。
♦問い合わせ　総務課　☎0738-23-5516　FAX0738-32-2324

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,707（－23） ■男　9,854（－11） ■女　10,853（－12） ■世帯数　10,672（－２）
御坊市ホームページ　https://www.city.gobo.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ※令和７年11月末　（　）内は前月比
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 御坊市公式LINE友だち募集中‼

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。

　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速に
お届けするため、LINEを活用した情報発信に取り
組んでいます。

広 告

詳しくは上の二次元コードから
市ホームページをご確認ください。

試験区分

土木技術職

保　健　師

採用人員

１名

２名

１次試験　１月25日（日） ２次試験　２月15日（日）

専門（90分）、作文（60分）
面　接

（１次試験合格者）


