
保険年金課からのお知らせ 保険年金課　☎０７３８-２３-5530
FAX0738-24-2890

医療機関等の受診はマイナ保険証で!
　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録することで、健康保険証（マイナ保険証）として利用で
きます。登録は、市役所２階保険年金課やマイナポータル等から行えます。まだ登録がお済みでない方は、
便利なマイナ保険証への登録をご検討ください。

♦登録のメリット
〇データに基づく適切な診断や薬の処方が可能！
　・過去の健康診断の結果やお薬の情報をもとに、より良い医療が受けられます。
　・救急搬送時や災害時などの緊急事態でも、服薬履歴などを参照でき、迅速な対応につながります。
〇各種手続きも簡単・便利に！
　・就職や転職、引っ越しをしても、切替え手続きをすれば、マイナンバーカードを保険証としてそのまま
　　使えます。
　・限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度の限度額を超える支払いが免除されます。

♦問い合わせ
　※マイナンバーカード取得について　   市民環境課　☎ 0738－23－5500
      　   　　　FAX 0738－24－3255

　※マイナンバーカード健康保険証利用登録について  保険年金課　☎ 0738－23－5530
         　　　FAX 0738－24－2890

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
　収入の減少や失業等により、保険料を納めることができなくなることもありますが、保険料を未納のまま
にしておくと、将来の年金（老齢年金）や、障害や死亡といった不測の事態が生じたときに「障害年金」や
「遺族年金」を受け取ることができない場合があります。
　そのような状況を防ぐため、本人からの申請により、保険料が「免除」または「納付猶予」される制度が
あります。

制度の種類
①免除(全額免除・一部免除)制度
　本人、配偶者、世帯主それぞれの申請年度の前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合
に、保険料の全額または一部が免除となります。なお、一部免除は、減額された保険料を納めないと未納
期間となりますので、必ず納めてください。

　※一部免除には、４分の３免除、半額免除、４分の１免除があります。
②納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの申請年度の前年所得が一定額以下の場合に、保険料の納付が
猶予されます。

③学生納付特例制度
　学生の方で、本人の申請年度の前年所得が一定額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

※①～③の制度は、過去2年1か月前までさかのぼって申請ができます。

年金相談会のお知らせ
♦日　　時　10月16日（木）　10：00～11：30、13：00～15：00
　　　　　　※次回以降の日程については、右の二次元コードから市ホームページをご確認ください。
♦場　　所　市役所1階会議室101・102
♦申し込み　田辺年金事務所 お客様相談室　☎0739-24-0432
　　　　　　※電話予約が必要です。（相談日の1か月前から予約を受け付けています）

♦締 め 切 り　令和７年11月６日（木）
♦定　　　員　25名（定員になり次第締め切ります）　※参加は会場参加のみです
♦参 加 費　無料（受講には申し込みが必要です）
♦一 時 保 育　無料（予約制で定員があります。詳細はお問い合わせください）
♦申 し 込 み　電話・FAX・メールにて申し込みください。
♦問い合わせ　御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
　　　　　　　〒644-0002　和歌山県御坊市薗226　御坊小学校北校舎１階
　　　　　　　☎0738-20-9012　FAX0738-20-9013　E-mail : gsora@comdesign-npo.com
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森下　順子
（和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科・教授）

松本　千賀子
（そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

鳥居　利治
（元日高広域消防事務組合消防署・副署長）

中井　正美
（国立病院機構和歌山病院・副看護師長）

松崎　博子
（食生活アドバイザー・栄養士）

田中 侑
（ひだか病院小児科・部長）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

中井　寛明
（中井こどもクリニック・院長）

米澤　好史
（和歌山大学教育学部教授・臨床発達心理士SV）

米澤　好史
（和歌山大学教育学部教授・臨床発達心理士SV）
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日時 テーマ 講師（敬称略）

12月９日（火）

12月２日（火）

11月21日（金）

11月14日（金）
受講必須科目

11月27日（木）

（日高町開催）

会　場：日高町保健福祉総合センター ２階大会議室　（和歌山県日高郡日高町大字小中1308番地）

ファミリー・サポート・センター事業を知る
～サポートDVD、登録からサポートの流れ～

安全に預かるために①
～事故予防～

安全に預かるために②
～育児グッズ紹介・報告書記載・体験談～

発達課題・自閉症スペクトラムについて

社会でこどもを育てるために

救命救急講習会　入門コース
（支援者必須項目）

子どもの看護のポイントとホームケア

こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

こどもの病気

こどものこころを知る

絵本が育てるこどものこころ

病気の症状と観察及び病院への受診

親とこどもの発達と関係性支援①

親とこどもの発達と関係性支援②

広報ごぼう 令和７年10月号広報ごぼう 令和７年10月号 12


