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　９月は「防災月間」です。市民の皆さんお一人おひとり
が、台風や地震など、いつ起こるかわからない自然災害に備
えることが大切です。日常生活の中で少しずつでも備えを進
めていきましょう。
　７月30日、遠く離れたカムチャツカ半島沖でマグニ
チュード8.7という非常に大きな地震が発生し、日本各地に
津波警報や注意報が発表されました。今回は津波が到来する
までに時間の余裕がありましたが、「もしこれが南海トラフ
地震だったら……」と改めて考えさせられました。
　内閣府の有識者検討会が、今年３月に発表した南海トラフ
巨大地震の被害想定では、県内の死者数は最大で６万５千
人、そのうち９割に当たる５万９千人が津波で亡くなるとさ
れています。しかしこの数字は、地震発生後すぐに避難する
人が20%と想定して算定されたものであり、早期避難率を
70%にできれば津波による死者数を半分に、100%にできれ
ば７割減らすことができると想定されています。
　今回の津波警報では、本市においても市内全域に避難指示

を出しましたが、避難場所に避難された方は約700人でし
た。これは東日本大震災時に比べて約3.6倍の方が避難され
たことになり、防災意識が確実に高まっていることがわかり
ます。
　もちろん、避難場所以外に自主避難された方も多数おられ
たと思います。どれくらいの方が避難行動をとられたのかは
把握できていませんが、地震発生時に迅速な避難行動がとれ
るよう、地域の防災力を高めていかなければなりません。
　市民の皆様には、今一度、ハザードマップ、家具の固定、
非常用持ち出し袋の準備、水や食料品の備蓄、防災グッズ
（カセットコンロ、携帯ラジオ、簡易トイレ等）のチェック
をお願いします。
　また、今回の経験を活かし、洪水・土砂災害、津波、ため
池のハザードマップにより自宅から避難場所までの経路を確
認いただきたいと思います。災害の種類（地震、津波、水
害、土砂災害、台風等）や発生状況（時間帯や季節等）に応
じた避難方法（①在宅による２階や屋根への垂直避難、②親
戚宅等への分散避難、③車中泊、④避難所への避難）を想定
し、避難所への避難だけでなく、この状況下でどのように行
動すべきか、「いつ・どこに」避難するかを準備しておくこ
とが、命を守るうえで大変重要です。津波警報が発表された
らまずは率先避難、そして「津波てんでんこ」です。
　とにかく、すぐに、逃げてください。
　災害は忘れた頃にやってくるのではなく、「忘れる間もな
くやってきます」。どうか命を守る準備をお願いします。

御坊市長　三浦　源吾

市長メッセージ

「備えあれば憂いなし
　　　～災害に備えて～」
　　　　命を守る準備を！

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,837（－36） ■男　9,925（－13） ■女　10,912（－23） ■世帯数　10,718（+２）
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P2-4 今日から高める『健康リテラシー』
　　　　～生活習慣病を予防しよう～

特集



御坊市の健康課題

　健康ごぼう２１の中でも７つの項目について健康

につながるポイントを記載しています。

　自身の生活でできることから取り入

れてみましょう！

　市では、「すこやかに、笑顔でいきいきと暮らせるまち」を目指し、市民の皆様が健康づくりに取り組むため
の重点目標「健康ごぼう２１」を策定しています。　
　健康づくりには、自分の健康状態を把握し、適切な情報を選択し、健康的な生活習慣を身につけるために情報
を活用する力『健康リテラシー』を高めることが大切です。　
　自分自身の身体に目を向けて、健康づくりの第一歩を踏み出してみませんか。

９月は健康増進普及月間

『健康リテラシー』
～生活習慣病を予防しよう～

②１日あたりの
　　平均歩数が少ない

受診率　36.5％
県平均より1.7%低い

県内23位（県内30市町村）

週3回以上朝食を抜く人の割合　10.2%
県平均より1.4%多い

国が推奨する歩数8,000歩に対し、
御坊市民の平均歩数 5,769.2歩

③朝食を
　　食べない人が多い

④1日あたりの
　アルコール摂取量が多い

男性：県内ワースト４位
　　 (市80.43歳、県81.17歳)

女性：県内ワースト２位
　　 (市87.04歳、県87.5歳)

男性：県内ワースト３位
　　 (市78.64歳、県79.61歳)

女性：県内ワースト３位
　　 (市83.26歳、県87.04歳)

健康の
ための

①特定健診の
　　　受診率が低い

1日あたり日本酒換算で１合（アルコール
約22ｇ）以上飲む人の割合　43.1%
県平均より10.5%多い

今日から高めるのポイント７つ

平均寿命
（令和２年）

健康寿命
（令和２年）

（令和６年度　国保データベースシステム）（令和５年度　国保データベースシステム）

（令和６年度　国保データベースシステム）

（和歌山県市町村別健康寿命について）

（令和４年度　健康ひだか21＜第二次＞アンケート）

　食事は私たちの体に必要な栄養素を供給し、免疫力
を高めたり、精神的な健康にも影響を与えます。
　健康的な食生活を送ることで、生活習慣病のリスク
を減らすことができます。

□ 主食、主菜、副菜を揃えて、
    バランスの良い食事を心がける
□ １日３食、規則正しく食事する
□ 家族や友人と楽しく食事をする
□ 普段の食事で減塩を意識する

食を通じた健康づくり01

簡単！健康レシピ集
（市HP）

健康ごぼう21

　ウォーキングは、いつでもどこでも気軽に継続でき
る有酸素運動です。

□ 生活の中で意識して体を動かす
　 例えば…階段を使用する、徒歩通勤 等
□ スポーツイベントやサークル活動など
　 に積極的に参加する
□ 一緒に運動をする仲間をつくる
□ ステキ体操GO!GO!GOBOや
　 ラジオ体操などの気軽にできる
 　体操を行う

運動に取り組もう!02

行って得する♪運動教室
（市HP）

　心の健康を保つためには、睡眠と休養が大切です。

□ 睡眠時間を確保し、休養する
　 【推奨される睡眠時間】
　 3～5歳…10～13時間 小学生…9～12時間
　 中・高校生…8～10時間
　 成人…6時間以上
□ １日１回は誰かと交流する
　 （対面、電話、メール 等）

「からだ」も「こころ」も健康に03

３DSSチェックシートによる
睡眠型診断（大塚製薬HP）

□ 自分の適正体重を知る、目指す
　 適正体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
□ 自分の血圧を知る
　  正常：収縮期(最高)血圧・・・120mmHg 未満
　 　　 　拡張期(最低)血圧・・・80ｍｍHg 未満
□ 年に１回、特定健康診査やがん検診などを受診する
□ 家族や友人などの大切な人に健（検）診を
    勧める
□ 治療が必要な場合は、中断せず適切に
　 医療を受ける
□ かかりつけ医をもつ

　健康についての知識を持ち、実践することは個人だけで
なく、家族全体の健康と生活の質を向上させます。

自分や家族の健康を知ろう!07

BMIチェックツール
（厚生労働省）

□ 食後や寝る前などには、丁寧に歯みがき
    を行う
□ 歯間ブラシやデンタルフロスなどを活用
    する
□ 定期的に歯科医院でメンテナンスを受ける
□ 誤嚥予防のために舌・お口の体操を行う

ご えん

　お口の健康は全身の健康と密接に関係しています。

健康なお口を目指そう!06

デンタル
ＩＱチェッカー
（公益社団法人
日本歯科医師会）

　たばこの煙は周囲の人の健康も損ないます。大事な人の
ために禁煙を始めませんか？

喫煙対策に取り組もう!05

□ 吸う人も吸わない人も、受動喫煙について
    考える
□ 学齢期から、たばこの害について理解し、
    生涯において、喫煙しないように努める
□ 妊娠、出産などをきっかけに禁煙する

禁煙について
（市HP）

　お酒の飲みすぎは、生活習慣病やがんなどの病気の重症化
にもつながります。

お酒は適量に04

□ アルコールによる健康への害について
　 知る
□ アルコールの適量を知り、適量飲酒を
　 心がける
□ 20歳未満の者や、お酒が飲めない人に
　 対して、飲酒を勧めない

アルコールウォッチ
（厚生労働省）

県の平均と比べて男女ともに平均寿命、健康寿命が短い

広報ごぼう 令和７年９月号広報ごぼう 令和７年９月号 2
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♦学校の概要
　学科・修業年限　看護学科（全日制）３年
　定　　　　　員　１学年40人【総定員120人（男女共学）】
　入　学　資　格　学校教育法第90条第１項に該当する方
　　　　　　　　　（高等学校を卒業した方等）

♦学費等

　※１ 令和７年10月１日現在、構成市町（御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町）に住所を有する方
　　　 （通学のために一時的に構成市町と異なる市区町村に住所を移転している方を含む）
　※２ 上の「※1」以外の方

♦入学試験の概要

　※３ ※１と同様の住所要件を満たす方
　詳しくは、インターネットで「日高看護専門学校」を検索するか、下の二次元コードからご確認ください。

♦問い合わせ　日高看護専門学校　
　　　　　　　〒644-0002　御坊市薗116-2
　　　　　　　TEL：0738-22-1277　FAX：0738-52-7113
　　　　　　　e-mail：school@hidaka-ns.jp

　

入学金

施設整備協力費（入学手続時）
授業料（年間）
実習料（年間）
教科書代、実習服代、実習に係る交通費等

100,000円※1

200,000円※2

200,000円　
300,000円　
50,000円　

費用名称 費用額

入学検定料
入学試験会場
試験日

願書受付期間

試験科目

受験資格

募集人員

・現代の国語及び言語文化（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・英語コミュニケーションⅠ
・面接試験

１．構成市町に住所を有する
　　高校卒業見込の方※3

２．合格後は必ず本校に入学
　　する方
３．卒業後、御坊保健医療圏
　　で看護師として医療に貢
　　献する意志のある方

20名程度
地域枠

５名程度
社会人

１．高校卒業後３年以上経過
　　した方
２．合格後は必ず本校に入学
　　する方
３．卒業後御坊保健医療圏で
　　看護師として医療に貢献
　　する意志のある方

高校を卒業（見込含む）
した方等

15名程度
一般

10月30日（木）～11月６日（木）

11月19日（水）
日高看護専門学校

20,000円

12月11日（木）～18日（木）

令和８年１月14日（水）

実費

令和８年度日高看護専門学校学生募集 ～看護師を目指すあなたに～

健診からはじめる『ちょっといい習慣』
・通常、約12,000円かかる健診費用が無料！
・年に１回の健診で、まずは今の自分の健康状態を知ろう！

・働き盛り世代も、この機会に生活の習慣をチェック！

・あなたの生活習慣を“ちょっといい習慣”に

　変えるチャンス！

受けて

受診方法はこちら

血液検査血圧

尿検査

身体測定

問診 診察

受診した方の声
場所受付時間集団健診

日程

藤田コミュニティ
センター7～ ９時

御坊市役所7～10時

御坊市役所7～10時

祓井戸会館
※名田町野島地区向け7～ ９時

通院中の方も、健診
を受診しています！

～御坊市国保加入中の25歳以上の方へ～

※がん検診もあわせて受診できます。

日程・会場を
選ぶ

受診 結果
説明会

医療機関を
選ぶ

電話等で
予約する 受診

集団
健診 申込

個別
健診

はじめて そ
の
他
健
診
に
関
し
て
、

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

から健康づくりを
　　　はじめよう！

≪がん検診≫

≪特定健診≫

がん検診は、自覚症状がない健康な人が対象です。
自覚症状がある方は、検診ではなく医療機関を受診しましょう。

　誰でもがんにかかる可能性があります。健康で無症状の
時に検診を受けることで、がんの早期発見・早期治療につ
ながります。「精密検査」と判定されたら自己判断せず、
必ず受診しましょう。

元気だから、
検診なんて
受けてないよ

病気が発見
されたら怖いな

気になった時に
受診したら
いいでしょ

≪歯周病検診≫

がん検診の種類は５つ！

乳がん検診子宮頸がん検診大腸がん検診肺がん検診胃がん検診

40歳以上
女性

20歳以上
女性40歳以上40歳以上50歳以上

2年に1回2年に1回1年に1回1年に1回2年に1回

対象の方には、4月末に
ハガキサイズの受診券を
送付しています。
今年から、20歳、30歳
の方も対象となりまし
た。
無料で受けられるのは
10年に１度だけ！
ぜひご利用ください。

詳細はこちらをご覧いただくか、
保険年金課へお問い合わせください。

医療機関
からの
結果説明

※令和８年２月28日（土）まで

け ん し ん

【健康長寿課　☎0738-23-5851　FAX0738-24-2390】

自分のからだを知るきっかけに！

からだ測定会
令和７年９月10日(水)
時間：15：00～19：30
　　　（最終受付19：00）
場所：御坊市役所
　　　１階みやこ姫ロビー

血圧・握力・骨密度
健康相談・健康ミニ講座
体成分分析装置InBodyなど

スムーズな測定には
事前予約がおすすめ
です。

InBodyとは、筋力や体脂肪量、栄養状態まで知ることができる機器です。
からだの中をのぞいてみませんか？
小学生以上の方なら誰でも測定OK!　ペースメーカーを装着している方は
測定できません。

そろそろ年齢的に受け
ないと！と思った。　
（40代男性）

これまで大きな病気もしたこと
がなく受けていなかった。
家族にすすめられて受診。
家族のためにも元気でいたい。
　　　　　　（50代女性）

1年に１回くらい
は自分の体の
ことを知ってお
きたいから、無料
の健診があって
本当に助かった。
　（20代男性）

詳細は
こちらから➡

参加
無料

保険年金課　☎0738-23-5530　FAX0738-24-2890
安心

 （火）

 （日）

 （土）

 （土）

９月９日
 

９月28日
 

10月18日
 

11月８日
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♦学校の概要
　学科・修業年限　看護学科（全日制）３年
　定　　　　　員　１学年40人【総定員120人（男女共学）】
　入　学　資　格　学校教育法第90条第１項に該当する方
　　　　　　　　　（高等学校を卒業した方等）

♦学費等

　※１ 令和７年10月１日現在、構成市町（御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町）に住所を有する方
　　　 （通学のために一時的に構成市町と異なる市区町村に住所を移転している方を含む）
　※２ 上の「※1」以外の方

♦入学試験の概要

　※３ ※１と同様の住所要件を満たす方
　詳しくは、インターネットで「日高看護専門学校」を検索するか、下の二次元コードからご確認ください。

♦問い合わせ　日高看護専門学校　
　　　　　　　〒644-0002　御坊市薗116-2
　　　　　　　TEL：0738-22-1277　FAX：0738-52-7113
　　　　　　　e-mail：school@hidaka-ns.jp

　

入学金

施設整備協力費（入学手続時）
授業料（年間）
実習料（年間）
教科書代、実習服代、実習に係る交通費等

100,000円※1

200,000円※2

200,000円　
300,000円　
50,000円　

費用名称 費用額

入学検定料
入学試験会場
試験日

願書受付期間

試験科目

受験資格

募集人員

・現代の国語及び言語文化（古文・漢文除く）
・数学Ⅰ
・英語コミュニケーションⅠ
・面接試験

１．構成市町に住所を有する
　　高校卒業見込の方※3

２．合格後は必ず本校に入学
　　する方
３．卒業後、御坊保健医療圏
　　で看護師として医療に貢
　　献する意志のある方

20名程度
地域枠

５名程度
社会人

１．高校卒業後３年以上経過
　　した方
２．合格後は必ず本校に入学
　　する方
３．卒業後御坊保健医療圏で
　　看護師として医療に貢献
　　する意志のある方

高校を卒業（見込含む）
した方等

15名程度
一般

10月30日（木）～11月６日（木）

11月19日（水）
日高看護専門学校

20,000円

12月11日（木）～18日（木）

令和８年１月14日（水）

実費

令和８年度日高看護専門学校学生募集 ～看護師を目指すあなたに～
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消防本部からのお知らせ 消防本部　☎0738-2２-0800
FAX0738-22-5192

　この期間は、救急業務と救急医療に対する国民の理解と認識を深め、救急医療
関係者の意識を高めることを目的としています。
　市消防本部でも、救急医療週間を中心に、「救命講習会」や「救急啓発活動」
などを実施しています。
　市民の皆さまには、「救急啓発活動」をご理解いただき、救急車の適正利用に
ご協力をお願いします。

●和歌山県救急医療情報センター
　救急車を呼ぶほどでもなく、かかりつけ医が不在でどこの医療機関へ行ったらいいのか分からないときに24時
間体制で最寄りの医療機関を案内してくれます。
◎救急用電話番号『073-426-1199』　※歯科の診療時間外の案内は行っていません。

●こども救急相談ダイヤル
　夜間や休日に子どもが急病になったとき、すぐに病院へ行った方がいいの
か、様子を見て大丈夫かなど判断に困ったときに看護師（必要に応じて医師）
が相談に応じてくれます。
◎携帯電話・プッシュ回線『♯8000』
◎ダイヤル回線・ＩＰ電話『073-431-8000』
　※平日は、午後７時から翌朝９時まで
　※土日祝日・年末年始は、午前９時から翌朝９時まで

「救急の日」と「救急医療週間」～９月９日は救急の日です～
今年は９月７日（日）～13日（土）を「救急医療週間」と定めています。

　救急車が到着するまでにできることがあります。突然の出来事に対応し、大切な人や家族の命を救うため、
「普通救命講習会」を受講しませんか？

♦日　　時　９月６日（土）、７日（日）、13日（土）、14日（日）　いずれも13：00～
♦場　　所　市消防本部
♦申し込み　電話またはメールで９月５日（金）まで
　　　　　　☎0738-22-0800　メール：syoubou@city.gobo.lg.jp

「普通救命講習会」を実施します～救命の連鎖をつなげよう～

早い発見と通報心停止の予防 AEDと心肺蘇生法

AED

胸骨
圧迫

医療機関への搬送

保険年金課　☎0738-23-5530
FAX0738-24-2890

保険年金課からのお知らせ
年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援する

ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

　新たに年金生活者支援給付金の対象となる方には、９月以降、順次、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせ

が送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に氏名等を記入し、日本年金機構へ提出してくだ

さい。令和８年１月５日（必着）までに請求された場合は、令和７年10月分から遡って受け取ることができま

す。

　年金生活者支援給付金を既に受け取っている方で、引き続き支給要件を満たしている場合は、原則手続きは不要です。

　年金生活者支援給付金請求書を紛失または送付されているかご不明な場合や、以下の支給要件に該当すると思われ

る場合など、給付金請求に関することについては、給付金専用ダイヤルまたは保険年金課にお問い合わせください。

♦対象となる方（支給要件）

　1．老齢基礎年金を受給している方で、次の①～③の要件をすべて満たしている方

　　　①65歳以上である。

　　　②請求される方の世帯全員の市民税が非課税となっている。

　　　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約90万円以下である。

　２．障害基礎年金を受給している方で、前年の所得額が約479万円以下の方

　３．遺族基礎年金を受給している方で、前年の所得額が約479万円以下の方

♦日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

♦問い合わせ　給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

　　　　　　　※050から始まる電話の方は　☎03-5539-2216（一般電話）

国民年金の加入手続き・
国民年金保険料免除申請等の電子申請について
　国民年金に係る手続きについて、マイナポータルを利用して電子申請ができます。

　マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録が必要となりますが、スマートフォンや

パソコンから24時間いつでもどこでも申請ができ、処理状況や申請結果も確認できます。

　詳しくは右の二次元コードから日本年金機構ホームぺージをご確認ください。

◇日　　時　９月18日（木）　10：00～11：30、13：00～15：00
◇場　　所　市役所1階会議室101・102
◇申し込み　田辺年金事務所 お客様相談室　☎0739-24-0432
　　　　　　※電話予約が必要です。（相談日の1か月前から予約を受け付けています）

年金相談会のお知らせ
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保険年金課　☎0738-23-5530
FAX0738-24-2890

保険年金課からのお知らせ
年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援する

ために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

　新たに年金生活者支援給付金の対象となる方には、９月以降、順次、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせ

が送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に氏名等を記入し、日本年金機構へ提出してくだ

さい。令和８年１月５日（必着）までに請求された場合は、令和７年10月分から遡って受け取ることができま

す。

　年金生活者支援給付金を既に受け取っている方で、引き続き支給要件を満たしている場合は、原則手続きは不要です。

　年金生活者支援給付金請求書を紛失または送付されているかご不明な場合や、以下の支給要件に該当すると思われ

る場合など、給付金請求に関することについては、給付金専用ダイヤルまたは保険年金課にお問い合わせください。

♦対象となる方（支給要件）

　1．老齢基礎年金を受給している方で、次の①～③の要件をすべて満たしている方

　　　①65歳以上である。

　　　②請求される方の世帯全員の市民税が非課税となっている。

　　　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約90万円以下である。

　２．障害基礎年金を受給している方で、前年の所得額が約479万円以下の方

　３．遺族基礎年金を受給している方で、前年の所得額が約479万円以下の方

♦日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

♦問い合わせ　給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

　　　　　　　※050から始まる電話の方は　☎03-5539-2216（一般電話）

国民年金の加入手続き・
国民年金保険料免除申請等の電子申請について
　国民年金に係る手続きについて、マイナポータルを利用して電子申請ができます。

　マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録が必要となりますが、スマートフォンや

パソコンから24時間いつでもどこでも申請ができ、処理状況や申請結果も確認できます。

　詳しくは右の二次元コードから日本年金機構ホームぺージをご確認ください。

◇日　　時　９月18日（木）　10：00～11：30、13：00～15：00
◇場　　所　市役所1階会議室101・102
◇申し込み　田辺年金事務所 お客様相談室　☎0739-24-0432
　　　　　　※電話予約が必要です。（相談日の1か月前から予約を受け付けています）

年金相談会のお知らせ
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納　期　限
今月の納期限は９月30日（火）です
♢国民健康保険税（３期）
♢後期高齢者医療保険料（３期）
♢介護保険料（９月分）

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。

◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　９月10日（水）、24日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5500
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

〜
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
御
坊
市
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
〜

　
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
困
っ
て
い

る
方
は
、
ど
う
か
一
人
で
か
か
え
こ
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
身
近
な
人
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合

に
は
、
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
を

用
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
の
電
話 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

　
　（
お
こ
な
お
う
）
（
ま
も
ろ
う
よ
）（
こ
こ
ろ
）

問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

セ
ル
フ
・
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
　〜
家
族
の
健
康
も
大
切
に
〜

主
催
　
N
P
O
法
人
ヴ
ィ
ダ
リ
ブ
レ

講
師
　
石
橋
　
玄
（
臨
床
心
理
士
）

対
　
近
親
者
に
ひ
き
こ
も
り
当
事
者

　
が
い
る
方

日
程
・
場
所

①
10
月
21
日
（
火
）

　
美
浜
町
立
中
央
公
民
館

　
１
階
研
修
室

②
12
月
16
日
（
火
）

　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
４
階
大
会
議
室

③
令
和
８
年
２
月
10
日
（
火
）

　
由
良
町
旧
白
崎
小
学
校

　
３
階
視
聴
覚
室

時
間
　
14
時
〜
15
時
30
分

定
　
20
名
（
先
着
）

申
・
問
　
N
P
O
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ

　
☎
０
８
０
・
１
４
９
０
・
５
９
２
７

　
９
月
15
日
は
「
敬
老
の
日
」
で

す
。

　
市
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

長
寿
と
健
康
を
祝
し
て
「
敬
老
の

日
の
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
　
９
月
15
日（
月
・
祝
）
13
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

内
　
式
典

①
表
彰
「
模
範
市
民
」

　
　
　
「
敬
老
篤
行
者
」

②
来
賓
祝
辞
・
祝
電
披
露

③
公
立
幼
稚
園
年
中
・
年
長
児
に

よ
る「
大
好
き
！
ニ
ッ
ポ
ン
！
」

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
役
所
ま
た
は
旧
教
育
委

員
会
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
５
４
９
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
９
９
９
１

ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
９
月
23
日
は
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
で
す
。
「
世
界
平
和
」
を
表

す
青
色
で
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ

ン
ト
が
世
界
各
地
で
行
わ
れ
ま

す
。
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く

い
人
と
き
こ
え
る
人
が
と
も
に
暮

す
、
人
権
と
平
等
が
守
ら
れ
た
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
、
市
で

も
、
市
庁
舎
を
青
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
　
９
月
23
日（
祝
・
火
）
日
没
〜

場
　
市
役
所
庁
舎
南
側

問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　
　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
行
政
相
談
と
は
、
行
政
な
ど
へ

の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付

け
、
公
正
・
中
立
の
立
場
か
ら
そ

の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改

善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　
行
政
相
談
に
つ
い
て
、
広
く
理

解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
９
月
・
10
月
を

「
行
政
相
談
月
間
」
と
し
、
全
国

一
斉
に
相
談
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
市
民
環
境
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

９
月
・
10
月
は

　
　
　
行
政
相
談
月
間
で
す

　行政相談委員
　　　大川　秀樹　氏
　　　☎0738-23-3908
　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152

「
敬
老
の
日
の
式
典
」

　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

９
月
10
日
〜
16
日
は

　
　
　
　
　
自
殺
予
防
週
間厚生労働省

ホームぺージ

ステーションステーション

　
市
で
は
こ
の
た
び
、

（株）
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
と
協
力
し
て
行
政
サ
ー

ビ
ス
や
市
の
概
要
を
ま
と
め
た
冊

子
「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
改
訂

版
を
作
成
し
ま
す
。

　
市
内
業
者
等
に
、

（株）
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
か
ら
有
料
広
告
の
掲
載
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

※
広
告
掲
載
は
強
制
で
は
な
く
、

各
事
業
者
様
の
ご
判
断
で
お
願

い
し
ま
す
。

発
行
　
令
和
８
年
２
月
（
予
定
）

配
布
　
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

問
　
暮
ら
し
の
便
利
帳
に
つ
い
て

　
　
企
画
政
策
課 

秘
書
室

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
０
７
７

　
　
広
告
掲
載
に
つ
い
て

　
　

（株）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
　

　
☎
０
７
３
・
４
３
２
・
６
３
０
８

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
６
３
０
９

　
市
で
は
、
市
政
に
係
る
情
報
を

迅
速
か
つ
広
範
に
伝
達
す
る
た
め

に
L
I
N
E
を
活
用
し
た
情
報
発

信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

利
用
方
法

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
無

料
ア
プ
リ
「
L
I
N
E（
ラ
イ
ン
）」

で
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
方
法
①

　

L
I
N
E
ア
プ
リ
を
起
動
し
、

「
御
坊
市
」
ま
た
は
「
＠gobo.city

」

で
検
索
し
、
登
録
す
る
。

登
録
方
法
②

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、
登
録
す
る
。

問
　
企
画
政
策
課 

秘
書
室

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
０
７
７

時
　
９
月
６
日
（
土
）
14
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

講
師
　
瀬
古
　
利
彦 

先
生

（
㈱
デ
ィ
ー
・
エ
ヌ
・
エ
ー 

フ
ェ
ロ
ー
）

テ
ー
マ
　
心
で
走
る

〜
マ
ラ
ソ
ン
リ
ー
ダ
ー
か
ら
の
提
言
〜

対
　
会
員
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方

　
（
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
文
化
会
館
、

　
　
教
育
委
員
会
で
発
売
中
）

問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

不燃・大型ごみ
を出す日

市民環境課
☎0738-23-5500
FAX0738-24-3255

御
坊
市
「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

　
　
　
　
　
　を
改
訂
し
ま
す

御
坊
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　
　
　
　
　
　友
だ
ち
登
録
の
お
願
い

市
民
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す

秋の全国交通安全運動の実施
　９月21日（日）から30日（火）までの10日間、秋の全国交通安全運
動が実施されます。

　秋の夕暮れ時は、視界不良となる薄暮時間帯が長く、例年、
交通事故が増加しています。運転者は早めにライト（前照灯）
を点灯し、歩行者は反射材やライトを活用しましょう。

♦問い合わせ　市民環境課　☎0738-23-5500　FAX0738-24-3255

運動重点
●歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服等の着用促進
●ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進
●自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
とヘルメットの着用促進

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【９月21日（日）】
　 ８：00～11：30
※搬入許可申請書が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

野焼きの禁止について
　廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律により、ごみをドラム缶
や簡易な焼却炉で屋外焼却（野
焼き）することは禁止されてい
ます。悪質な場合は罰則が与え
られることもありますので注意
してください。
　例外的に農業や風俗慣習等の
行事等に伴うものに限り、野焼
きが認められる場合もあります
が、ごみを焼却することは禁止
であり、苦情があった場合は指
導の対象となります。
※ごみは分別して指定場所に決
められた日に出しましょう。

◇資源ごみ
　 2日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　 9日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　16日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　23日（第４火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　30日（第５火曜日）
☆スプレー缶、カセットボンベ
等は必ず中身を使い切ってか
ら穴をあけ、資源ごみとして
出してください。
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納　期　限
今月の納期限は９月30日（火）です
♢国民健康保険税（３期）
♢後期高齢者医療保険料（３期）
♢介護保険料（９月分）

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。

◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　９月10日（水）、24日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　市民環境課
　　　☎0738-23-5500
　　　FAX0738-24-3255
　※行政相談委員が相談に応じます。

〜
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
御
坊
市
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
〜

　
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
困
っ
て
い

る
方
は
、
ど
う
か
一
人
で
か
か
え
こ
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
身
近
な
人
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合

に
は
、
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
を

用
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
の
電
話 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

　
　（
お
こ
な
お
う
）
（
ま
も
ろ
う
よ
）（
こ
こ
ろ
）

問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

セ
ル
フ
・
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
　〜
家
族
の
健
康
も
大
切
に
〜

主
催
　
N
P
O
法
人
ヴ
ィ
ダ
リ
ブ
レ

講
師
　
石
橋
　
玄
（
臨
床
心
理
士
）

対
　
近
親
者
に
ひ
き
こ
も
り
当
事
者

　
が
い
る
方

日
程
・
場
所

①
10
月
21
日
（
火
）

　
美
浜
町
立
中
央
公
民
館

　
１
階
研
修
室

②
12
月
16
日
（
火
）

　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
４
階
大
会
議
室

③
令
和
８
年
２
月
10
日
（
火
）

　
由
良
町
旧
白
崎
小
学
校

　
３
階
視
聴
覚
室

時
間
　
14
時
〜
15
時
30
分

定
　
20
名
（
先
着
）

申
・
問
　
N
P
O
法
人
ヴ
ィ
ダ
・
リ
ブ
レ

　
☎
０
８
０
・
１
４
９
０
・
５
９
２
７

　
９
月
15
日
は
「
敬
老
の
日
」
で

す
。

　
市
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

長
寿
と
健
康
を
祝
し
て
「
敬
老
の

日
の
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
　
９
月
15
日（
月
・
祝
）
13
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

内
　
式
典

①
表
彰
「
模
範
市
民
」

　
　
　
「
敬
老
篤
行
者
」

②
来
賓
祝
辞
・
祝
電
披
露

③
公
立
幼
稚
園
年
中
・
年
長
児
に

よ
る「
大
好
き
！
ニ
ッ
ポ
ン
！
」

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
役
所
ま
た
は
旧
教
育
委

員
会
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
５
４
９
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
９
９
９
１

ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
９
月
23
日
は
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
で
す
。
「
世
界
平
和
」
を
表

す
青
色
で
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ

ン
ト
が
世
界
各
地
で
行
わ
れ
ま

す
。
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く

い
人
と
き
こ
え
る
人
が
と
も
に
暮

す
、
人
権
と
平
等
が
守
ら
れ
た
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
、
市
で

も
、
市
庁
舎
を
青
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
　
９
月
23
日（
祝
・
火
）
日
没
〜

場
　
市
役
所
庁
舎
南
側

問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　
　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
行
政
相
談
と
は
、
行
政
な
ど
へ

の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付

け
、
公
正
・
中
立
の
立
場
か
ら
そ

の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改

善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　
行
政
相
談
に
つ
い
て
、
広
く
理

解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
９
月
・
10
月
を

「
行
政
相
談
月
間
」
と
し
、
全
国

一
斉
に
相
談
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
市
民
環
境
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

９
月
・
10
月
は

　
　
　
行
政
相
談
月
間
で
す

　行政相談委員
　　　大川　秀樹　氏
　　　☎0738-23-3908
　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152

「
敬
老
の
日
の
式
典
」

　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

９
月
10
日
〜
16
日
は

　
　
　
　
　
自
殺
予
防
週
間厚生労働省

ホームぺージ

ステーションステーション

　
市
で
は
こ
の
た
び
、

（株）
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
と
協
力
し
て
行
政
サ
ー

ビ
ス
や
市
の
概
要
を
ま
と
め
た
冊

子
「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
改
訂

版
を
作
成
し
ま
す
。

　
市
内
業
者
等
に
、

（株）
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
か
ら
有
料
広
告
の
掲
載
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

※
広
告
掲
載
は
強
制
で
は
な
く
、

各
事
業
者
様
の
ご
判
断
で
お
願

い
し
ま
す
。

発
行
　
令
和
８
年
２
月
（
予
定
）

配
布
　
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

問
　
暮
ら
し
の
便
利
帳
に
つ
い
て

　
　
企
画
政
策
課 

秘
書
室

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
０
７
７

　
　
広
告
掲
載
に
つ
い
て

　
　

（株）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
　

　
☎
０
７
３
・
４
３
２
・
６
３
０
８

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
６
３
０
９

　
市
で
は
、
市
政
に
係
る
情
報
を

迅
速
か
つ
広
範
に
伝
達
す
る
た
め

に
L
I
N
E
を
活
用
し
た
情
報
発

信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

利
用
方
法

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
無

料
ア
プ
リ
「
L
I
N
E（
ラ
イ
ン
）」

で
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
方
法
①

　
L
I
N
E
ア
プ
リ
を
起
動
し
、

「
御
坊
市
」
ま
た
は
「
＠gobo.city

」

で
検
索
し
、
登
録
す
る
。

登
録
方
法
②

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、
登
録
す
る
。

問
　
企
画
政
策
課 

秘
書
室

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
０
７
７

時
　
９
月
６
日
（
土
）
14
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル

講
師
　
瀬
古
　
利
彦 

先
生

（
㈱
デ
ィ
ー
・
エ
ヌ
・
エ
ー 

フ
ェ
ロ
ー
）

テ
ー
マ
　
心
で
走
る

〜
マ
ラ
ソ
ン
リ
ー
ダ
ー
か
ら
の
提
言
〜

対
　
会
員
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方

　
（
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
文
化
会
館
、

　
　
教
育
委
員
会
で
発
売
中
）

問
　
教
育
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

不燃・大型ごみ
を出す日

市民環境課
☎0738-23-5500
FAX0738-24-3255

御
坊
市
「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

　
　
　
　
　
　を
改
訂
し
ま
す

御
坊
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　
　
　
　
　
　友
だ
ち
登
録
の
お
願
い

市
民
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す

秋の全国交通安全運動の実施
　９月21日（日）から30日（火）までの10日間、秋の全国交通安全運
動が実施されます。

　秋の夕暮れ時は、視界不良となる薄暮時間帯が長く、例年、
交通事故が増加しています。運転者は早めにライト（前照灯）
を点灯し、歩行者は反射材やライトを活用しましょう。

♦問い合わせ　市民環境課　☎0738-23-5500　FAX0738-24-3255

運動重点
●歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服等の着用促進
●ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進
●自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
とヘルメットの着用促進

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【９月21日（日）】
　 ８：00～11：30
※搬入許可申請書が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

野焼きの禁止について
　廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律により、ごみをドラム缶
や簡易な焼却炉で屋外焼却（野
焼き）することは禁止されてい
ます。悪質な場合は罰則が与え
られることもありますので注意
してください。
　例外的に農業や風俗慣習等の
行事等に伴うものに限り、野焼
きが認められる場合もあります
が、ごみを焼却することは禁止
であり、苦情があった場合は指
導の対象となります。
※ごみは分別して指定場所に決
められた日に出しましょう。

◇資源ごみ
　 2日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　 9日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　16日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　23日（第４火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　30日（第５火曜日）
☆スプレー缶、カセットボンベ
等は必ず中身を使い切ってか
ら穴をあけ、資源ごみとして
出してください。

広報ごぼう 令和７年９月号広報ごぼう 令和７年９月号9



場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

締
　
９
月
24
日
（
水
）

時
　
10
月
８
日
（
水
）
・
９
日
（
木
）

　
　
い
ず
れ
も
９
時
〜

場
　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
日
高
郡
日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地

対
　
原
則
と
し
て
３
年
以
上
の
実

務
経
験
が
必
要

講
習
時
間
（
修
了
試
験
を
含
む
）

12
時
間
（
同
技
能
講
習
規
程
に

基
づ
く
一
部
免
除
有
）

料
　
１
０
，
０
０
０
円

（
講
習
時
間
の
一
部
免
除
に
よ
る

減
額
有
）

テ
キ
ス
ト
代
　
２
，
３
０
０
円

（
会
員
外
は
協
力
金
３
，
０
０
０

円
必
要
）

※
少
人
数
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※
Ｃ
Ｐ
Ｄ
・
Ｃ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
の
申
請
が

　
可
能
で
す
。

申
・
問
　
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
１

　
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
国
が

全
国
に
設
置
す
る
無
料
の
経
営
相

談
所
で
す
。
事
業
者
の
皆
様
の
経

営
改
善
等
の
お
悩
み
や
Ｉ
Ｔ
・
チ

ラ
シ
等
販
促
物
見
直
し
に
関
わ
る

相
談
対
応
を
し
ま
す
。

時
　
平
日
　

　
９
時
30
分
〜
、
10
時
45
分
〜

　
13
時
30
分
〜
、
15
時
〜

方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（Team

s

）

料
　
無
料
　

※
事
前
予
約
制
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
（
公
益
財
団
法
人
わ
か
や
ま
産
業
振
興
財
団
内
）

　
☎
０
７
３
・
４
３
３
・
３
１
０
０

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
３
３
１
４

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
廃

業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規
模

企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た

め
に
、
国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お

得
な
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。

　
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象

で
、
千
円
か
ら
七
万
円（
五
百
円
刻

み
）の
範
囲
で
自
由
に
選
べ
、
経
営

者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
る
の

で
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
加
入
に
つ
い
て
は
、
商
工
会

議
所
、
金
融
機
関
な
ど
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
　（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
☎
０
５
０
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１

　
（
共
済
相
談
室
） 献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に献
血のご協力をお願いしています
（ただし、65歳以上の場合
は、献血いただく方の健康を考
慮し、60～64歳の間に献血
経験がある方に限ります）。

・初めて献血をされる方は、ご
本人の確認のため、運転免許
証などの提示をお願いします。

・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

♦９月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

10：00～12：00
13：00～16：00
御坊市役所

９月24日
（水）

事
業
者
の
皆
様
へ

経
営
上
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

【問い合わせ】保険年金課

建
築
物
等
の
鉄
骨
の
組
立
て
等

作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
開
催

☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

SMS・メールでの“フィッシング”詐欺に注意
★相談事例
　クレジットカード会社を名乗る偽のメールが届き、「不正利用への対策とし
て暗証番号を変更するように」との内容であった。メールに記載されていた
URLにアクセスし、偽のホームページにて、氏名やクレジットカード番号・暗
証番号等を入力した。１か月後、実際のクレジットカード会社から連絡があ
り、第三者に５万円不正利用されたことが判明した。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

気軽
に

相談
して
ね。★消費者へのアドバイス

●メールの送信元やタイトル、本文をチェックしましょう。
●SMSやメールに記載されたURLには安易にアクセスしないでください。
●ID・パスワード、クレジットカード番号等は絶対に入力しないでください。
●万が一入力してしまったらパスワードを変更し、すぐにクレジトカード会社
　などに連絡しましょう。
●クレジットカード等の利用明細は毎月チェックしましょう。

10：00～12：00
13：00～16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

９月７日
（日）

９月12日
（金）

９：00～12：00
13：00～14：30
日高高校

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、御坊市
　ホームページを
　ご確認ください。

対
　
和
歌
山
県
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
お
り
、
申
請
時
点
で
御
坊

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

助
成
額
（
１
年
度
あ
た
り
）

　
上
限
５
万
円

助
成
期
間

　
連
続
す
る
２
年
間

申
請
に
つ
い
て

　
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年

度
内
（
３
月
末
ま
で
）
に
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
治
療
終
了
が

年
度
末
に
な
る
場
合
の
申
請
期
限

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
治
療
終
了
時
期
…
申
請
期
限

令
和
８
年
１
月
…
令
和
８
年
４
月
末

令
和
８
年
２
月
…
令
和
８
年
５
月
末

令
和
８
年
３
月
…
令
和
８
年
６
月
末

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

　
市
で
は
、
災
害
時
に
水
道
が
機

能
し
な
く
な
っ
た
場
合
に
備
え

て
、
ト
イ
レ
や
洗
濯
等
に
使
用
で

き
る
生
活
用
水
を
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
「
災
害
時
生
活
用

水
協
力
井
戸
」
の
登
録
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
　
　

登
録
要
件
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
市
内
に
所
在
す
る
井
戸
で
あ
る

こ
と
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
井
戸
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、
引

き
続
き
使
用
を
予
定
し
て
い
る
も

の
で
あ
る
こ
と
。

③
災
害
時
に
無
償
で
井
戸
水
を
提

供
で
き
る
こ
と
。

④
屋
外
等
で
使
用
し
や
す
い
場
所

に
あ
る
こ
と
。

⑤
外
部
か
ら
ご
み
な
ど
を
防
ぐ
井

戸
枠
、
井
戸
蓋
等
が
あ
る
こ
と
。

⑥
井
戸
を
汚
染
す
る
よ
う
な
も
の

が
周
囲
に
な
い
こ
と
。

⑦
井
戸
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
等
、

生
活
用
水
と
し
て
不
適
切
な
水

質
で
な
い
こ
と
。

⑧
市
民
に
広
く
周
知
す
る
た
め
、

井
戸
の
所
在
地
等
を
公
表
で
き

る
こ
と
。

⑨
本
制
度
に
賛
同
い
た
だ
け
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
登
録
に
不
適
当
な
理
由

が
な
い
こ
と
。

登
録
の
手
続
き

①
災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
登

録
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
危
機
管
理
課
ま
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

②
受
付
後
、
実
地
調
査
・
水
質
検

査
を
行
い
、
後
日
結
果
を
郵
送

に
て
通
知
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
危
機
管
理
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

一
般
不
妊
治
療
費
の

　
　一
部
を
助
成
し
ま
す
！

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸

　
　登
録
を
お
願
い
し
ま
す

陸上自衛隊
高等工科学校 生徒募集！

♦問い合わせ　自衛隊御坊地域事務所（湯川町小松原410-1 丸仁第一ビル１階）
　　　　　　　☎・FAX0738-23-0020

先行き不透明な現代を生き抜く力を養う。
〇高度なテクノロジー教育を通じて、国際社会でも活躍できる人材を育成する。
〇陸上自衛官としての資質・能力・気力・体力を兼ね備えた人材を目指す。

10月
募集開始

国家公務員として
学びながら収入を
得られる

高度な教育と
自衛隊訓練の両立

寮生活で規律・協
調性・人間力を育成

手当　約14万円　
　　　　（月額）
学費　無料

　卒業時に高等学校
卒業資格を取得。

学習内容
　一般教養に加え、
情報技術・工学な
どの高度な教育と
基礎的な自衛隊訓
練を実施。

教育方針
　集団生活・訓練・
課外活動を通じて、
自立心と豊かな人
間性を養う。

広報ごぼう 令和７年９月号広報ごぼう 令和７年９月号 10



場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

締
　
９
月
24
日
（
水
）

時
　
10
月
８
日
（
水
）
・
９
日
（
木
）

　
　
い
ず
れ
も
９
時
〜

場
　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
日
高
郡
日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地

対
　
原
則
と
し
て
３
年
以
上
の
実

務
経
験
が
必
要

講
習
時
間
（
修
了
試
験
を
含
む
）

12
時
間
（
同
技
能
講
習
規
程
に

基
づ
く
一
部
免
除
有
）

料
　
１
０
，
０
０
０
円

（
講
習
時
間
の
一
部
免
除
に
よ
る

減
額
有
）

テ
キ
ス
ト
代
　
２
，
３
０
０
円

（
会
員
外
は
協
力
金
３
，
０
０
０

円
必
要
）

※
少
人
数
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※
Ｃ
Ｐ
Ｄ
・
Ｃ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
の
申
請
が

　
可
能
で
す
。

申
・
問
　
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
１

　
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
国
が

全
国
に
設
置
す
る
無
料
の
経
営
相

談
所
で
す
。
事
業
者
の
皆
様
の
経

営
改
善
等
の
お
悩
み
や
Ｉ
Ｔ
・
チ

ラ
シ
等
販
促
物
見
直
し
に
関
わ
る

相
談
対
応
を
し
ま
す
。

時
　
平
日
　

　
９
時
30
分
〜
、
10
時
45
分
〜

　
13
時
30
分
〜
、
15
時
〜

方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（Team

s

）

料
　
無
料
　

※
事
前
予
約
制
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
（
公
益
財
団
法
人
わ
か
や
ま
産
業
振
興
財
団
内
）

　
☎
０
７
３
・
４
３
３
・
３
１
０
０

　
FAX
０
７
３
・
４
３
２
・
３
３
１
４

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
廃

業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規
模

企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た

め
に
、
国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お

得
な
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。

　
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象

で
、
千
円
か
ら
七
万
円（
五
百
円
刻

み
）の
範
囲
で
自
由
に
選
べ
、
経
営

者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
る
の

で
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
加
入
に
つ
い
て
は
、
商
工
会

議
所
、
金
融
機
関
な
ど
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
　（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
☎
０
５
０
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１

　
（
共
済
相
談
室
） 献血にご協力を

和歌山県赤十字血液センター
献血について、
詳しくはこちら ▶▶▶

　献血は無償で血液を提供する
ボランティアです。献血により
いただいた血液は、病気やけが
の患者さんの治療に役立ってい
ます。血液は人工的につくるこ
とができず、また、長い期間保
存することもできません。
　そのため若い世代をはじめ、
多くの皆さんの協力が必要です。

♦献血にご協力いただける方へ
・16～69歳までの健康な方に献
血のご協力をお願いしています
（ただし、65歳以上の場合
は、献血いただく方の健康を考
慮し、60～64歳の間に献血
経験がある方に限ります）。

・初めて献血をされる方は、ご
本人の確認のため、運転免許
証などの提示をお願いします。

・献血に伴う副作用予防のため、
献血前に水分を補給してくだ
さい。

♦９月の献血予定

※予定は変更の可能性があります。

日程 時間・場所

10：00～12：00
13：00～16：00
御坊市役所

９月24日
（水）

事
業
者
の
皆
様
へ

経
営
上
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

【問い合わせ】保険年金課

建
築
物
等
の
鉄
骨
の
組
立
て
等

作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
開
催

☎0738-23-5530
　FAX0738-24-2890

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

SMS・メールでの“フィッシング”詐欺に注意
★相談事例
　クレジットカード会社を名乗る偽のメールが届き、「不正利用への対策とし
て暗証番号を変更するように」との内容であった。メールに記載されていた
URLにアクセスし、偽のホームページにて、氏名やクレジットカード番号・暗
証番号等を入力した。１か月後、実際のクレジットカード会社から連絡があ
り、第三者に５万円不正利用されたことが判明した。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

気軽
に

相談
して
ね。★消費者へのアドバイス

●メールの送信元やタイトル、本文をチェックしましょう。
●SMSやメールに記載されたURLには安易にアクセスしないでください。
●ID・パスワード、クレジットカード番号等は絶対に入力しないでください。
●万が一入力してしまったらパスワードを変更し、すぐにクレジトカード会社
　などに連絡しましょう。
●クレジットカード等の利用明細は毎月チェックしましょう。

10：00～12：00
13：00～16：00
オークワ ロマンシティ御坊店

９月７日
（日）

９月12日
（金）

９：00～12：00
13：00～14：30
日高高校

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

休日の急患診療のお知らせ

病－診連携休日
急患診療室

　急病でどうしても受診が必要
な方が対象です。診療にあたる
スタッフも限られており、薬も
必要最小限しか処方できませ
ん。軽微な症状の場合は、本来
の診療時間内にかかりつけ医に
て受診してください。
　受診する場合は電話等で事前
にご相談ください。

　場所　ひだか病院
　電話　0738-22-1111

♦日曜・祝日の救急診療
　※年末年始（12月31日～１月３日）含む
　時間
　10：00～12：00
　13：00～16：00
　診療科目
　当日の診療医師により専門
診療科目は異なります。
　担当医師
　日高医師会所属の医師が輪
番で対応します。必要に応じ
て、ひだか病院の医師に引き
継ぎます。

♦土曜日の小児救急診療
　※ただし、土曜日が祝日の場合は除く
　時間
　15：00～20：00
　（受付19：30まで）
　診療科目
　小児科
　担当医師
　開業小児科専門医、北出病
院勤務小児科医、ひだか病院
勤務小児科医の輪番で対応し
ます。

※詳しくは、御坊市
　ホームページを
　ご確認ください。

対
　
和
歌
山
県
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
お
り
、
申
請
時
点
で
御
坊

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

助
成
額
（
１
年
度
あ
た
り
）

　
上
限
５
万
円

助
成
期
間

　
連
続
す
る
２
年
間

申
請
に
つ
い
て

　
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年

度
内
（
３
月
末
ま
で
）
に
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
治
療
終
了
が

年
度
末
に
な
る
場
合
の
申
請
期
限

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
治
療
終
了
時
期
…
申
請
期
限

令
和
８
年
１
月
…
令
和
８
年
４
月
末

令
和
８
年
２
月
…
令
和
８
年
５
月
末

令
和
８
年
３
月
…
令
和
８
年
６
月
末

申
・
問
　
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
５
２
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

　
市
で
は
、
災
害
時
に
水
道
が
機

能
し
な
く
な
っ
た
場
合
に
備
え

て
、
ト
イ
レ
や
洗
濯
等
に
使
用
で

き
る
生
活
用
水
を
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
「
災
害
時
生
活
用

水
協
力
井
戸
」
の
登
録
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
　
　

登
録
要
件
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
市
内
に
所
在
す
る
井
戸
で
あ
る

こ
と
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
井
戸
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、
引

き
続
き
使
用
を
予
定
し
て
い
る
も

の
で
あ
る
こ
と
。

③
災
害
時
に
無
償
で
井
戸
水
を
提

供
で
き
る
こ
と
。

④
屋
外
等
で
使
用
し
や
す
い
場
所

に
あ
る
こ
と
。

⑤
外
部
か
ら
ご
み
な
ど
を
防
ぐ
井

戸
枠
、
井
戸
蓋
等
が
あ
る
こ
と
。

⑥
井
戸
を
汚
染
す
る
よ
う
な
も
の

が
周
囲
に
な
い
こ
と
。

⑦
井
戸
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
等
、

生
活
用
水
と
し
て
不
適
切
な
水

質
で
な
い
こ
と
。

⑧
市
民
に
広
く
周
知
す
る
た
め
、

井
戸
の
所
在
地
等
を
公
表
で
き

る
こ
と
。

⑨
本
制
度
に
賛
同
い
た
だ
け
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
登
録
に
不
適
当
な
理
由

が
な
い
こ
と
。

登
録
の
手
続
き

①
災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
登

録
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
危
機
管
理
課
ま
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

②
受
付
後
、
実
地
調
査
・
水
質
検

査
を
行
い
、
後
日
結
果
を
郵
送

に
て
通
知
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
危
機
管
理
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

一
般
不
妊
治
療
費
の

　
　一
部
を
助
成
し
ま
す
！

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸

　
　登
録
を
お
願
い
し
ま
す

陸上自衛隊
高等工科学校 生徒募集！

♦問い合わせ　自衛隊御坊地域事務所（湯川町小松原410-1 丸仁第一ビル１階）
　　　　　　　☎・FAX0738-23-0020

先行き不透明な現代を生き抜く力を養う。
〇高度なテクノロジー教育を通じて、国際社会でも活躍できる人材を育成する。
〇陸上自衛官としての資質・能力・気力・体力を兼ね備えた人材を目指す。

10月
募集開始

国家公務員として
学びながら収入を
得られる

高度な教育と
自衛隊訓練の両立

寮生活で規律・協
調性・人間力を育成

手当　約14万円　
　　　　（月額）
学費　無料

　卒業時に高等学校
卒業資格を取得。

学習内容
　一般教養に加え、
情報技術・工学な
どの高度な教育と
基礎的な自衛隊訓
練を実施。

教育方針
　集団生活・訓練・
課外活動を通じて、
自立心と豊かな人
間性を養う。
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体験教室　輪ゴム鉄砲を作ってみよう!
　歴史民俗資料館で、体験教室「輪ゴム鉄砲を作ってみよう！」
を開催します。
♦開 催 日　９月23日（火・祝）13：30～15：30
♦開催場所　歴史民俗資料館 研修室
♦参 加 費　無料
♦募集人数　20名（先着）
　　　　　　小学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。
♦募集期間　８月30日（土）～９月21日（日）
♦申込方法　開館日に電話、または直接窓口まで
♦申し込み・問い合わせ
　　　　　　歴史民俗資料館（御坊総合運動公園内）
　　　　　　☎・FAX0738-23-2011
　　　　　　開館日は、火、木、土、日曜日、国民の祝日です。

第64回 御坊市文化祭
　毎年多彩な催しで好評の《御坊市文化祭》が開催されています。
　皆さまのご来場を心からお待ちしています。
　10月以降開催分は広報ごぼう10月号に掲載します。

♦９月開催分

９月12日（金）　９：00～17：00
　　13日（土）　　　　　〃

　　14日（日）　９：00～16：00

９月19日（金）　９：00～17：00
　　20日（土）　　　　　〃

　　21日（日）　９：00～16：00

日　時催　し

　
御坊写真教室

第28回 写真展

洋画サークル　虹

作品展

南紀カメラクラブ
第71回 写真展

青峰会
第40回 書道展

場　所

中央公民館
大会議室

中央公民館
研修室３

中央公民館
研修室３

中央公民館
大会議室

♦主催　御坊市文化協会・中央公民館・文化協会加盟行事主管団体
♦問い合わせ　中央公民館　☎0738-22-0424　FAX0738-24-0532

防災情報 危機管理課　☎0738-23-5528
FAX０７３８-52-7036

　令和７年７月30日（水）、ロシアのカムチャツカ半島近くでマグニ
チュード8.７の大きな地震が発生したことにより、和間山県では午前８時
37分に津波注意報、午前９時40分に津波警報が発表されました。市内全域
に避難情報（レベル４避難指示）が発令され、多くの方々が津波避難タ
ワーや市役所などに避難しました。
　津波警報発表は東日本大震災以来のことであり、災害への備えや避難の
方法を改めて確認してみましょう。

津波警報・大津波警報が発表されたら

　津波に関する「緊急避難場所」と「避難所」は、いずれも災害時に人々の
命を守るための施設ですが、目的や避難のタイミング等が異なります。

〇「緊急避難場所」と「避難所」の違い

津波ハザード
マップ

避難先一覧

非常持ち出し品

市役所庁舎５階に緊急避難している様子
（７月30日）

「緊急避難場所」と「避難所」の違いについて

　避難指示が発令された場合、対象の地域に住んでいる方は、ただちに
緊急避難場所や津波で浸水する心配がない場所へ避難してください。避難指示
が出るタイミングは自宅にいるときとは限りません。右の二次元コードから、
今一度、津波ハザードマップの確認をお願いします。
　また、飲み水や食べ物、薬などの非常持ち出し品は、最低１日分を日頃
から「持ち出し袋」にまとめて、玄関などすぐ持ち出せる場所に置いて
おきましょう。非常持ち出し品は、右の二次元コードから市ホームページ
を参考に各自必要なものを用意しておきましょう。

避難指示が発令されたら、すぐに避難しましょう

目的

避難の
タイミング

場所の例

滞在期間

設備

「命を守る」ため、できるだけ早く
一時的に避難する場所

津波警報・大津波警報が発表された
直後など危機が迫っているとき

高台、市が指定した津波避難ビル、
津波避難タワーなど

数時間から数日（津波の危険が去る
まで）

必要最低限（トイレ・水等、設備が
ない場所もあります）

被災後の「生活を支える」ための
滞在場所

緊急避難の後、自宅での生活が困難
な場合に避難所へ移動

学校、会館、公民館など

数日～数週間以上

水、食事、毛布、トイレ等の数日間
にわたり必要なもの

緊急避難場所 避難所

広報ごぼう 令和７年９月号広報ごぼう 令和７年９月号 12
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一時的に避難する場所
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津波避難タワーなど

数時間から数日（津波の危険が去る
まで）

必要最低限（トイレ・水等、設備が
ない場所もあります）
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　　　漫画家になりたい！
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御坊市立図書館
☎ 0738-22-0441　FAX 0738-22-6443
開館時間　火～金　９：30～18：30
　　　　　土・日　９：30～17：15

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式Facebook

Let’s r
ead a book

図書館だより

新着図書
『17歳のときに知りたかった受験のこと、人生のこと。』 　びーやま 著（大学受験）

『いますぐ防犯』　　　　 佐々木　成三 著（社会・時事）

『リュウジ式至高のレシピ 3』       リュウジ 著（料理）

『葵の残葉　上・下』　     奥山　景布子 著（大活字本）

　
　ノンフィクションの連載を担当することに
なった東日新聞の高岡。30年以上前に起きた未
解決の女児誘拐事件を取り上げることにした
が、不可解な点が次々と浮かび上がり、脅迫ま
で受けることに…。『一冊の本』連載を書籍化。

堂場　瞬一 著

真実の幻影（朝日新聞出版）
一 般 書

おすすめ花まる本

ごぼうおはなしの会
毎週日曜日10：00～
場所：中央公民館２階研修室
対象：幼児～小学生

泉のひろば
９月６日（土）13：30～
場所：中央公民館２階和室
対象：幼児～小学生

※●で囲んだ日が休館日です。
※♡で囲んだ日が新着図書日です。

さ　さ　き       なる み

９月の
イベント ちびっこ工作教室９月

「くるくるうさちゃん」
日　時：９月27日（土）
　　　　①あさの部10：00～　②ひるの部13：30～
場　所：中央公民館２階和室　対　象：２歳～未就学児
定　員：各部先着８名　　　申　込：図書館まで
申込開始：９月２日（火）～

新着図書
『まほうがいっぱい!』          たかお　ゆうこ さく（絵本）

『ゆうれいはダイエット中』しんや ひろゆき 作、しんや　ゆう子 絵（物語）

『細胞って何だろう?生命のひみつをさぐろう』　　小林　武彦 監修（生活）

『おとうさんのポストカード』那須田　淳 著，中村　真人 監修（戦争・平和）

　　　　

　森のおくに、ウサギのおやっさんのカレー屋が
あります。おやっさんは、お客さんをよろこばせ
ようと、どんどん、どんどん、カレーをからくし
てしまったようで…。から～いカレーを食べた
ら、どうなっちゃう?

キューライス さく

ウサギのおやっさんのカレーやさん（マガジンハウス）
児 童 書

お知らせ リサイクル本の配布

　所蔵できなくなった本をおゆずりします。
　館内ロビーにリサイクル本コーナーを設置します
ので、ぜひチェックしてみてください。
　ラインナップは不定期で変わります。
期間：９月２日（火）～ 本がなくなるまで

どう ば　　しゅんいち

たかおか

●

な　す　だ　　じゅん　　　　なかむら　　まさ と

おくやま      き ょ う  こ 

こ ばやし　　たけひこ

　怖い話だけが披露される夜のお
はなし会を開催しました。あか
ちゃん向けのちょっと怖い絵本か
らはじまり、最後は高学年でも背
筋の冷える怪談で涼をとりました。

イベント
報告 こわーい夜のおはなし会

　御坊市内の小学１～６年生を対
象とした「ハニワづくり教室」を開
催しました。ハニワに関するクイズ
や絵本を楽しんだあとは、お待ちか
ねのハニワづくり♪個性豊かなハニ
ワが生まれていきます。この日作っ
たハニワは、乾燥してから焼き上げ
ます。完成が楽しみです。

イベント
報告 夏休み宿題おたすけ隊

「ハニワづくり教室」

●
●
●
●
●

９月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

♡

♡１
8
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5
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6

13
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3

10

17

24

31

4
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●
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2
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索ページ・公式Facebookに
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図書館だより

新着図書
『17歳のときに知りたかった受験のこと、人生のこと。』 　びーやま 著（大学受験）
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『葵の残葉　上・下』　     奥山　景布子 著（大活字本）

　
　ノンフィクションの連載を担当することに
なった東日新聞の高岡。30年以上前に起きた未
解決の女児誘拐事件を取り上げることにした
が、不可解な点が次々と浮かび上がり、脅迫ま
で受けることに…。『一冊の本』連載を書籍化。

堂場　瞬一 著

真実の幻影（朝日新聞出版）
一 般 書

おすすめ花まる本

ごぼうおはなしの会
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申込開始：９月２日（火）～
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『まほうがいっぱい!』          たかお　ゆうこ さく（絵本）

『ゆうれいはダイエット中』しんや ひろゆき 作、しんや　ゆう子 絵（物語）

『細胞って何だろう?生命のひみつをさぐろう』　　小林　武彦 監修（生活）

『おとうさんのポストカード』那須田　淳 著，中村　真人 監修（戦争・平和）

　　　　

　森のおくに、ウサギのおやっさんのカレー屋が
あります。おやっさんは、お客さんをよろこばせ
ようと、どんどん、どんどん、カレーをからくし
てしまったようで…。から～いカレーを食べた
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ウサギのおやっさんのカレーやさん（マガジンハウス）
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お知らせ リサイクル本の配布

　所蔵できなくなった本をおゆずりします。
　館内ロビーにリサイクル本コーナーを設置します
ので、ぜひチェックしてみてください。
　ラインナップは不定期で変わります。
期間：９月２日（火）～ 本がなくなるまで
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や絵本を楽しんだあとは、お待ちか
ねのハニワづくり♪個性豊かなハニ
ワが生まれていきます。この日作っ
たハニワは、乾燥してから焼き上げ
ます。完成が楽しみです。

イベント
報告 夏休み宿題おたすけ隊

「ハニワづくり教室」

●
●
●
●
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９月カレンダー
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　９月は「防災月間」です。市民の皆さんお一人おひとり
が、台風や地震など、いつ起こるかわからない自然災害に備
えることが大切です。日常生活の中で少しずつでも備えを進
めていきましょう。
　７月30日、遠く離れたカムチャツカ半島沖でマグニ
チュード8.7という非常に大きな地震が発生し、日本各地に
津波警報や注意報が発表されました。今回は津波が到来する
までに時間の余裕がありましたが、「もしこれが南海トラフ
地震だったら……」と改めて考えさせられました。
　内閣府の有識者検討会が、今年３月に発表した南海トラフ
巨大地震の被害想定では、県内の死者数は最大で６万５千
人、そのうち９割に当たる５万９千人が津波で亡くなるとさ
れています。しかしこの数字は、地震発生後すぐに避難する
人が20%と想定して算定されたものであり、早期避難率を
70%にできれば津波による死者数を半分に、100%にできれ
ば７割減らすことができると想定されています。
　今回の津波警報では、本市においても市内全域に避難指示

を出しましたが、避難場所に避難された方は約700人でし
た。これは東日本大震災時に比べて約3.6倍の方が避難され
たことになり、防災意識が確実に高まっていることがわかり
ます。
　もちろん、避難場所以外に自主避難された方も多数おられ
たと思います。どれくらいの方が避難行動をとられたのかは
把握できていませんが、地震発生時に迅速な避難行動がとれ
るよう、地域の防災力を高めていかなければなりません。
　市民の皆様には、今一度、ハザードマップ、家具の固定、
非常用持ち出し袋の準備、水や食料品の備蓄、防災グッズ
（カセットコンロ、携帯ラジオ、簡易トイレ等）のチェック
をお願いします。
　また、今回の経験を活かし、洪水・土砂災害、津波、ため
池のハザードマップにより自宅から避難場所までの経路を確
認いただきたいと思います。災害の種類（地震、津波、水
害、土砂災害、台風等）や発生状況（時間帯や季節等）に応
じた避難方法（①在宅による２階や屋根への垂直避難、②親
戚宅等への分散避難、③車中泊、④避難所への避難）を想定
し、避難所への避難だけでなく、この状況下でどのように行
動すべきか、「いつ・どこに」避難するかを準備しておくこ
とが、命を守るうえで大変重要です。津波警報が発表された
らまずは率先避難、そして「津波てんでんこ」です。
　とにかく、すぐに、逃げてください。
　災害は忘れた頃にやってくるのではなく、「忘れる間もな
くやってきます」。どうか命を守る準備をお願いします。

御坊市長　三浦　源吾

市長メッセージ

「備えあれば憂いなし
　　　～災害に備えて～」
　　　　命を守る準備を！

ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　20,837（－36） ■男　9,925（－13） ■女　10,912（－23） ■世帯数　10,718（+２）
御坊市ホームページ　https://www.city.gobo.lg.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ※令和７年７月末　（　）内は前月比
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P2-4 今日から高める『健康リテラシー』
　　　　～生活習慣病を予防しよう～
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