
※下表の動物病院でも集合注射会場と同じように注射
　済票の発行が受けられます。
動物病院名 住　所 電　話

おはら動物病院

川﨑動物病院

くまがい動物病院

チカワ動物病院

ひなた動物病院

ひだか犬猫病院

みなべ町
南道329-4

日高町志賀57

御坊市湯川町小松原
536-8
有田川町
水尻707-5
有田市
古江見57-3
御坊市薗
571-10

0739-34-5110

0738-63-2506

0738-52-8011

0737-52-6152

0737-82-2778

0738-20-4429

狂犬病予防集合注射に来られる
飼い主の皆さんへのお願い

１．注射に来られるときは、犬を押さえられる方
が連れてきてください。

２．犬は、健康体であること（注射前の１週間は、普
段通り調子のいいことを目安にしてください）。

　　まれに予測不可能な副作用が起こる場合があ
ります。

３．次のような犬は、動物病院でご相談のうえ、
病院で狂犬病予防注射を受けてください。
・集合注射の日に犬を押さえられる人がいないとき
・最近（２週間以内）、治療や予防などの処
置を受けた犬
・慢性的な病気を持っている犬
・妊娠または発情などで普段と違う状態の犬
・興奮しやすい犬

◆対象犬　生後91日以上の犬
◆手数料（１頭につき）
　狂犬病予防注射　3，250円
　（注射済票550円＋予防注射2，700円）
　飼い犬登録料　　3，000円（生涯登録が未登録の犬）
※おつりがいらないようにお願いします。
※登録している犬には通知書を送付します。
　必ず持参してください。

登録と狂犬病予防注射は法律で義
務づけられています。鑑札と注射
済票は飼い犬につけておかなけれ
ばなりません。登録と狂犬病予防
注射を怠ると、20万円以下の罰金
に処される場合があります。

狂犬病予防注射と飼い犬登録のご案内
狂犬病予防注射は年１回必ず受けましょう。

受付時間 実施場所
９：15～ ９：35
 ９：40～ ９：55
10：00～10：15
10：20～10：30
10：35～10：45
10：50～11：10
11：15～11：30
１：15～ １：40
 １：45～ ２：00
 ２：05～ ２：25
２：35～ ２：55

岩内会館
熊野会館
野口コミュニティセンター
上野口集会場
野口会館
専念寺（藤井）
北吉田集会場
藤田会館
いずみや商店前
御坊保健所
市役所北駐車場

令和７年４月23日（水）尾原獣医師

午
後

午
前

受付時間 実施場所
９：15～ ９：45
９：50～10：00
10：05～10：20
10：25～10：40
10：50～11：10
11：25～11：45
１：15～ １：30
１：35～ １：55
２：05～ ２：25
２：30～ ２：45
２：55～ ３：15

財部会館
小松原西会館
丸山中央集会場
湯川文化会館
上富安集会場
島会館
東春日会場
春日会場
小竹八幡神社
薗北集会所
市役所北駐車場

令和７年４月24日（木）尾原獣医師

午
後

午
前

受付時間 実施場所
９：15～ ９：30
９：35～ ９：50
９：55～10：05
10：10～10：25
10：30～10：45
10：55～11：10
１：15～ １：35
１：40～ １：55
２：00～ ２：15
２：20～ ２：35
２：40～ ２：50
３：10～ ３：20
３：30～ ３：50

天田会館
湊会館
薬師会場
塩屋王子神社前
南塩屋関電社宅入る三差路
明神川会館
祓井戸会館
野島会館
名田公民館前
中上楠井出荷場
楠井会館
財部東会館
市役所北駐車場

令和７年４月25日（金）尾原獣医師

午
後

午
前

市民環境課　☎0738-23-5500
FAX０７３８-24-3255

※この日程以外に、動物病院でも予防注射を実施しています。

「運動は苦手…」「忙しくて時間がない…」
という方も、

　● 散歩する
　● 庭仕事をする
　● １日10分だけ意識して
　　 体を動かす
　これだけでも十分効果が
ありますよ！

保健だより 健康長寿課　☎0738-23-5851
FAX０７３８-24-2390

　ようやく寒い冬が終わり、暖かい春になりました。４月といえば、桜などの花も開花し、虫や動物たちも冬眠か
ら目覚めたり、動き出したくなる季節ですね。
　私たちも、運動で心も体もリフレッシュして、明るく前向きに新年度をスタートしましょう♪

暖かくなってきました♪
「運動」で心も体もリフレッシュしませんか

運動をすると、

　● 体力や筋力がアップ！
　● 生活習慣病の予防に◎
　● ストレス発散＆リラックス効果
　● 睡眠リズムが整いやすくなる
　などの効果があります。
　おすすめは、ランニングやサイクリングなどの有酸
素運動。
　たくさん空気を取り入れながら動くと、気分もスッ
キリします♪

運動のメリット（参考：厚生労働省「こころと体のセルフケア」）

● 日常生活の中で意識して体を動かす
　 例：公園で遊ぶ、階段を使う、徒歩移動を増やす
　 　　★ 4月13日（日）に御坊総合運動公園に「みーやちゃんのキャッスルコンビ」が新登場！

● スポーツイベントやサークル活動に参加する
　 ★ 御坊市では様々なスポーツイベントを開催！最新情報は広報やLINEで♪

● 仲間と一緒に運動する

● 「ステキ体操GO！GO！GOBO」やラジオ体操など手軽な運動を取り入れる

気軽に運動を続けるコツ（「健康ごぼう21」より）

　御坊市では「健康ごぼう21」として、７つの健康目標を掲げています。

そのひとつが、
『誰もが気軽に運動に取り組むことができるまち「ごぼう」』
　令和５年度に健診（御坊市国保・協会けんぽ）を受けた方のうち、運動
習慣のある人は30.3％。もっと多くの人が気軽に運動できるように、御坊
市では『ごぼうおさんぽコース』を３か所整備しています！

御坊市の健康づくり

４月13日（日）９：30～
　御坊総合運動公園にて大型遊具「みーやちゃんのキャッスルコンビ」
の新設を記念して、ウォーキングイベントを開催します！
　皆さんのご参加、お待ちしています！

ごぼうおさんぽコースに
ついてはこちら

健康ごぼう21に
ついてはこちら

広報ごぼう 令和７年４月号広報ごぼう 令和７年４月号 6


