
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

「○○ペイで返金します」に注意！
　ネット通販で約7，000円のアクセサリーを購入し、代金前払いで個人口座
に振り込んだ。翌日、「在庫が欠品しているため、注文をキャンセルします。
〇〇ペイで返金します」とメールが届き、LINEの友達登録をするように言わ
れた。指示に従い返金手続きを行っていると、「返金」してもらうはずがいつ
の間にか「送金」させられていた。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ
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★消費者へのアドバイス
　「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑ってください!!
　販売業者の名称・所在地・電話番号が明確に記載されていな
い、商品価格が通常より安い、支払方法が銀行振込や電子マ
ネーに限定されている等のサイトは詐欺サイトの可能性が十分
考えられます。利用前によく確認しましょう。

気軽
に

相談
して
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行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市役所

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

２歳６か月児歯科健診

対　令和４年７月生まれ

　　令和４年８月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和４年１月生まれ

　　　　　令和４年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年11月生まれ

　　10か月児：令和６年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市役所

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

２歳６か月児歯科健診

対　令和４年７月生まれ

　　令和４年８月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和４年１月生まれ

　　　　　令和４年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年11月生まれ

　　10か月児：令和６年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

御坊市消費者学習会 令和７年度会員募集!
　御坊市消費者学習会(会長 寺﨑鈴子)では
生活学習の一環として「かしこい消費者
に」を目的に、消費者問題・物価問題・高
齢者問題・環境問題等、多岐にわたり学習
を行い、啓発活動に取り組んでいます。
　私たちと一緒に楽しい学習活動を始めま
せんか？
♦対　　象　御坊市内在住の方
♦学習内容　・衣食住に関すること
　　　　　　・消費者問題に関する講座
　　　　　　・視察研修会　ほか　
♦会　　費　年会費1，000円
　　　　　　※学習会の内容により、その都度必要経費を集めます。
♦申込期間　４月４日（金）まで
　　　　　　※年度の途中からでも入会できます。　　　　　　
♦問い合わせ　商工振興課内　御坊市消費者学習会事務局
　　　　　　　☎0738-23-5531　FAX0738-23-5848

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ２日　松谷　泰好　医師
　 ９日　古田　浩樹　医師
　16日　天津　　隆　医師
　20日　矢田　和弥　医師
　23日　北出　貴嗣　医師
　30日　龍神　弘幸　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 １日　ひだか病院　医師
　 ８日　中井　寛明　医師
　15日　奥田　修司　医師
　22日　ひだか病院　医師
　29日　中井　寛明　医師

・受診する場合は電話等で事
前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
要な方が対象なので、診療
にあたるスタッフも限られ
ており、薬も必要最小限し
か処方できませんので、軽
微な症状の場合は、本来の
診療時間内にかかりつけ医
に受診してください。

令和７年度
御坊市シルバー交通安全大学参加者募集
　御坊市では平成26年から高齢者を交通事故か
ら守る取り組みとして「御坊市シルバー交通安全
大学」を開校しています。
　生徒は市内６地区を年度ごとに分けて募集して
おり、令和７年度は、野口地区において、参加者
を募集します。
　御坊市シルバー交通安全大学は、講義主体ではなく、交通安全知識
を「見て・聞いて・体験して」楽しく身につけることができます。ど
うぞお気軽にご参加ください。

♦対　象　野口地区にお住まいの65歳以上の方
　　　　　（以前参加していただいた方も参加できます）
♦期　間　５月から12月を予定しています。（月１回程度、全６回）
♦授業料　無料　　
♦定　員　25名　　
♦締　切　３月28日（金）
♦その他　運転免許等の資格は必要ありません。

♦申し込み・問い合わせ
　防災対策課　☎0738-23-5528　FAX0738-52-7036

海上保安官 募集案内 
～あなたも日本の海を守りませんか～

※両試験ともホームページから申し込んでください。
　詳しくはインターネットから「海上保安官　採用」で
　検索するか、右の二次元コードを読み込んでください。
♦問い合わせ　田辺海上保安部 管理課　☎・FAX0739-22-2002

海上保安学校学生採用試験(特別) 海上保安官採用試験

令和７年４月１日において高等
学校等を卒業した日の翌日から
13年を経過していない方など

2次試験日

1次試験日

２次試験日

１次試験日

和歌山市等

３月13日（木）まで ３月24日（月）まで

平成７年４月２日以降生まれで
大学を卒業した方など

和歌山市等

６月 ４日（水）
　～６月25日（水）

５月11日（日）

７月８日（火）
　～７月15日（火）

５月25日（日）

受付期間

試験会場

試験期日

対　　象

授業の様子

広報ごぼう 令和７年３月号広報ごぼう 令和７年３月号 10




