
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

　
市
役
所
代
表
電
話
（
☎
０
７
３

８
・
２
２
・
４
１
１
１
）
の
電
話

交
換
業
務
を
外
部
業
者
に
委
託
す

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
２
月
17
日
（
月
）
か
ら
、
市
役

所
開
庁
時
（
平
日
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
）
の
代
表
電
話
は
外
部
業

者
の
担
当
窓
口
に
繋
が
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
で
ご
用
件
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※

各
部
署
の
直
通
電
話
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

問
　
総
務
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
６

　
FAX
０
７
３
８
・
３
２
・
２
３
２
４

社
等
旅
客
運
賃
減
額
」
欄
が
追
加

さ
れ
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
以
前
に
発
行
さ

れ
た
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
健

康
福
祉
課
に
手
帳
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　
現
在
お
持
ち
の
手
帳
に
写
真
を

貼
っ
て
い
な
い
方
は
割
引
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
写

真
と
現
在
お
持
ち
の
手
帳
を
健
康

福
祉
課
に
持
参
し
、
再
交
付
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

写
真
を
貼
っ
た
手
帳
を
お
渡
し

す
る
ま
で
１
か
月
程
度
か
か
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

身に覚えのない荷物が届いた…どうしよう…
★身に覚えのない荷物が届いた場合は、まず次の点を確認しましょう。
　・家族が注文した商品や友人からの贈り物ではないか
　・ネット通販（定期購入を含む）で注文したことを忘れていないか

★荷物を受け取るかの判断をその場でできないときは、宅配業者にその旨
を説明し、いったん荷物を持ち帰ってもらうように頼みましょう。

★代引配達で商品を受けとってしまった場合は、代金を取り戻せなくなる
トラブルも起きています。代金の支払には、すぐに応じない
　ようにしましょう。

★注文していないのに一方的に送り付けられた商品については、
　開封してしまったとしても代金を支払う義務はありません。

気軽
に

相談
して
ね。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

26日
（水）

17日
（月）

16日
（日）

13日
（木）

5日
（水）

　
く
ら
し
・
学
校
・
仕
事
・
様
々

な
場
面
で
「
き
こ
え
に
く
い
・
き

こ
え
な
い
」
こ
と
で
、
困
っ
た
り

悩
ん
で
い
る
こ
と
、
ま
た
、
き
こ

え
に
く
い
・
き
こ
え
な
い
方
々
へ

の
支
援
に
つ
い
て
の
ご
相
談
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
　
２
月
25
日
（
火
）

　
　
10
時
〜
15
時
（
予
約
不
要
）

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101

問
　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
２
１
・
６
３
１
１

　
FAX
０
７
３
・
４
２
１
・
６
４
１
１

　
令
和
６
年
12
月
か
ら
発
行
さ
れ

た
手
帳
に
は
「
旅
客
鉄
道
株
式
会

市
役
所
代
表
電
話
交
換
業
務
の

　
　
　
　
外
部
委
託
に
つ
い
て

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
方
の

「
き
こ
え
」
や
「
生
活
」
等
の

巡
回
相
談
コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
す

令
和
７
年
４
月
か
ら

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
で
Ｊ
Ｒ
等
の

　
　
　
　
　
　
運
賃
が
割
引
さ
れ
ま
す
！

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年10月生まれ

　　10か月児：令和６年 ４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン ミニ講座

「ベビーマッサージ」（要予約）

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和４年12月生まれ

　　　　　令和５年 １月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

１歳６か月児健診

対　令和５年６月生まれ

　　令和５年７月生まれ

時　12：45～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【２月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ２日　中村　裕―　医師
　 ９日　田中　宏昭　医師
　11日　北裏　清剛　医師
　16日　天津　　寿　医師
　23日　丸山　晋右　医師
　24日　大原　せつ　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 １日　家永　信彦　医師
　 ８日　ひだか病院　医師
　15日　龍神　弘幸　医師
　22日　大谷　和正　医師

・受診する場合は電話等で事
前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
要な方が対象なので、診療
にあたるスタッフも限られ
ており、薬も必要最小限し
か処方できませんので、軽
微な症状の場合は、本来の
診療時間内にかかりつけ医
に受診してください。

　
年
金
記
録
の
確
認
、
年
金
の
請

求
、
年
金
見
込
み
額
の
試
算
な

ど
、
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に
つ

い
て
の
ご
相
談
・
お
手
続
き
を
お

受
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

時
　
２
月
20
日
（
木
）

　
　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
　
13
時 

〜 

15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

※

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約

を
受
付
し
て
い
ま
す
）

　
田
辺
年
金
事
務
所
へ
直
接
相
談

に
行
か
れ
る
方
に
つ
い
て
も
、
事

前
に
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付の前納について
　国民年金保険料を口座振替またはクレジットカードで納付する場合は、
「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」または「国民年金保険料
クレジットカード納付（変更）申出書」を提出する必要があります。
　また、保険料が割引になる前納を希望される場合は、次のとおりお申し込み
ください。

【保険料前納額と割引額】　　　　　　　　　　　　 (令和６年度参考）

♦申込期限　令和７年２月28日（金）まで（必着）
♦申 込 先　【口座振替の場合】口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
　　　　　　　　　　　　　　　または日本年金機構 田辺年金事務所
　　　　　　【クレジットカード納付の場合】日本年金機構 田辺年金事務所
♦注意点
【口座振替の場合】
・お申し込みには、金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や
口座名義人氏名等に誤りがあると、期限内に申し込まれても口座振替が
できない場合があります。
・保険料が一部免除された方は、前納制度をご利用いただけません。
・初めて口座振替で前納制度（２年前納、１年前納、６か月前納）を申し
込まれた場合、直前の１か月分の保険料が未納であれば、前納分と同時
に振替となります。
・残高不足で口座からの振替ができなかった場合は、次の振替日までの
間、割引のない「翌月末振替」に切り替わります。
【クレジットカード納付の場合】
・保険料が一部免除された方は、前納制度をご利用いただけません。
・ご利用になるクレジットカードの利用限度額が前納額を上回っている必
要があります。
・有効期限が過ぎていないかご確認ください。
・同意書が必要な場合があります。

♦問い合わせ
田辺年金事務所 国民年金課　☎0739-24-0432

397,290円
16,590円
398,590円
15,290円

199,490円
4,270円

200,140円
3,620円

　

100,720円
1,160円

101,050円
830円

クレジット
カード納付 割引額

保険料額
割引額
保険料額

口座振替

納付方法

期 間

２年前納

４月～翌々年３月分

１年前納

４月～翌年３月分

６か月前納
４月～９月分

10月～翌年３月分

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

広報ごぼう 令和７年２月号広報ごぼう 令和７年２月号11


