
「税」について考える
　
私
は
今
回
税
金
の
作
文
を
書
く
に
あ

た
り
、
税
金
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し

た
。
税
金
の
種
類
は
実
に
多
く
、
身
近

な
も
の
で
は
消
費
税
で
す
。
こ
れ
は
、

未
成
年
の
私
で
も
払
え
る
唯
一
の
税
金

で
も
あ
り
ま
す
。

　
消
費
税
は
平
成
元
年
か
ら
三
％
の
税

率
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
父
母
が

十
五
歳
の
頃
で
、
ち
ょ
う
ど
今
の
私
と

同
じ
年
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
父

母
に
そ
の
時
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た

が
、
お
こ
づ
か
い
が
減
る
の
が
嫌
だ
っ

た
、
実
施
前
の
買
い
だ
め
で
品
薄
に

な
っ
た
の
が
困
っ
た
等
否
定
的
な
も
の

で
し
た
。
令
和
六
年
現
在
で
は
、
八
％

の
も
の
十
％
の
も
の
が
あ
り
、
時
代
と

共
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
消
費
税
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

販
売
・
提
供
に
対
し
て
か
か
る
税
金

で
、
年
金
、
医
療
費
、
介
護
、
少
子
化

対
策
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
だ

そ
う
で
す
。
平
成
元
年
に
消
費
税
が
実

施
さ
れ
て
三
十
六
年
経
っ
て
い
る
現
在

の
社
会
情
勢
を
考
え
て
み
る
と
、
税
率

が
上
が
る
の
は
必
要
な
こ
と
で
あ
る
と

理
解
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
現
在
の
少
子

高
齢
化
が
深
刻
で
、
私
た
ち
の
祖
父
母

や
父
母
の
人
口
が
多
い
の
に
対
し
て
、

私
た
ち
年
代
の
人
口
が
か
な
り
減
少
し

て
い
る
現
実
で
す
。
こ
の
影
響
で
、
納

税
す
る
若
い
人
が
少
な
く
な
り
、
国
の

税
収
も
減
る
の
で
老
後
を
支
え
る
年
金

や
介
護
費
用
も
減
少
し
ま
す
。

　
私
の
六
才
上
の
兄
は
、
今
年
二
十
歳

に
な
り
成
人
の
仲
間
入
り
で
す
。
日
本

で
は
、
成
人
し
た
ら
国
民
年
金
へ
の
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
で

も
、
兄
の
年
代
の
人
口
も
年
々
減
少
し

て
い
る
の
で
、
祖
父
母
や
父
母
の
老
後

の
生
活
を
助
け
る
充
分
な
税
収
は
期
待

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
祖

父
母
や
父
母
の
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、

ひ
い
て
は
未
来
の
私
達
の
老
後
の
不
安

に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
や
、
大

人
に
な
り
仕
事
を
し
て
給
料
か
ら
所
得

税
と
い
う
税
金
が
納
付
義
務
に
な
っ
た

り
、
会
社
を
設
立
し
た
ら
法
人
税
が
発

生
し
た
り
と
様
々
な
納
税
が
加
わ
っ
て

き
ま
す
。
親
族
か
ら
受
け
取
っ
た
場
合

に
発
生
す
る
贈
与
税
や
相
続
税
な
ど

も
、
数
え
る
と
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ

て
、
将
来
そ
れ
だ
け
の
税
金
を
納
め
る

お
金
を
払
え
る
の
か
、
不
安
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
逆
に
納
税
し
た
私
達

の
お
金
が
何
に
使
わ
れ
て
誰
に
役
立
つ

の
か
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
活
す

る
た
め
に
国
民
全
員
で
支
え
合
え
る
よ

う
、
公
平
に
納
税
す
る
と
い
う
よ
く
考

え
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
制
度
で
あ
る
と

理
解
で
き
ま
し
た
。
地
震
等
の
自
然
災

害
や
コ
ロ
ナ
等
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
引

き
起
こ
す
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
誰
に

ふ
り
か
か
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
命
あ
っ
て
の
物
種
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
る
通
り
、
ど
ん
な
災
害
に
あ

お
う
と
命
こ
そ
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
報
道
な
ど
で
、

災
害
時
に
被
害
者
に
救
援
物
資
を
届
け

た
り
、
自
衛
隊
の
方
々
の
救
助
を
促
し

た
り
す
る
に
も
、
私
達
が
納
め
た
税
金

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
何
よ
り
も
大
切
な
命
を
維
持
す

る
事
、
私
は
税
金
こ
そ
が
国
の
命
で
あ

り
、
国
民
を
生
か
し
て
く
れ
る
命
で
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
国
民
の
一
人

と
し
て
、
消
費
税
を
は
じ
め
納
税
の
義

務
を
責
任
を
持
っ
て
果
た
し
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

作
文
紹
介

題
名 

税
金
あ
っ
て
の
物
種

日
高
高
等
学
校
附
属
中
学
校
　
３
年

い
し
か
わ
　
　
　な
　
な

石
川
　
菜
那
さ
ん

令和６年度「税に関する中学生の標語」優秀作品
　日高地方租税教育推進協議会は、税を考える週
間（11月11日から17日）の一環として、｢税に
関する中学生の標語｣の募集を行いました。
　審査の結果、市内から右の皆さんが優秀作品に
選ばれました。

子供でも　社会に貢献　消費税

見つけよう　税のしくみと　その良さを

税金は　より良い暮らしの　サポートだ

御坊中学校１年　木戸　優衣さん

河南中学校３年　角　　琴羽さん

名田中学校２年　吉川　沙耶さん

き　ど　　　ゆ　い

すみ　　　　こと は

よしかわ　　　さ　や

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
御
坊

納
税
協
会
、
御
坊
税
務
署
は
、
御
坊
税

務
署
管
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
の
募
集
を
行
い
そ
の

結
果
、
１
，
５
７
５
編
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
御
坊
市
内
か
ら
石
川

菜
那
さ
ん
が
、
「
和
歌
山
県
納
税
貯
蓄

組
合
総
連
合
会 

会
長
賞
」
に
選
ば
れ
ま

し
た
。

税務課　☎０７３８-２３-5504
FAX０７３８-24-2890

保健だより

保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

　巳年は、蛇が皮を脱ぎ捨て新たな姿に生まれ変わることから、新たな挑戦
や変化に前向きになる年と言われています。
　今年も健康に過ごせるよう、健康目標を立ててみませんか？

2025年がスタート！
心機一転 健康目標を立ててみましょう

「出来そうなことから」まずは目標を立ててみましょう

健康目標を立てるときの、お悩み別でのヒントを集めてみました♪
「今年、これは出来そうかな？」というものにチェックしてみてください。

ご自身の出来そうなことから少しずつ！
ちりも積もれば山となる！
これらのヒントはほんの一例です。
御坊市のホームページには、健康のための７つ
のポイントを掲載しています。
ぜひ参考にしてみてください。

一日の終わりにお酒を飲むことが至福の時間
そういえば、付き合いでお酒を飲む機会も
多くて、毎日お酒を飲んでいるな

忙しくて運動する時間がないな
　　手軽にできる運動はないかな

□出汁や香辛料を使用する
□しょう油やソースは「かける」よりも「つける」
□ラーメンやうどんのスープは残す

□バランスの良い食事をとる
□朝食を食べる
□野菜を１日２回以上食べる

濃いめの味付けが好きだが、
　　薄味・減塩を意識しようかな

食事を食べたり食べなかったり
　　野菜もほとんど食べてないな

食事について

お酒について

運動について

□生活の中で意識して体を動かす
　例えば…階段を使用する、徒歩や自転車で
　　　　　職場や買い物に行く、公園で遊ぶ
□ステキ体操GO！GO！GOBOやラジオ体
　操など気軽にできる体操を行う
□御坊市おさんぽコースでウォーキングをする

要チェック！

□週に１日以上、休肝日をつくる
□お酒を飲む際は、生活習慣病を引き起こさ
　ない量（純アルコール量男性40ｇ、女性20
　ｇ）を心がける

「アルコールウォッチ」
厚生労働省：依存症の理解を深めるための普及啓発事業特設サイト

　純アルコール量やアルコールを
分解される時間がわかるツールで
普段の飲酒量を確認してみましょう。

御坊市ホームページ
『健康ごぼう21』

詳しくはこちら

おさんぽコースステキ体操
GO！GO！GOBO

御坊市オリジナルキャラクター

小さなことから
取り組んでみま
しょう！！
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