
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人
の
代

理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、

事
前
登
録
者
に
対
し
て
交
付
し
た
事

実
を
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
請

求
の
抑
止
と
早
期
発
見
に
大
き
な

効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
大
切
な

個
人
情
報
を
守
る
た
め
に
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
登
録
し
た
方
の
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
交
付

を
差
し
止
め
る
制
度
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
市
民
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
市
民
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
３
２
５
５

問

　和
歌
山
労
働
局
職
業
安
定
部

　
　
職
業
安
定
課

　
☎
０
７
３
・
４
８
８
・
１
１
６
０

対
　
概
ね
35
〜
56
歳
の
一
般
求
職
者

時
　
２
月
８
日
（
土
）

　
　
13
時
30
分
〜
16
時

場
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
ス
マ
ホ
で
も

参
加
可
、
メ
タ
ラ
イ
フ
使
用
）

※

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
も
参
加
可

参
加
企
業
　
20
社
程
度

申
　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア
・

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会

　
☎
０
７
３
・
４
２
５
・
３
７
２
０

　
FAX
０
７
３
・
４
２
５
・
３
６
０
０

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

海産物の購入を強引に勧めてくる電話に注意！
★相談事例
　海産物販売業者から突然電話があり、海産物の購入を勧められた。断ったが
「売れなくて困っている。損はさせない」などとしつこく勧めてきた。結局約２
万円の商品を買うことを承諾してしまった。その後、どんなものが来るのか心配
になり、断ろうと何度も電話をしたが連絡がつかない。

★消費者へのアドバイス
　電話勧誘で不要な物の購入をしつこく勧められても、きっぱ
り断りましょう。
　知らない電話には出ない、あるいは常時留守番電話にしてお
くこともひとつの方法です。
　断ったにも関わらず送り付けられた商品は代金を支払わず、
送り主の名称や所在地をメモしてから受取拒否をしましょう。

気軽
に

相談
して
ね。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

８日

（水）

９日

（木）

11日

（土）

14日

（火）

20日

（月）

22日

（水）

26日

（日）

27日

（月）

【
ミ
ド
ル
世
代
】オ
ン
ラ
イ
ン

企
業
研
究
会
＆
交
流
会
開
催

行って得する♪運動教室

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和３年５月・６月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

２歳６か月児歯科健診

対　令和４年５月・６月生まれ

時　１2：3０～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年11月・12月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「離乳食講座」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年９月生

　　10か月児：令和６年３月生

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「骨盤ケア・マタニティヨガ」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和３年５月・６月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

２歳６か月児歯科健診

対　令和４年５月・６月生まれ

時　１2：3０～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年11月・12月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「離乳食講座」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年９月生

　　10か月児：令和６年３月生

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　オークワ ロマンシティ御坊店

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「骨盤ケア・マタニティヨガ」

時　14：00～15：00

場　福祉センター２階

　
和
歌
山
労
働
局
で
は
、
人
材
確

保
対
策
推
進
事
業
（
建
設
、
警

備
、
運
輸
分
野
）
を
効
果
的
・
効

率
的
に
推
進
す
る
た
め
、
労
働

局
、
和
歌
山
公
共
職
業
安
定
所
、

運
輸
支
局
、
和
歌
山
県
、
建
設
業

協
会
、
警
備
業
協
会
、
ト
ラ
ッ
ク

協
会
、
タ
ク
シ
ー
協
会
、
ハ
イ

ヤ
ー
・
タ
ク
シ
ー
協
会
、
バ
ス
協

会
等
に
よ
り
構
成
す
る
「
和
歌
山

労
働
局
人
材
確
保
対
策
推
進
協
議

会
（
建
設
、
警
備
、
運
輸
分

野
）
」
を
設
置
し
人
材
確
保
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
未
経
験
者
の
方
を
含
め
地
域
の

重
要
な
役
割
を
担
う
各
業
界
の
お

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
、
仕
事
に

就
い
て
み
た
い
方
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
御
坊
（
☎
０
７
３
８
・
２

２
・
３
５
２
７
）
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

地
域
社
会
で
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
建
設
・
警
備
・

運
輸
業
で
人
材
が
不
足
し
て
い
ま
す
！

本
人
通
知
制
度
を

　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【１月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 １日　長尾　知昭　医師
　 ２日　留置　辰治　医師
　 ３日　西本　研志　医師
　 ５日　村上　浩一　医師
　12日　中村　成宏　医師
　13日　玉置　陽司　医師
　19日　龍神　弘幸　医師
　26日　松下　起子　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　４日　ひだか病院　医師
　11日　南　　弘一　医師
　18日　奥田　修司　医師
　25日　ひだか病院　医師

・受診する場合は電話等で事
前にご相談ください。

・急病でどうしても受診が必
要な方が対象なので、診療
にあたるスタッフも限られ
ており、薬も必要最小限し
か処方できませんので、軽
微な症状の場合は、本来の
診療時間内にかかりつけ医
に受診してください。

　
学
童
保
育
所
は
、
昼
間
、
就
労

な
ど
に
よ
り
保
護
者
が
家
庭
に
い

な
い
児
童
を
、
放
課
後
や
学
校
休

業
日
に
家
庭
に
代
わ
っ
て
保
育
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

対
　
市
内
小
学
校
の
児
童
で
、
保

護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
放
課
後
及
び
学
校

休
業
日
に
家
庭
に
お
い
て
適
切

な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
と
認

め
ら
れ
る
児
童

実
施
場
所
及
び
募
集
人
数

♦
御
坊
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
御
坊
小
学
校

募
集
人
数
　
33
人
程
度

※

御
坊
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
湯
川
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
湯
川
小
学
校

募
集
人
数
　
16
人
程
度

※

湯
川
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
藤
田
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
藤
田
小
学
校

募
集
人
数
　
16
人
程
度

※

藤
田
小
学
校
に
就
学
す
る
児
童

♦
河
南
子
ど
も
ク
ラ
ブ

場
　
野
口
小
学
校

募
集
人
数
　
５
人
程
度

※

野
口
・
塩
屋
・
名
田
小
学
校
に

就
学
す
る
児
童

※

定
員
超
過
に
よ
り
受
け
入
れ
が

で
き
な
い
場
合
は
、
空
き
が
あ

る
他
の
学
童
保
育
所
の
利
用
を

ご
案
内
す
る
予
定
で
す
。

保
育
の
実
施
日

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で

　
た
だ
し
、
日
曜
・
祝
日
、
12
月
29

日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
は
休
業
日

保
育
時
間

　
学
校
の
授
業
が
あ
る
日

　
　
授
業
終
了
時
間
〜
19
時

　
土
曜
日
　
８
時
〜
13
時

　
土
曜
日
（
毎
月
１
回
）
８
時
〜
16
時

　
夏
休
み
等
の
長
期
休
業
日

　
　
８
時
〜
19
時

保
育
料
　
月
額
７
，
０
０
０
円

※

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
の
助
成

を
受
け
て
い
る
世
帯
な
ど
に
つ

い
て
は
、
減
免
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

同
一
世
帯
か
ら
２
人
以
上
の
児
童

が
入
所
し
て
い
る
場
合
は
、
２
人

目
か
ら
半
額
と
な
り
ま
す
。

※

保
育
料
の
ほ
か
に
、
お
や
つ
代

な
ど
に
月
３
，
０
０
０
円
程
度

必
要
で
す
。

申
込
方
法

　
申
請
書
に
就
労
証
明
書
な
ど
を
添

付
し
、
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市
役
所
２
階

社
会
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間

　
１
月
７
日
（
火
）
〜
28
日
（
火
）

　
な
お
、
春
休
み
等
の
学
校
休
業

中
だ
け
利
用
さ
れ
た
い
方
は
、
利

用
開
始
日
の
約
１
か
月
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
社
会
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋

だ
け
で
な
く
、
工
場
や
商
店
な
ど

の
経
営
者
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
る
構
築
物
や
機
械
、
器

具
、
備
品
な
ど
の
償
却
資
産
に
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
賃
借
人

（
テ
ナ
ン
ト
）
な
ど
が
施
工
し
た

内
装
や
電
気
、
ガ
ス
、
空
調
設
備

な
ど
の
事
業
用
資
産
も
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
法
人
や
個
人
事
業
者
の
方
で
市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
は
、
令
和
７
年
１
月
１
日
現

在
に
お
い
て
所
有
し
て
い
る
資
産

の
内
容
を
償
却
資
産
申
告
書
に
記

入
し
、
１
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
に
は
、
電
子
申
告
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

※

小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当
す
る

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
は
軽
自
動
車

税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
固
定
資
産
税
は
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
。
軽
自
動
車
税
の
申
告

を
し
て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
　
税
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
市
役
所
で
の
申
告
相
談
は
、
事

前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
予
約
方
法
等
、
詳
し
く
は
広
報

ご
ぼ
う
２
月
号
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
税
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
４

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

令
和
７
年
度

学
童
保
育
所
入
所
の
ご
案
内

〜
御
坊
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
〜

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
は

　
　
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

電子申告のご案内

市
役
所
で
の
申
告
相
談
は

　
　
　
　
事
前
予
約
制
で
す
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