
　10月31日から11月３日（第１期）、11月７日から10日（第２期）に、｢第70回御坊市美術展覧会｣が中央
公民館で開催されました。会場には各部門の入賞作品が展示され、大勢の方が鑑賞に訪れました。
　各部門の知事賞は次のとおりです。

第70回 御坊市美術展覧会  知事賞入賞作品紹介 中央公民館　☎0738-22-0424
FAX０７３８-24-0532

　体験教室 参加者募集！

♦開催場所　 歴史民俗資料館 研修室
♦参 加 費　 無料
♦申込方法　 開館日に、電話または直接窓口
♦申し込み・問い合わせ　歴史民俗資料館（御坊総合運動公園内）　☎・FAX0738-23-2011
　　　　　　　　　　　　（開館日時　火・木・土・日曜日・国民の祝日　９：00～16：00）

自分だけの羽子板を作ってみよう！
♦開催日時
　12月８日（日）13：30～15：00
♦募集人数
　20名（先着）
　※小学生以下の方は、保護
　　者の同伴が必要です。
♦募集期間
　11月23日（土）～

12月７日（土）

お正月のしめ縄を作ってみよう！
♦開催日時
　12月22日（日）13：00～15：00
♦募集対象
　小学生以上の方
　※小学生の方は、保護者の同伴が必要です。
♦募集人数
　15名（先着）
♦募集期間
　12月14日（土）～
　　　　　21日（土）

書
氏　名　
　宮本　紀美子 さん
作品名
　「若山牧水の歌」

みやもと　　 き　み　こ

　

　わかやまぼくすい　　うた

洋　画
氏　名
　田淵　穂花 さん
作品名
　「くまさんぷーる」

た ぶち　　ほの か

写　真
氏　名
　柿本　幸作 さん
作品名　
　「のぞく」

かきもと　　こうさく

保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

　毎年11月から３月にかけての冬場は、ノロウイルスによる食中毒が多発しています。

冬の食中毒、ノロウイルスにご注意！

　ノロウイルスは非常に強い感染力をもっており、少
量でも手や指、食品などを介して口から入ると、体の
中で増殖し、吐き気、おう吐、腹痛、下痢などの
食中毒の症状を引き起こします。

ノロウイルスによる食中毒の感染経路や予防方法を正しく理解し、ノロウイルスによる食中毒を防ぎましょう。

作業中は、マスクと手袋を使用し、
十分な換気を行いましょう。
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資料：厚生労働省 食中毒統計資料 令和５年病因物質別食中毒発生状況より作成

ノロウイルスによる食中毒発生状況（令和５年）
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Q感染したらどうなるの？
A通常、症状は３日以内で回復します。感染しても
発症しない人や、軽い風邪のような症状で済む人も
います。しかし、抵抗力が落ちている人や乳幼児、
高齢者などは、脱水症状を起こしたり、症状が重く
なったりするケースもあるので注意が必要です。

Q感染の原因はなに？
A感染者が調理等をした食品や、加熱不十分なカキ
などの二枚貝を食べることで感染します。また、感
染者の便やおう吐物に接触することや飛沫によって
も感染を引き起こすことがあります。

11月から増え始め、
12月から翌年３月が発生のピークです。

カキ、
アサリ、
シジミなど

消毒方法について
　まな板、包丁、食器、ふきんなどは使
用後、洗剤などで十分に洗浄し、熱湯で
消毒することが有効です。

　次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）
を薄めた液で消毒しましょう。

　※原液濃度が５～６％の塩素系漂白剤の場合　

【感染者が出た場合】
ノロウイルスの感染を広げないようにしましょう。

予防するためには

中心温度（85～90℃）で90秒以上
加熱しましょう。

加熱
加熱が必要な食品は、中心部まで
十分に加熱してから食べましょう。

手洗いのタイミングは、
・外出先から帰ってきた時　・トイレの後
・食事の前　・調理の前　・おむつ交換後
・吐物処理後 などです。

手洗い
石けんを使ってしっかり手を洗い、
手指の洗浄消毒を確実に行いましょう。

●おう吐物や便などの処理
　（濃度約0.1％）

500
㎖
の
水

（　　  ）
塩素系漂白剤10ml
ペットボトルの
キャップ２杯分

●食器、タオル類、
　トイレのドアノブなどの
　消毒やふき取り
　（濃度約0.02％）

２
ℓ
の
水（　　  ）

塩素系漂白剤10ml
ペットボトルの
キャップ２杯分
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