
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

２
０
２
４
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

『
守
り
た
い 

未
来
が
あ
る
か
ら

火
の
用
心
』

　
11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15
日

（
金
）
ま
で
の
７
日
間
全
国
一
斉

に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及

を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
火
災
の
発

生
を
防
止
し
、
死
傷
事
故
や
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
を
契
機
に
各
家
庭
の

火
を
使
用
す
る
設
備
（
プ
ロ
パ
ン

ガ
ス
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
）
や
電

気
器
具
な
ど
の
点
検
整
備
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
家
の
周
囲

に
ゴ
ミ
や
古
新
聞
な
ど
燃
え
や
す

い
物
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
い

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

Ｏ
Ａ
事
務
科

　
各
種
事
務
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
用

い
た
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
、
デ
ー
タ

処
理
等
の
作
業
が
で
き
る
事
務
職
と

し
て
の
就
職
を
目
指
す
。

募
集
期
間

　
10
月
15
日（
火
）〜
11
月
26
日（
火
）

訓
練
期
間
　

　
12
月
19
日（
木
）〜

令
和
７
年
３
月
18
日（
火
）

場
　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
９
，２
４

０
円（
税
込
）・
職
場
見
学
先
へ

の
交
通
費
は
自
己
負
担
）

※

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
御
坊

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
３
５
２
７

職
業
訓
練
の
ご
案
内

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

えっ！？電話が使えなくなる！？
★相談事例
　自動音声ガイダンスで「こちらは総務省です。あなたの電話は２時間
後に停止されます」「お問い合わせの方は１番を押してください」と電
話があり、１番を押した。すると男性につながり、「この電話番号は詐
欺に使われています。本人確認のため氏名・生年月日を教えてくださ
い」と言われて教えてしまった。

★消費者へのアドバイス
　行政機関が電話で個人情報を尋ねたり、金品を要求することは
ありません。不審な電話を受けたらすぐに通話を切りましょう。
　オペレーターに繋がっても、個人情報を伝えたりしないでくだ
さい。留守電にメッセージが入っていた場合も、かけ直さないよ
うにしましょう。

気軽
に

相談
して
ね。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

４か月・10か月児健診
対　 ４か月児：令和６年７月生まれ
　　10か月児：令和６年１月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター２階

献血
時　①10：00～12：00
　　②13：00～16 : 00
場　ロマンシティ

フッ化物歯面塗布
対　３歳：令和３年９月・10月生まれ
時　13：30～
場　福祉センター２階

２歳６か月児歯科健診
対　令和４年３月・４月生まれ
時　12：30～
場　福祉センター２階

にっこりあサロン ミニ講座「ベビーマッサージ」
時　14：00～16：00
場　福祉センター２階

献血
時　①10：00～12：00
　　②13：00～16：00
場　和歌山工業高等専門学校

献血
時　①10：00～12：00
　　②13：00～16：00
場　和歌山工業高等専門学校

市民集団健診（要予約）
時　７：00～９：00
場　祓井戸会館

市民集団健診（要予約）
時　７：00～10：00
場　御坊市役所

献血
時　① ９：30～11：30
　　②13：30～16：00
場　①ヨシダエルシス株式会社
　　②北裏病院

３歳６か月児健診
対　令和３年３月・４月生まれ
時　12：30～
場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室
時　①10：00～11：30
　　②13：30～15：00
場　市立体育館

献血
時　① ９：30～12：00
　　②13：00～15：00
場　紀央館高等学校

23日
（土）

19日
（火）

18日
（月）

10日
（日）

９日
（土）

７日
（木）

６日
（水）

３日
（日）

１日
（金）

27日
（水）

問
　
消
防
本
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
２
・
５
１
９
２

時
　
11
月
４
日
（
月
・
祝
）

　
　
13
時
〜
15
時

場
　
御
坊
市
歴
史
民
俗
資
料
館

対
　
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
、
保
護
者
の
付
き
添

い
が
必
要
で
す
）

料
　
無
料

募
集
人
数
　
先
着
10
名

締
　
11
月
３
日
（
日
）
ま
で

申
込
方
法

　
開
館
日
に
電
話
、
ま
た
は
直
接

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
御
坊
市
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　（
御
坊
総
合
運
動
公
園
内
）

　
☎
・
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
２
０
１
１

（
開
館
日
時
　
火
・
木
・
土
・
日
曜

日
・
国
民
の
祝
日
　
９
時
〜
16
時
）

秋
の
火
災
予
防
運
動
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

体
験
教
室 

参
加
者
募
集
！

金
属
の
ミ
ニ
銅
鐸
を
作
っ
て
み
よ
う
！

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【11月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ３日　古田　浩樹　医師
　 ４日　松谷　泰好　医師
　10日　天津　　隆　医師
　17日　矢田　和弥　医師
　23日　北出　貴嗣　医師
　24日　龍神　弘幸　医師

当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ２日　大谷　和正　医師
　 ９日　中井　寛明　医師
　16日　ひだか病院　医師
　30日　奥田　修司　医師

・23日は祝日（勤労感謝の
日）のため、休日急患診療
となります。
・受診する場合は電話等で事
前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
要な方が対象なので、診療
にあたるスタッフも限られ
ており、薬も必要最小限し
か処方できませんので、軽
微な症状の場合は、本来の
診療時間内にかかりつけ医
に受診してください。

　
毎
年
、
11
月
11
日
か
ら
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

税
の
作
文
列
車
出
発
進
行
!!

　
中
学
生
・
高
校
生
か
ら
提
出
し

て
い
た
だ
い
た
「
税
の
作
文
」
の

う
ち
特
に
優
秀
な
作
品
を
紀
州
鉄

道
車
内
に
掲
示
す
る
「
作
文
列

車
」
が
１１
月
下
旬
か
ら
運
行
し
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
御
坊
税
務
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
６
９
５

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
税
金
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
　
11
月
７
日
（
木
）
10
時
〜
16
時

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
！
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

保
険
料
が
対
象
で
す
。

控
除
証
明
書
発
送
日
程

①
令
和
６
年
１
月
〜
９
月
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方

　
令
和
６
年
10
月
下
旬
〜
11
月
上

旬
に
か
け
て
順
次
発
送
（
予
定
）

②
令
和
６
年
10
月
〜
12
月
の
間
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方

　
令
和
７
年
２
月
上
旬
発
送
（
予
定
）

　
ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は

が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番

号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

場
　
ロ
マ
ン
シ
テ
ィ
御
坊
店

　
　
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

問
　
近
畿
税
理
士
会
御
坊
支
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
８
１
２

第
33
回
「
ご
ぼ
う
税
金
ク
イ
ズ
」

　
毎
年
恒
例
の
「
ご
ぼ
う
税
金
ク
イ

ズ
」
が
公
益
社
団
法
人
御
坊
納
税
協

会
の
主
催
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
応
募
用
紙
は
、
御
坊
納
税
協
会
、

市
役
所
・
日
高
郡
内
町
役
場
、
御
坊

税
務
署
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間

　
11
月
１
日
（
金
）
〜
17
日
（
日
）

当
選
者
発
表
予
定
日

　
12
月
１
日
（
日
）

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
等
説
明
会

時
　
11
月
13
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

場
　
市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

問
　
御
坊
納
税
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
１
６
６
０

陸上自衛隊
高等工科学校 生徒募集！

♦願書受付　①令和7年1月16日（木）まで　②11月29日（金）まで　
♦説 明 会　日時　11月10日（日）13：00～15：00（受付12：00～13：00）
　　　　　　場所　陸上自衛隊和歌山駐屯地（美浜町和田1138）
　　　　　　※高等工科学校出身自衛官との懇談もあります。
♦問い合わせ　自衛隊御坊地域事務所（湯川町小松原410-1 丸仁第一ビル１階）
　　　　　　　☎・FAX0738-23-0020

陸上自衛隊の高校
（特別職国家公務員）

勉強しながら手当を支給
手当月額 117,900円
期末手当 年２回

（６月・12月）

提携校の
高校卒業資格が

取得できる

試験場所試験日応募資格募集
種目

高
等
工
科
学
校
生
徒

①
一
般

一次試験
令和７年１月26日（日）

自衛隊
和歌山地方協力本部庁舎
または
田辺市民総合センター

②
推
薦

17歳未満の成績優秀で学
校長が推薦できる男性の方
※中卒の方
※見込みを含む

17歳未満の男性の方
※中卒の方
※見込みを含む

令和７年１月11日(土)　　　
　　　　　～13日(月・祝)
※いずれか指定された１日

陸上自衛隊伊丹駐屯地

受験料
無料

御
坊
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

近
畿
税
理
士
会

御
坊
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

御
坊
納
税
協
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

広報ごぼう 令和６年11月号広報ごぼう 令和６年11月号11




