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　近年、日本人の２人に１人が「がん」と診断され、３人に１人が「がん」により亡くなっています。
　御坊市でも死因の第１位はがんです。
　下のグラフは、全国平均を100とした時の、御坊市の死亡比を表しています。男性の胃がんは、全国平均を大き
く上回っています。

　早期にがんを見つけて早めに治療を行うことで、がんによる死亡のリスクは低下します。
　御坊市のがん検診を定期的に受診している方の中でも、検診でがんが発見され、治療につながっている方がいます。

受けていますか？がん検診

あなたは、どこでがん検診を受けますか？
　年齢や性別によって、受けられる項目は異なります。
　まずは、ご自身の検診の受診方法を確認しましょう。
　※同じ年度に同じ検診を２度受ける必要はありません。

　74歳以下の対象の方には、御
坊市から４月中旬に受診券を送付
しています。受診方法を確認し
て、検診を申し込みましょう。期
限は令和７年２月末までです！
　75歳以上の方でがん検診の受診
を希望する方は、ご連絡ください。
【お問い合わせ】
健康福祉課　☎0738-23-5645

　加入している健康保険によっ
ては、補助を受けられる場合が
あるので、ご確認ください。
　御坊市国民健康保険に加入し
ている方は、費用の一部助成が
あります。

【お問い合わせ】
国保年金課　☎0738-23-5530

　職場によって、検診の受診方
法や項目などが異なります。詳
細は、職場または、加入してい
る健康保険組合等にご確認くだ
さい。
　職場で検診を受診する場合は、
市の受診券は使えません。

御坊市の
検診を受ける

人間ドックを
受ける

職場の
検診を受ける

がん検診は、
検査をする部位に

自覚している症状がない方、
治療を受けていない方が

対象です。

40～75歳の方で、市の受診券を活用して、検診を受診すると『健康日高21ヘルスポイント事業』に
応募できます！特定健診・がん検診を受けて健康と賞品をGetしよう！
御坊市のがん検診の詳細は、右の二次元コードからご確認ください。▶▶▶
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御坊市の標準化死亡比（平成28～令和２年）
（出典：令和４年度 市町村健康見える化シート）
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