
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

和
歌
山
県
最
低
賃
金

　
時
間
額
９
８
０
円

効
力
発
生
日

　
令
和
６
年
10
月
１
日

　
最
低
賃
金
は
、
最
低
賃
金
法
に
基

づ
き
国
が
賃
金
の
最
低
限
度
と
し
て

定
め
た
も
の
で
、
使
用
者
は
最
低
賃

金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
最
低
賃
金
法
違
反
に
つ
い
て
は
、

罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
和
歌
山
労

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
ま
た

は
、
御
坊
労
働
基
準
監
督
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
和
歌
山
労
働
局
労
働
基
準
部 
賃
金
室 

　
☎
０
７
３
・
４
８
８
・
１
１
５
２

　
　
御
坊
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
３
５
７
１

　
う
め
、
も
も
、
す
も
も
、
さ
く

ら
を
食
害
す
る
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ

ミ
キ
リ
の
被
害
が
、
県
内
で
も
広

が
っ
て
お
り
、
現
在
12
市
町
（
令

和
６
年
８
月
末
）
で
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
研
修
会
で
は
、
被
害
の
実

態
や
防
除
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

大
切
な
果
樹
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
　
10
月
16
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

場
　
み
な
べ
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
（
み
な
べ
町
谷
口
３
０
１
の
４
）

内
　
研
修
会

・
県
内
の
被
害
状
況
と
試
験
研
究

の
取
り
組
み

・
紀
北
地
域
に
お
け
る
被
害
状
況

と
防
除
対
策

・
日
高
地
域
で
の
被
害
状
況
と
対
策
方
針

申
・
問  

日
高
振
興
局 

農
業
水
産
振
興
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
４
・
２
９
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
９
０
１

締
　
10
月
29
日
（
火
）

時
　
11
月
11
日（
月
）・
12
日（
火
）・

　
　
13
日（
水
）・
14
日（
木
）・

　
　
15
日（
金
）

　
　
い
ず
れ
も
18
時
〜

場
　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
日
高
郡
日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地

対
　
原
則
と
し
て
３
年
以
上
の
実

務
経
験
が
必
要

講
習
時
間
（
修
了
試
験
を
含
む
）

　
18
時
間
（
同
技
能
講
習
規
程
に

基
づ
く
一
部
免
除
有
）

料
　
１
６
，
０
０
０
円

（
講
習
時
間
の
一
部
免
除
に
よ
る
減
額
有
）

テ
キ
ス
ト
代
　
３
，
１
０
０
円

（
会
員
外
は
協
力
金
３
，０
０
０
円
必
要
）

※

少
人
数
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※

Ｃ
Ｐ
Ｄ
・
Ｃ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
の
申
請
が

可
能
で
す
。

申
・
問
　
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
０

　
FAX
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
１

２日

（水）

６日

（日）

10日

（木）

19日

（土）

23日

（水）

26日

（土）

28日

（月）

行って得する♪運動教室

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

市民集団健診（要予約）

時　７：00～10：00

場　御坊市役所

１歳６か月児健診

対　令和５年２月生まれ

　　令和５年３月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和４年８月生まれ

　　　　　令和４年９月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター３階

市民集団健診（要予約）

時　７：00～10：00

場　御坊市役所

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：30

場　ロマンシティ

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年 ６月生まれ

　　10か月児：令和５年12月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

健康さんぽ（要予約）

時　10：00～

場　御坊総合運動公園

にっこりあサロン ミニ講座

「骨盤ケア＆マタニティヨガ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

市民集団健診（要予約）

時　７：00～10：00

場　御坊市役所

１歳６か月児健診

対　令和５年２月生まれ

　　令和５年３月生まれ

時　12：30～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和４年８月生まれ

　　　　　令和４年９月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター３階

市民集団健診（要予約）

時　７：00～10：00

場　御坊市役所

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：30

場　ロマンシティ

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和６年 ６月生まれ

　　10か月児：令和５年12月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

健康さんぽ（要予約）

時　10：00～

場　御坊総合運動公園

にっこりあサロン ミニ講座

「骨盤ケア＆マタニティヨガ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

地
山
の
掘
削
及
び
土
止
め
支
保
工

　
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
開
催

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ

　
　
対
策
研
修
会
の
ご
案
内

和
歌
山
県
最
低
賃
金
が

　
　
改
正
決
定
さ
れ
ま
し
た

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み
和歌山県警察の特殊詐欺被害防止専用ダイヤル　☎0120-508-878

遠隔操作アプリを悪用して借金させる副業について
★相談事例
　「簡単に稼げる」というSNSの広告を見て副業サイトにアクセスし、業者
とやり取りすることになった。業者から電話があり「副業をするにはサポート
を受けるための契約が必要」と言われ、約150万円の契約を勧められた。業
者に「お金がない」と説明したところ、「もうかるから大丈夫」「貸金業者で
借金する方法を教えるのでスマートフォンに遠隔操作アプリを入れるように」
と案内され指示に従った。気がつけば３社の貸金業者から借金し、指定された
個人口座に振り込んでいた。

★消費者へのアドバイス
　「簡単に稼げる」「もうかる」等を強調する広告を簡単に信じない
ようにしましょう。「借金」してまで契約しないようにしましょう。
遠隔操作アプリは安易にインストールしないようにしましょう。

気軽
に

相談
して
ね。

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ　被害に遭ったと思ったら、緊急通報ダイヤル　☎110へ

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【10月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ６日　田中　宏昭　医師
　13日　北裏　清剛　医師
　14日　天津　　寿　医師
　20日　丸山　晋右　医師
　27日　大原　せつ　医師

当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ５日　ひだか病院　医師
　12日　龍神　弘幸　医師
　19日　家永　信彦　医師
　26日　ひだか病院　医師

・受診する場合は電話等で事
前にご相談ください。

・急病でどうしても受診が必
要な方が対象なので、診療
にあたるスタッフも限られ
ており、薬も必要最小限し
か処方できませんので、軽
微な症状の場合は、本来の
診療時間内にかかりつけ医
に受診してください。

　
10
月
11
日
（
金
）
か
ら
20
日

（
日
）
ま
で
の
10
日
間
、「
全
国
地

域
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
10
月
11
日
（
金
）
は
、

「
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
和
歌
山
県
下
に
お
い
て
、
特
殊
詐

欺
及
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
不
審
な
人
物
を
見
か
け
た
ら
、
す

ぐ
に
１
１
０
番
を
、
不
審
な
電
話
が

あ
れ
ば
次
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０
・
５
０
８
・
８
７
８

　
　
　
　
　
（
こ
れ
は
　
わ
な
や
）

問
　
御
坊
警
察
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
１
１
０

　
　
防
災
対
策
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

　
11
月
１
日
（
金
）
は
、
令
和
６

年
度
「
御
坊
市
地
域
子
ど
も
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
第
２
回
目
の

統
一
行
動
日
で
す
。
こ
の
日
は
、

普
段
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動

を
し
て
い
る
団
体
や
個
人
が
、
一

斉
に
見
守
り
活
動
を
行
う
日
に

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
今
、
子
ど
も

た
ち
を
巻
き
込
ん
だ
事
件
や
事
故

が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
、
自
宅
の
玄
関
先

か
ら
で
も
結
構
で
す
の
で
、
子
ど

も
た
ち
の
登
下
校
を
見
守
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
６

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

　
　
防
災
対
策
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

　
　
御
坊
警
察
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
１
１
０

全
国
地
域
安
全
運
動
が

　
　
　
　
　実
施
さ
れ
ま
す

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
を

　
　
　
　
　
　見
守
ろ
う
！！

第63回 御坊市文化祭（10月以降開催分）
毎年多彩な催しで好評の《御坊市文化祭》が11月まで開催されます。
皆様にご参加いただける催しもたくさんあります。
ご来場・ご参加を心からお待ちしております。

♦主催　御坊市文化協会・中央公民館・文化協会加盟行事主管団体
♦問い合わせ　中央公民館　☎0738-22-0424　FAX 0738-24-0532

御坊短歌会
第63回 市民短歌大会
時　11月16日（土）
　　13：30～16：30
場　中央公民館３階 研修室３
応募方法
ハガキに「市民短歌大会」
と付記し雑詠１首を住所、
氏名、電話番号、出欠の有
無を記載のうえ、下記宛に
お送り下さい。未発表の作
品に限ります。
出詠締切
11月１日（金）必着
〒644-0031
御坊市野口432-2

小松　芳彦 宛
☎0738-23-5071

二十日会句会
第63回 市民俳句大会
時　11月17日（日）
　　13：00～15：00
場　中央公民館２階 研修室１
当季雑詠２句（秋～初冬）
投句締切
10月25日（金）必着
※出句後の変更は出来ません。
〒649-1341
御坊市藤田町藤井2094-1

玉置　良子 宛
☎0738-23-4685

日高番傘川柳会
第63回 市民川柳大会
時　11月17日（日）
　　13：00～16：00
場　中央公民館３階 研修室３
兼題　
朝・ほめる・ピーク・美・
きっと・踊る（各題２句）
ただし、１句のみの投句も
可能
投句締切
11月10日（日）必着
〒644-0001
御坊市御坊108

尾﨑　秀樹 宛
☎090-2199-6524

催　し 日　時 場　所

泉のひろば
読み聞かせ&朗読の会

10月20日（日）13：30～16：00
市民文化会館
小ホール

市民文化会館
小ホール

筝曲研究会　菊明会
第15回 定期演奏会筝曲発表会

10月26日（土）13：30～15：30
市民文化会館
大ホール

御坊華道連合会
いけばな展

御坊詩吟愛好会
第42回 吟詠大会

11月24日（日）13：00～16：00

11月23日（土）10：00～17：00
　　 24日（日）10：00～16：00

中央公民館
研修室３

お ざき　　ひで き

たま き　　 りょう こ

こ まつ　　よしひこ

広報ごぼう 令和６年10月号広報ごぼう 令和６年10月号 10




