
市の物品入札参加者登録受付のご案内
　市が発注する物品等(登録営業種目に限る)を納入希望の業者については、あらかじめ物品入札参加者とし
ての登録が必要です。
　なお、登録をしても全員が必ず入札や見積合わせに参加できるということではありません。
♦登録営業種目

※④・⑨・⑪・⑫・⑰・⑱については、市内業者のみ対象となります。
♦申請受付期間　８月14日（水）～30日（金）※郵送の場合、受付期間内必着
　　　　　　　　８：30～17：15（土・日曜日、祝日を除く）　
♦登録有効期間　令和６年10月１日～令和９年３月31日
　　　　　　　　※詳しい申請資格や提出書類などについては、市ホームページでご確認ください。
♦申し込み・問い合わせ　財政課 　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

第70回 御坊市美術展覧会　作品募集
♦会期・部門　【第１期】洋画・写真・陶芸　10月31日（木）～11月３日（日）
　　　　　　　【第２期】書・日本画　　　　11月 7日（木）～10日（日）
♦応 募 資 格　御坊市及び日高郡にゆかりのある方
　　　　　　　（御坊市及び日高郡内に在住、在勤、在学（各種教室含む）の方、
　　　　　　　またはしていた方等）
　　　　　　　※中学生以下の方は除きます。
♦出 展 点 数　書は１人１点、洋画・写真・陶芸・日本画は１人２点以内
　　　　　　　※陶芸については参考出品のみで一般募集は行っていません。
♦作品提出日　10月12日（土）、13日（日）9：00～16：00
　　　　　　　※高校の団体は10月10日（木）、11日（金）に搬入可能です。
♦出　展　料　出展手続時に１部門につき１人300円
　　　　　　　※高校生・審査員・招待・参考出品（陶芸）は不要です。
♦申し込み・問い合わせ　中央公民館　☎0738-22-0424　FAX0738-24-0532
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営　業　種　目
一 般 印 刷 物 作 成
ス チ ー ル ・ 木 製 品 販 売
事 務 機 器 販 売
文 具 類 販 売
家 電 製 品 販 売
空 調 機 器 販 売
自 動 車 販 売
二 輪 車 販 売
自 動 車 車 検
車 両 リ ー ス
石 油 製 品
プ ロ パ ン ガ ス
清 掃
飲 料 水 貯 水 槽 清 掃
浄 化 槽 保 守 点 検
警 備
指定ごみ収集袋取扱業務
防 災 関 連 製 品

例
冊子・チラシ・伝票・その他
机・椅子・ロッカー・その他
パソコン・プリンター・コピー機・その他
コピー用紙・ファイル・ボールペン・その他
テレビ・冷蔵庫・掃除機・デジタルカメラ・その他
エアコン・その他
軽自動車・普通車等
単車・自転車
自動車車検
自動車リース
ガソリン・灯油・軽油・Ａ重油
プロパンガス
床ワックス清掃・ガラス清掃・その他
貯水槽清掃
浄化槽保守点検
庁舎警備・駐車場警備・その他
指定ごみ収集袋
備蓄用食料・防水シート・非常用トイレ・その他
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保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

ひきこもりは、どの年齢からでも、誰もがなりうる状態で、きっかけも人それぞれです。
社会的参加を避け、おおむね家庭にとどまり続けている状態のことです。決して「甘え」や「怠け」ではありません。

ひきこもりに悩んでいる方へ

気軽に相談したり、自由に集える居場所があります

　

　　

日時：９月28日（土）
　　　13：30～15：30（開場13：00～）
場所：御坊市民文化会館 小ホール
定員：先着100名　　
※当日参加も可能ですが、定員に達した場合は、入場をお断りする場合があります。
※当事者、経験者、ご家族、支援者、その他関心のある方など、どなたでも参加できます。

参加費無料

ひきこもりUX会議とは、「＊不登校、ひきこもり、発達障がい、セクシュアル・マイノリティの当事者・経験者らで立ち上げた当事者団体です。
様々な背景に起因する「生きづらさ」を「ユニーク・エクスペリエンス＝固有の体験」と捉え、イベントや調査、メディアを通じて、一人ひとりが
自分の人生を自分でデザインできる社会を目指して活動しています。＊」

主催：御坊市ひきこもり支援連絡協議会

一般社団法人 ひきこもりUX会議　代表理事 林　恭子さん
高校２年で不登校、その後30代まで断続的にひきこもる。
信頼できる精神科医や、同じような経験をした仲間達と出会い、少しずつ自分を取り戻す。
2012年から「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信"を開始し、イベント開催や
講演、研修会の講師などの当事者活動をしている。
著書：『ひきこもりの真実－就労より自立より大切なこと』（ちくま新書）

お申し込みはこちらから
電話（健康福祉課☎
23-5645）でもお申
し込みいただけます。

申し込み受付中！！

　～ひきこもり経験者として伝えたいこと～
ひきこもりを理解する

　
ご本人、ご家族のみのご利用も可能です。
専門家による個別相談やひきこもり経験のある者がサ
ポーターとして活動し相談を受け付けています。
「プチ家出の場所」として居場所支援も行っています。
まずは、お気軽にご連絡ください。

● NPO法人 ヴィダ・リブレ
　 火曜日～土曜日　13：00～17：00
　 （※年末年始・お盆を除く）
　 住　所：美浜町和田 1131-2
　 電　話：080-1490-5927
　 E-mail：vidalibre.amigo@gmail.com

● ひきこもり相談窓口　市役所 2階（健康福祉課内）

【相談先】　※どなたでも相談できます（無料）

「もしかして“ひきこもり”かもしれない」
「どう接すればいいか分からない」
「見守っているだけでいいのだろうか…」

　

「外出は必要最低限」「人との交流なんて…」
「家族としか話していない」
「変わりたいけど、変わらされるのが怖い」

家族

本人

※「ひきこもり」笑顔へ一歩～ご家族のためのパンフレット～、ひきこもり白書2021の自由記述より

NPO法人ヴィダ・リブレ
ホームページ

一歩を踏み出して
みませんか？
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