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ア
メ
リ
カ
に
は
日
本
の
運
動
会
に
よ
く
似
た
学
校
行
事
が
あ

り
ま
す
！
そ
れ
は
フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
通
常
、

そ
れ
は
学
年
末
の
５
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
で
、
そ
の

週
ま
で
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
り
ま
す
。
あ
る
年

の
私
の
ク
ラ
ス
は
サ
フ
ァ
リ
動
物
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
私
の

シ
ャ
ツ
に
は
シ
マ
ウ
マ
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
金
曜
日
に
は
、
一
日
中
フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
を
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
！
綱
引
き

を
し
た
り
風
船
割
り
競
争
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
台
車
の
上
に

座
っ
て
体
育
館
の
端
ま
で
走
っ
て
戻
っ
て
く
る
競
技
も
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
し
、
指
を
挟
む
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
し
た
が
、
そ
れ
が
私
の
一
番
の
お
気
に
入
り
で
し
た
。

　
ホ
ワ
イ
ト
先
生
は
い
つ
も
80
年
代
の
ク
ー
ル
な
音
楽
を
流
し

て
い
ま
し
た
が
、
ど
こ
の
学
校
も
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
優
勝
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
じ
学
年
の
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
と
よ
く
競
い
合
い
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
、
各
学
年

５
ク
ラ
ス
で
の
対
抗
戦
で
す
！
そ
の
後
は
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
を
食
べ
て
家
に
帰
り
ま
し
た
。
通
常
、
卒
業
式
は
そ
の

翌
週
だ
っ
た
の
で
、
一
年
を
締
め
く
く
る
の
に
最
も
ふ
さ
わ
し

い
式
典
で
し
た
。
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援
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ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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３
月
に
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
地
域
見

守
り
協
力
員
の
寄
り
合
い
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
第
一
部
で
は
市
内
各
地
で
の
見
守
り
や
支
え
合

い
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
を
聞
き
、
第
二
部
で
は

各
地
区
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
情
報
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
一
人
暮
ら
し
の
方
へ
の
さ
り
げ
な
い

見
守
り
、
声
か
け
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
互
い

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
等
、
地

域
の
「
い
い
と
こ
ろ
」
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
協
力
員
さ
ん
や
民
生
委
員
さ
ん
た

ち
と
一
緒
に
、
地
域
の
見
守
り
、
支
え
合
い
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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協力員の皆様が日頃から工夫していることや地域で
できそうなことについて話し合いました。

地域デイケアサロンやいきいき百歳体操、喫茶店で
の集い等、地域ならではの情報を聞きました。

保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

ＨＰＶワクチン接種に関する相談窓口について
接種に関する不安や疑問等、ご相談ください。
和歌山県 福祉保健部 健康局 健康推進課　☎073-441-2643　FAX073-428-2325
※接種後、健康に異常があるときは、接種した医療機関にご相談ください。

ワクチンで予防できるがんがあります～子宮頸がんについて～

働き盛り・子育て世代の女性に多い子宮頸がん
　子宮頸がんは、子宮頸部（子宮の入り口）にできるがんです。20代から
診断される人が増加しはじめ、30代がかかるがんの中では2番目に多いも
のとなっています。日本では、年間約2,900人が子宮頸がんによって死亡し
ていますが、早期に発見し、早期治療につながれば比較的予後の良いがん
です。ワクチンによる「予防」と、検診による「早期発見」が重要です。

子宮頸部

（％）

市ホームページ
「子宮頸がん検診」

ワクチンを接種すれば安心ですか？ 
　HPVには様々な型があり、ワクチンで予防できるHPVは限られたものです。予防のためには、ワクチン接種に
加え、２年に１度の子宮頸がん検診を受けることが重要です。

対象者には受診券を
送付しています。

がん細胞

正常細胞

前がん病変

HPV感染正常細胞

ワクチン
一次予防 性交渉

子宮頸がん検診　二次予防（早期発見）
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子宮頸がんは「ワクチンで唯一予防できるがん」です 
　子宮頸がんの原因のほとんどがヒトパピローマウイル
ス（HPV）というウイルス感染によるものです。女性
の多くが一生に一度は感染する※と言われています。感
染経路は性交渉ですが、肛門や手指にウイルスが付着し
ていることもあり、コンドームだけでは防ぎきれませ
ん。そのため、性交渉を経験する前にワクチンを接種
し、感染のリスクを下げることが推奨されます。
※感染しても免疫によって自然消滅する人がほとんどで
すが、一部の人はがん化します。どのような人ががん
化しやすいのかは未だ判明していません。
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日本イタリアフランスドイツアメリカイギリスカナダ

HPVワクチンを接種した女の子の割合（2021）

参考：国立がん研究センターがん情報サービス 

先進７か国で比べると、日本の接種率は他国より低い状況です。
※日本は2022年度から、接種の積極的勧奨を再開しました。

厚生労働省作成リーフレット「HPVワクチンについて知ってください」
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