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※令和６年１月末　（　）内は前月比

まちかどウォッチング

　1月２1日、御坊市観光協会主催の「第弐回みーやちゃん
カルタ大会」が市立体育館で開催されました。
　2年目となる今年は、未就学児、小学生低学年、小学生高
学年、一般(中学生以上)の4部門にわかれて、大勢の方が熱
戦を繰り広げる、大盛況の大会となりました。

第弐回みーやちゃんカルタ大会が開催されました

　2月11日、第23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝
競走大会が開催され、御坊市チームが出場しました。
　結果は16位で、目標としていた上位入賞には届きませ
んでしたが、最後まであきらめずチーム一丸となり襷を
繋ぎました。

第23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が開催されました

在宅介護についてお困りごとはございませんか？
お気軽にご相談ください。

ケアプランきたで・和佐の里

☎：0738 -52 -5217
営業時間  8:30～17:30
月曜日～土曜日
※日曜日・12月31日～1月3日は休業



　１月７日、市民文化会館において、「はたちのつどい」が４年ぶりに１部制で開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、華やかな振り袖やスーツ、羽織袴に身を包んだ176人が出席し、同級生との再会に喜び
を分かち合い、大人の自覚を胸に新たな一歩を踏み出しました。

祝 はたちのつどい
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　本市では、第５次御坊市総合計画の「パートナーシップによるまちづくり」を推進するため、「協働」による取り
組みを様々な分野で実施しています。また、企業等と包括連携協定を締結することにより、幅広い地域課題の解決に
向けた協働事業を行っています。
　令和５年度の実績として、協働事業総数は17事業、そのうち包括連携協定企業との協働事業は７事業となって
います。

日本生命保険相互会社 和歌山支社
（令和５年６月15日締結）
・御坊市市制施行70周年記念事業のチラシ配布活動

和歌山工業高等専門学校
（令和２年７月29日締結）
・ごぼう防災まつり

包括連携協定締結式 ごぼう防災まつり
（和高専ブース）

大塚製薬株式会社
（令和３年９月28日締結）
・「歩いて得する！」健康づくり推進事業 健康さんぽ
・ごぼう防災まつり

包括連携協定締結式 ごぼう防災まつり
（大塚製薬ブース）

日本郵便株式会社
（令和３年４月23日締結）
・御坊市市制施行70周年記念事業のチラシ配布活動
・御坊市地域子ども見守りネットワーク
・郵便配達員の地域見守り活動
・Sioトープ清掃活動

包括連携協定締結式 郵便配達員の地域見守り活動
（写真：出発式）

第一生命保険株式会社
（令和４年３月14日締結）
・御坊市市制施行70周年記念事業のチラシ配布活動
・「歩いて得する！」健康づくり推進事業 健康さんぽ
・御坊駅前花壇の清掃活動

包括連携協定締結式 健康さんぽ
（第一生命ブース）

令和５年度の御坊市と包括連携協定を
締結している企業等との協働について

包括連携協定とは？
　包括連携協定とは、地域が抱えている包括的な課題
に対して自治体と民間企業等が協力し、解決を目指す
ための協定です。
　地域の課題は福祉、環境、防災から
まちづくりまで多岐に渡ります。
　地域の課題解決に民間企業等が持つ
ノウハウや最新の技術が取り入れられ
ることで、市民サービスの向上や地域
の活性化に役立てられています。

包括連携協定締結式

　令和６年１月臨時会を１月17日に開きました。
　市長から提出された第１号議案「御坊市新庁舎建設請負契約の変更について」を可決しました。

令和6年１月臨時会

ごぼう議会だより No.６ 議会事務局　☎０７３８-２３-５５１４
FAX０７３８-24-1791

♦議決結果
事　　　　　　件　　　　　　名

御坊市新庁舎建設請負契約の変更について

議決結果

可 決

御坊市議会に関する情報をお届けしています
　御坊市議会ではインターネットを利用し、定例会に関す
ることを中心に情報発信しています。スマートフォン等か
ら右の二次元コードを読み取り、ぜひ一度ご覧ください。
（Facebookの運用については、本市の運用方針に基づい
ております）

本議会の
音声データ

会議録検索
システム

議会事務局
Facebook

議案番号

第１号議案

　森林は、地球温暖化防止や土砂災害の防止、水源の育成など、国民一人一人の生活に広く恩恵を与えてい
ます。森林環境譲与税は、その森林の効果が十分に発揮されるよう、適切な森林整備等を進めていくための
財源となります。
　御坊市では、令和５年度に交付された森林環境譲与税及び令和元年度から森林環境譲与税を積み立ててい
た基金について、令和５年度の新庁舎建設の際に、紀州材による木質化の財源の一部として活用しました。
　紀州材の利用は、森林の適正な整備等を促進させ、建築物に二酸化炭素を貯蔵することで地球環境にも貢
献します。

新庁舎に森林環境譲与税を活用しました

南側軒天井 北西側軒天井

♦問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-8731
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軽自動車の管理について
忘れないで！ 軽自動車の廃車・名義変更などの手続きを

種　別

原動機付自転車
（125cc以下）

小型特殊自動車

手　続　き　場　所手続きに必 要 な も の

・市役所 税務課
　☎0738-23-5504
　FAX0738-24-2890

登　　録

・新車の登録の場合－販売証明書
・中古車の登録の場合－廃車証明
　書（市町村発行のもの）または
　譲渡証明書＋車台番号の石刷り
・本人確認書類（運転免許証等）

廃　　車
名義変更

(廃車＋登録)

・標識（ナンバープレート）
・本人確認書類（運転免許証等）

軽 二 輪 車
（125cc超～250cc以下）

小 型 二 輪
（250cc超）

・各自動車販売者
・和歌山運輸支局
　住所：和歌山市湊1106-4
　☎050-5540-2065
　FAX073-435-2099

　廃車または名義変更の手続きに必要なものについ
ては、事前に右の手続き場所のいずれかへお問い合
わせください。

軽 自 動 車
（軽四輪、軽三輪）

・各自動車販売者
・軽自動車検査協会 和歌山事務所
　住所：和歌山市湊1106-25
　☎050-3816-1846
　FAX073-402-0146

　廃車または名義変更の手続きに必要なものについ
ては、事前に右の手続き場所のいずれかへお問い合
わせください。

※詳しくは、市ホームページまたは税務課までお問い合わせください。

軽自動車税（種別割）の減免について
　障害者手帳（身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳等）をお持ちの方で、軽自
動車を所有している方は、一定の要件に該当する場合、
納期限（５月末日）までに申請をすることで軽自動車税
（種別割）が減免されます。詳しくは、市ホームページ
または税務課までお問い合わせください。

♦申請に必要なもの　
・障害者手帳
・軽自動車の車検証
・運転される方の運転免許証

　軽自動車税（種別割）は、｢４月１日を基準日｣とし
て、軽自動車（軽四輪、軽三輪）・原動機付自転車・
オートバイ・小型特殊自動車（注）を所有している方に
課税されます。このため、基準日を過ぎてから登録抹
消や名義変更の手続きをしても、１年分の軽自動車税
(種別割)を納めていただくことになります。
　廃車や名義変更をしていない方は、お早めに手続き
を済ませてください。また、売却したり、盗難にあった
場合でも登録を抹消していなければ、課税されますので
ご注意ください。なお、原動機付自転車・小型特殊自動
車については、登録の一時抹消に関して道路運送車両法
に定められていないため、一時的に利用しない（乗らな
い）という理由での廃車手続きはできません。

　地方税法により、トラクター、コンバイン、フォー
クリフト等の小型特殊自動車は、路上を走る、走らな
いに関係なく軽自動車税（種別割）の課税対象とな
り、所有していれば、申告及び納税の義務がありま
す。新しく取得されたものや標識（ナンバープレー
ト）の交付を受けていないものがあれば、速やかに御
坊市役所税務課（2階）で申告し、標識の交付を受け
てください。
　各手続きに必要なもの、手続き場所は下の表のとお
りです。
（注）乗用装置のあるものに限ります。

税務課　☎0738-23-5504
FAX０７３８-24-2890
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消や名義変更の手続きをしても、１年分の軽自動車税
(種別割)を納めていただくことになります。
　廃車や名義変更をしていない方は、お早めに手続き
を済ませてください。また、売却したり、盗難にあった
場合でも登録を抹消していなければ、課税されますので
ご注意ください。なお、原動機付自転車・小型特殊自動
車については、登録の一時抹消に関して道路運送車両法
に定められていないため、一時的に利用しない（乗らな
い）という理由での廃車手続きはできません。

　地方税法により、トラクター、コンバイン、フォー
クリフト等の小型特殊自動車は、路上を走る、走らな
いに関係なく軽自動車税（種別割）の課税対象とな
り、所有していれば、申告及び納税の義務がありま
す。新しく取得されたものや標識（ナンバープレー
ト）の交付を受けていないものがあれば、速やかに御
坊市役所税務課（2階）で申告し、標識の交付を受け
てください。
　各手続きに必要なもの、手続き場所は下の表のとお
りです。
（注）乗用装置のあるものに限ります。

税務課　☎0738-23-5504
FAX０７３８-24-2890春の火災予防運動

　３月１日（金）から７日（木）までの７日間、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されます。
　この運動は、火災予防思想の一層の普及を図ることにより火災発生を防止し、死傷事故や財産の損失を防ぐため
に行われるものです。
　次に掲げるポイントにご注意いただき、火災予防に努めましょう。

2023年度全国統一防火標語

『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』

住宅防火　いのちを守る　　のポイント10
❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
❸ こんろを使うときは、火のそばを離れない。
❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

４
つ
の
習
慣

❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器（　１）を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用する。
❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器（　２）を設置し、使い方を確認しておく。
❺ お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策（　３）を行う。

６
つ
の
対
策

　消防法と条例によりすべてのお宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。この警報器は、す
べての寝室と寝室が２階などにある場合、階段の上部に設置する必要があります。古くなると警報器の寿命
や電池切れで作動しなくなることもあり、10年を目安に交換をおすすめします。
♦問い合わせ　住宅用火災警報器相談室　☎0120-565-911
　　　　　　　消防本部 予防課　　　　  ☎0738-22-4899　FAX0738-24-2182

１ 住宅用火災警報器、つけていますか？

　火災における消火器を使用した初期消火の成功率は70％を超えると言われています。
　万が一に備え、ご自宅に消火器を設置しましょう。
　消火器の使用方法は、右の二次元コードから確認ください。

２ 消火器は有効です‼

　万が一に備え、町内会（区）を対象とした初期消火訓練の指導を行っています。
　希望される町内会は、消防本部までご連絡ください。
♦問い合わせ　消防本部 ☎0738-22-0800　FAX0738-22-5192

３ 町内会の皆様へ

ワンポイントアドバイス

消防本部　☎0738-22-0800
FAX０７３８-22-5192

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号7



納　期　限

くらしの相談

今月の納期限は４月１日（月）です
♢国民健康保険税（９期）
♢後期高齢者医療保険料（９期）
♢介護保険料（３月分）

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
市
役

所
庁
舎
の
所
在
地
を
次
の
と
お
り
変

更
し
ま
す
。
郵
便
物
の
発
送
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〒
６
４
４
ー
８
６
８
６

和
歌
山
県
御
坊
市
薗
３
５
０
番
地
２

※

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
総
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
６

　
FAX
０
７
３
８
・
３
２
・
２
３
２
４

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
と
き
は
、

厚
生
年
金
（
ま
た
は
共
済
年
金
）

か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出

が
必
要
で
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
も
、
国
民
年

金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

退
職
と
同
時
に
会
社
員
（
ま
た
は

公
務
員
）
の
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ

る
場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務
し
て

い
る
会
社
（
ま
た
は
共
済
組
合
）

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

○
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
全
額
ま
た
は
一
部
（
４
分
の

１
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
３
免

除
）
の
保
険
料
が
免
除
・
納
付
猶
予

に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

退
職
（
失
業
）
の
場
合

　
通
常
の
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

は
、
申
請
者
本
人
、
配
偶
者
及
び
世

帯
主
の
所
得
が
審
査
の
対
象
に
な
り

ま
す
が
、
退
職
（
失
業
）
時
の
免

除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、
退
職
（
失

業
）
さ
れ
た
方
の
前
年
の
所
得
が
ゼ

ロ
と
し
て
審
査
さ
れ
ま
す
。

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
へ

　
国
民
年
金
の
手
続
き
は

　
　
　
　
お
済
み
で
す
か
？

◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
　※毎週火曜日９時から16時は、

人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　３月13日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　防災対策課
　　　☎0738-23-5528
　　　FAX0738-52-7036
　行政相談委員
　　　大川　秀樹　氏
　　　☎0738-23-3908
　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152

おおかわ　　ひで き

てらさき　　すず こ

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
退
職
さ
れ
た
方
の
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
な
ど
、
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の

証
明
書
及
び
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
等
）

問
　
国
保
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で

の
前
納
（
１
年
前
納
・
２
年
前

納
）
の
申
し
込
み
期
限
は
、
２
月

末
日
で
し
た
が
、
令
和
６
年
３
月

以
降
は
、
年
度
の
途
中
か
ら
で
も

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
に
よ
る
前
納
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

提
出
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納

付
（
変
更
）
申
出
書

・
国
民
年
金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
（
変
更
）
申
出
書

※

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
　
田
辺
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

時
　
３
月
21
日
（
木
）

　
　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
　
13
時 

〜 

15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

　※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予

約
を
受
付
し
て
い
ま
す
）

問
　
国
保
年
金
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
令
和
５
年
分
の
確
定
申
告
を
さ

れ
た
方
へ

　
納
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
事
前

に
預
貯
金
口
座
の
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

締
　
３
月
15
日
（
金
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

締
　
４
月
１
日
（
月
）

問
　
御
坊
税
務
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
６
９
５

 

令
和
６
年
３
月
か
ら
の

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の

　
　
　
　
　
　
　
前
納
に
つ
い
て

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

市
役
所
の
所
在
地
変
更
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

御
坊
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

環境衛生課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

ステーションステーション

○
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
方

法
書
の
縦
覧
場
所
を
開
設
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　
〜
４
月
30
日
（
火
）

　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※

土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

場
　
市
役
所
４
階 

企
画
課

　
方
法
書
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
意
見
書
の
提
出
方
法
等
は
、
右

の
二
次
元
コ
ー
ド
及
び
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
３
月

29
日（
金
）か
ら
確
認
で
き
ま
す
）

○
住
民
説
明
会

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
住

民
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
　
４
月
19
日
（
金
）
19
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
（
小
ホ
ー
ル
）

※

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
㈱

　
　
広
報
担
当

　
☎
０
３
・
６
２
０
６
・
６
０
７
６

　
（
10
時
〜
17
時
）

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
在
宅
で
育
児
を
し
て
い
る
世
帯

に
お
い
て
、
第
二
子
以
降
に
対
す

る
支
援
制
度
の
令
和
５
年
度
分
の

支
給
を
受
け
る
に
は
、
年
度
内

（
令
和
６
年
３
月
29
日
ま
で
）
に

申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
乳
児

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

（
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
12
月
31
日
生
ま
れ
）

①
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
内
の
第

三
子
以
降

②
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
７
７
，

保
険
証
な
ど
必
要
書
類
を
持
参
の
う

え
、
健
康
福
祉
課
福
祉
医
療
係
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場

合
は
、
受
給
資
格
が
発
生
し
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

　
令
和
６
年
１
月
17
日(

水)

、
つ
ば

さ
保
育
園
と
わ
か
ば
保
育
園
に
よ
る

合
同
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
は
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
保
育
園
か
ら
、
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
身
に
付
け
、
避
難

先
の
御
坊
中
学
校
ま
で
避
難
し
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
地
域
の
人
々

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
皆
様
も
地
域
等
で
避
難
訓
練
が

実
施
さ
れ
る
と
き
は
、
自
分
の
身

を
守
る
た
め
に
も
積
極
的
に
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

１
０
１
円
未
満
で
あ
る
生
計
を
一

に
す
る
世
帯
内
の
第
二
子

支
給
対
象
者

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

・
育
児
休
業
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い

・
乳
児
を
保
育
所
等
に
入
所
さ
せ

て
い
な
い
等

問
　
社
会
福
祉
課 

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

　
３
月
31
日
で
「
乳
幼
児
医
療
費
助

成
制
度
」
の
受
給
期
間
が
満
了
と
な

る
方
は
、
４
月
１
日
よ
り
新
た
に

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
認

定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

　
対
象
家
庭
に
は
、
３
月
初
旬
に
案

内
及
び
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の
健
康

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

不燃・大型ごみ
を出す日

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【３月17日（日）】
　 ８：00～11：30
　平日・休日とも搬入許可申請書
　が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

ポリ塩化ビニル製品の分別変更について
　現在、ビニール類は「小型プラ
スチックごみ」として分別してい
ただいていますが、その内ビニー
ルホースやビニールプール、浮き
輪などのポリ塩化ビニル製品
（PVC）は「燃えないごみ」と
して分別をお願いします。
　ごみの分け方（ポスター版）に
は「小型プラスチックごみ」枠に
表示されていますので、お間違え
の無いようご注意ください。
　市民の皆様には、大変お手数を
おかけしますが、ご理解ご協力を
よろしくお願いします。

◇資源ごみ
　 ５日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　12日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　19日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　26日（第４火曜日）
☆スプレー缶、カセットボンベ
等は必ず中身を使い切ってか
ら穴をあけ、資源ごみとして
出してください。

「（
仮
称
）新
白
馬
風
力
発
電
事
業
」

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

　
　
　
　及
び
説
明
会
に
つ
い
て

在
宅
育
児
支
援
事
業
給
付
金

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

〜
合
同
避
難
訓
練
〜

つ
ば
さ
保
育
園
・
わ
か
ば
保
育
園

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の

　
　
　新
規
申
請
に
つ
い
て

つばさ保育園わかば保育園

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号 8



納　期　限

くらしの相談

今月の納期限は４月１日（月）です
♢国民健康保険税（９期）
♢後期高齢者医療保険料（９期）
♢介護保険料（３月分）

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
市
役

所
庁
舎
の
所
在
地
を
次
の
と
お
り
変

更
し
ま
す
。
郵
便
物
の
発
送
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〒
６
４
４
ー
８
６
８
６

和
歌
山
県
御
坊
市
薗
３
５
０
番
地
２

※

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
総
務
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
６

　
FAX
０
７
３
８
・
３
２
・
２
３
２
４

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
と
き
は
、

厚
生
年
金
（
ま
た
は
共
済
年
金
）

か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出

が
必
要
で
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
も
、
国
民
年

金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

退
職
と
同
時
に
会
社
員
（
ま
た
は

公
務
員
）
の
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ

る
場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務
し
て

い
る
会
社
（
ま
た
は
共
済
組
合
）

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

○
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
全
額
ま
た
は
一
部
（
４
分
の

１
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
３
免

除
）
の
保
険
料
が
免
除
・
納
付
猶
予

に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

退
職
（
失
業
）
の
場
合

　
通
常
の
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

は
、
申
請
者
本
人
、
配
偶
者
及
び
世

帯
主
の
所
得
が
審
査
の
対
象
に
な
り

ま
す
が
、
退
職
（
失
業
）
時
の
免

除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、
退
職
（
失

業
）
さ
れ
た
方
の
前
年
の
所
得
が
ゼ

ロ
と
し
て
審
査
さ
れ
ま
す
。

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
へ

　
国
民
年
金
の
手
続
き
は

　
　
　
　
お
済
み
で
す
か
？

◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
　　　FAX0738-22-9991
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
　※毎週火曜日９時から16時は、

人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　３月13日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　防災対策課
　　　☎0738-23-5528
　　　FAX0738-52-7036
　行政相談委員
　　　大川　秀樹　氏
　　　☎0738-23-3908
　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152

おおかわ　　ひで き

てらさき　　すず こ

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
退
職
さ
れ
た
方
の
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
な
ど
、
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の

証
明
書
及
び
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
等
）

問
　
国
保
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で

の
前
納
（
１
年
前
納
・
２
年
前

納
）
の
申
し
込
み
期
限
は
、
２
月

末
日
で
し
た
が
、
令
和
６
年
３
月

以
降
は
、
年
度
の
途
中
か
ら
で
も

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
に
よ
る
前
納
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

提
出
書
類

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納

付
（
変
更
）
申
出
書

・
国
民
年
金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
（
変
更
）
申
出
書

※

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
　
田
辺
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

時
　
３
月
21
日
（
木
）

　
　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
　
13
時 

〜 

15
時

場
　
市
役
所
１
階
会
議
室
101
・
102

申
　
田
辺
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

　※

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

（
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予

約
を
受
付
し
て
い
ま
す
）

問
　
国
保
年
金
課 

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
８
９
０

　
令
和
５
年
分
の
確
定
申
告
を
さ

れ
た
方
へ

　
納
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
事
前

に
預
貯
金
口
座
の
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

締
　
３
月
15
日
（
金
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

締
　
４
月
１
日
（
月
）

問
　
御
坊
税
務
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
６
９
５

 

令
和
６
年
３
月
か
ら
の

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の

　
　
　
　
　
　
　
前
納
に
つ
い
て

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

市
役
所
の
所
在
地
変
更
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

御
坊
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

環境衛生課
☎0738-23-5506
FAX0738-24-3255

ステーションステーション

○
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
方

法
書
の
縦
覧
場
所
を
開
設
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　
〜
４
月
30
日
（
火
）

　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※

土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

場
　
市
役
所
４
階 

企
画
課

　
方
法
書
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
意
見
書
の
提
出
方
法
等
は
、
右

の
二
次
元
コ
ー
ド
及
び
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
３
月

29
日（
金
）か
ら
確
認
で
き
ま
す
）

○
住
民
説
明
会

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
住

民
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
　
４
月
19
日
（
金
）
19
時
〜

場
　
市
民
文
化
会
館
（
小
ホ
ー
ル
）

※

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
㈱

　
　
広
報
担
当

　
☎
０
３
・
６
２
０
６
・
６
０
７
６

　
（
10
時
〜
17
時
）

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
在
宅
で
育
児
を
し
て
い
る
世
帯

に
お
い
て
、
第
二
子
以
降
に
対
す

る
支
援
制
度
の
令
和
５
年
度
分
の

支
給
を
受
け
る
に
は
、
年
度
内

（
令
和
６
年
３
月
29
日
ま
で
）
に

申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
乳
児

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

（
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
12
月
31
日
生
ま
れ
）

①
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
内
の
第

三
子
以
降

②
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
７
７
，

保
険
証
な
ど
必
要
書
類
を
持
参
の
う

え
、
健
康
福
祉
課
福
祉
医
療
係
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場

合
は
、
受
給
資
格
が
発
生
し
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

　
令
和
６
年
１
月
17
日(

水)

、
つ
ば

さ
保
育
園
と
わ
か
ば
保
育
園
に
よ
る

合
同
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
は
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
保
育
園
か
ら
、
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
身
に
付
け
、
避
難

先
の
御
坊
中
学
校
ま
で
避
難
し
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
地
域
の
人
々

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
皆
様
も
地
域
等
で
避
難
訓
練
が

実
施
さ
れ
る
と
き
は
、
自
分
の
身

を
守
る
た
め
に
も
積
極
的
に
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
７
０
３
６

１
０
１
円
未
満
で
あ
る
生
計
を
一

に
す
る
世
帯
内
の
第
二
子

支
給
対
象
者

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

・
育
児
休
業
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い

・
乳
児
を
保
育
所
等
に
入
所
さ
せ

て
い
な
い
等

問
　
社
会
福
祉
課 

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
FAX
０
７
３
８
・
２
４
・
２
３
９
０

　
３
月
31
日
で
「
乳
幼
児
医
療
費
助

成
制
度
」
の
受
給
期
間
が
満
了
と
な

る
方
は
、
４
月
１
日
よ
り
新
た
に

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
認

定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

　
対
象
家
庭
に
は
、
３
月
初
旬
に
案

内
及
び
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の
健
康

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

不燃・大型ごみ
を出す日

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　 ８：00～11：45
　12：45～16：00
◇休日【３月17日（日）】
　 ８：00～11：30
　平日・休日とも搬入許可申請書
　が必要です。
入手方法　
・HP（御坊広域行政事務組合、市役所）
・窓口
（御坊広域清掃センター、市役所、
　市民サービスコーナー（名田））

ポリ塩化ビニル製品の分別変更について
　現在、ビニール類は「小型プラ
スチックごみ」として分別してい
ただいていますが、その内ビニー
ルホースやビニールプール、浮き
輪などのポリ塩化ビニル製品
（PVC）は「燃えないごみ」と
して分別をお願いします。
　ごみの分け方（ポスター版）に
は「小型プラスチックごみ」枠に
表示されていますので、お間違え
の無いようご注意ください。
　市民の皆様には、大変お手数を
おかけしますが、ご理解ご協力を
よろしくお願いします。

◇資源ごみ
　 ５日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　12日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　19日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　26日（第４火曜日）
☆スプレー缶、カセットボンベ
等は必ず中身を使い切ってか
ら穴をあけ、資源ごみとして
出してください。

「（
仮
称
）新
白
馬
風
力
発
電
事
業
」

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
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園
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ど
も
医
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助
成
制
度
の

　
　
　新
規
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に
つ
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て

つばさ保育園わかば保育園
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健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み

利用していないのに支払い続けていたサブスクリプション（サブスク）に注意！
★相談事例
　高校生の息子が中学生の時に音楽のサブスクを申し込み、その後、利用して
いないのに毎月2,000円を３年間（合計72,000円）も支払っていた。請求
が携帯電話の料金と一緒だったので気がつかなかった。
★サブスクリプション（サブスク）とは
　定額を支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用することができる
サービスです。無料トライアル（お試し）期間であっても、期間中に解約しな
いと自動的に定額サービスに移行される場合が多いです。

★消費者へのアドバイス
　サブスク請求にすぐに気づけるようにキャリア決済やクレ
ジットカード等の明細は毎月確認しましょう。
　解約時に必要となるIDやパスワード等の登録情報は保存して
おきましょう。スマートフォンアプリの場合、アプリをアンイ
ンストールするだけでは解約できません。

気軽
に

相談
して
ね。

令和６年度
御坊市シルバー交通安全大学参加者募集
　御坊市では平成26年から高齢者を交通事故から守る取り組みとして　
「御坊市シルバー交通安全大学」を開校しています。
　生徒は市内６地区を年度ごとに分けて募集しており、令和６年度は、
藤田地区において、参加者を募集します。

♦対　象　藤田地区にお住まいの65歳以上の方
　　　　　（以前参加していただいた方も参加できます）
♦期　間　５月から12月を予定しています。（月１回程度、全６回）
♦授業料　無料　　
♦定　員　25名　　
♦締　切　３月22日（金）
♦その他　運転免許等の資格は必要ありません。　　
♦申し込み・問い合わせ
　防災対策課　☎0738-23-5528　FAX0738-52-7036

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ
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６日

（水）

７日

（木）

10日

（日）

12日

（火）

15日

（金）

25日

（月）

27日

（水）

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階
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月
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す
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問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　３日　楠山　一樹　医師
　10日　谷本　　聡　医師
　17日　島　　欽也　医師
　20日　中村　成宏　医師
　24日　井本　和也　医師
　31日　長尾　知昭　医師

当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　２日　龍神　弘幸　医師
　９日　ひだか病院　医師
　16日　ひだか病院　医師
　23日　奥田　修司　医師
　30日　南　　弘一　医師

・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医

御
坊
市
消
費
者
学
習
会

　
　
令
和
６
年
度
会
員
募
集

海上保安官 募集案内 
～あなたも日本の海を守りませんか～

※両試験ともホームページから申し込んでください。
　詳しくはインターネットから「海上保安官　採用」で
　検索するか、右の二次元コードを読み込んでください。
♦問い合わせ　田辺海上保安部 管理課　☎・FAX0739-22-2002

海上保安学校学生採用試験(特別) 海上保安官採用試験

令和６年４月１日において高等
学校等を卒業した日の翌日から
13年を経過していない方など

2次試験日

1次試験日

２次試験日

１次試験日

和歌山市等

３月11日（月）まで ３月25日（月）まで

平成６年４月２日以降生まれで
大学を卒業した方など

神戸市、名古屋市等

６月 ５日（水）
　～６月26日（水）

５月12日（日）

７月９日（火）
　～７月17日（水）

５月26日（日）

受付期間

試験会場

試験期日

対　　象

予備自衛官補 募集案内

♦受験料　無料
♦問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所　☎・FAX0738-23-0020
　（御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第１ビル１階）

受付期間

試験会場
(予定)

試験期日

対　　象

一　般 技　能

18歳以上52歳未満の方
18歳以上で国家資格等を有する方
（保有する資格により53歳未満または55歳未満）

Web
試験

Web
試験

４月６日（土）
　　　～13日（土）

口述
試験等 ４月14日（日）

自宅等

筆記
試験
・
口述
試験等

筆記
試験
・
口述
試験等

４月11日（木）まで

4月20日(土)
4月21日(日)
 (いずれか指定された１日)

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）自衛隊和歌山地方協力本部庁舎

（和歌山市）
口述
試験等

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号 10



健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み

利用していないのに支払い続けていたサブスクリプション（サブスク）に注意！
★相談事例
　高校生の息子が中学生の時に音楽のサブスクを申し込み、その後、利用して
いないのに毎月2,000円を３年間（合計72,000円）も支払っていた。請求
が携帯電話の料金と一緒だったので気がつかなかった。
★サブスクリプション（サブスク）とは
　定額を支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用することができる
サービスです。無料トライアル（お試し）期間であっても、期間中に解約しな
いと自動的に定額サービスに移行される場合が多いです。

★消費者へのアドバイス
　サブスク請求にすぐに気づけるようにキャリア決済やクレ
ジットカード等の明細は毎月確認しましょう。
　解約時に必要となるIDやパスワード等の登録情報は保存して
おきましょう。スマートフォンアプリの場合、アプリをアンイ
ンストールするだけでは解約できません。

気軽
に

相談
して
ね。

令和６年度
御坊市シルバー交通安全大学参加者募集
　御坊市では平成26年から高齢者を交通事故から守る取り組みとして　
「御坊市シルバー交通安全大学」を開校しています。
　生徒は市内６地区を年度ごとに分けて募集しており、令和６年度は、
藤田地区において、参加者を募集します。

♦対　象　藤田地区にお住まいの65歳以上の方
　　　　　（以前参加していただいた方も参加できます）
♦期　間　５月から12月を予定しています。（月１回程度、全６回）
♦授業料　無料　　
♦定　員　25名　　
♦締　切　３月22日（金）
♦その他　運転免許等の資格は必要ありません。　　
♦申し込み・問い合わせ
　防災対策課　☎0738-23-5528　FAX0738-52-7036

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ
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６日

（水）

７日

（木）

10日

（日）

12日

（火）

15日

（金）

25日

（月）

27日

（水）

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

ステーションステーション

　
御
坊
市
消
費
者
学
習
会
（
会
長
　

寺
﨑
鈴
子
）
で
は
生
涯
学
習
の
一
環

と
し
て
「
か
し
こ
い
消
費
者
に
」
を

目
的
に
、
消
費
者
問
題
・
物
価
問

題
・
高
齢
者
問
題
・
環
境
問
題
等
、

多
岐
に
わ
た
り
学
習
を
行
い
、
啓
発

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
学
習

活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

対
　
御
坊
市
在
住
の
方

内
　
衣
・
食
・
住
に
関
す
る
こ
と

　
　
消
費
者
問
題
に
関
す
る
講
座

　
　
視
察
研
修
会
　
ほ
か

料
　
年
会
費
１
，
０
０
０
円

※

学
習
会
の
内
容
に
よ
り
、
そ
の

都
度
必
要
経
費
を
集
め
ま
す
。

締
　
４
月
５
日
（
金
）

※

年
度
の
途
中
か
ら
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

問
　
商
工
振
興
課
内

　
御
坊
市
消
費
者
学
習
会
事
務
局

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
１

　
FAX
０
７
３
８
・
２
３
・
５
８
４
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　３日　楠山　一樹　医師
　10日　谷本　　聡　医師
　17日　島　　欽也　医師
　20日　中村　成宏　医師
　24日　井本　和也　医師
　31日　長尾　知昭　医師

当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　２日　龍神　弘幸　医師
　９日　ひだか病院　医師
　16日　ひだか病院　医師
　23日　奥田　修司　医師
　30日　南　　弘一　医師

・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医

御
坊
市
消
費
者
学
習
会

　
　
令
和
６
年
度
会
員
募
集

海上保安官 募集案内 
～あなたも日本の海を守りませんか～

※両試験ともホームページから申し込んでください。
　詳しくはインターネットから「海上保安官　採用」で
　検索するか、右の二次元コードを読み込んでください。
♦問い合わせ　田辺海上保安部 管理課　☎・FAX0739-22-2002

海上保安学校学生採用試験(特別) 海上保安官採用試験

令和６年４月１日において高等
学校等を卒業した日の翌日から
13年を経過していない方など

2次試験日

1次試験日

２次試験日

１次試験日

和歌山市等

３月11日（月）まで ３月25日（月）まで

平成６年４月２日以降生まれで
大学を卒業した方など

神戸市、名古屋市等

６月 ５日（水）
　～６月26日（水）

５月12日（日）

７月９日（火）
　～７月17日（水）

５月26日（日）

受付期間

試験会場

試験期日

対　　象

予備自衛官補 募集案内

♦受験料　無料
♦問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所　☎・FAX0738-23-0020
　（御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第１ビル１階）

受付期間

試験会場
(予定)

試験期日

対　　象

一　般 技　能

18歳以上52歳未満の方
18歳以上で国家資格等を有する方
（保有する資格により53歳未満または55歳未満）

Web
試験

Web
試験

４月６日（土）
　　　～13日（土）

口述
試験等 ４月14日（日）

自宅等

筆記
試験
・
口述
試験等

筆記
試験
・
口述
試験等

４月11日（木）まで

4月20日(土)
4月21日(日)
 (いずれか指定された１日)

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）自衛隊和歌山地方協力本部庁舎

（和歌山市）
口述
試験等

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号11



保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

　厚生労働省は、女児の健やかな成長を祈る「ひな祭り（３月３日）」や、女性の権利と世界平和を目指す「国際
女性の日（３月８日）」を含む３月１日から３月８日までを「女性の健康週間」と定め、女性が生涯を通じて健康
で明るく、充実した日々を過ごすための総合的な支援を目的とし、様々な取組を行っています。この機会に、ご自
身や大切な人の健康について考えてみましょう。

３月１日から３月８日までは「女性の健康週間」です

【女性の健康づくりのポイント】

積極的にからだを動かそう
　普段から積極的にからだを動
かすことは、生活習慣病や骨粗
しょう症の予防、こころのリフ
レッシュになります。
　普段、運動習慣
がない人は、階段
を使うなど、いつ
もより意識してか
らだを動かすこと
から始めましょう。

食事の基本を整えよう
　食事の基本は、１日３
食、主食、主菜、副菜が揃
うことです。毎日繰り返す
食事は女性の健康づくりに
欠かせないも
のです。
　また、美味
しく食べるた
めにお口の健
康も意識しま
しょう。

定期的に健（検）診を受けよう
　病気を早期に発見す
るためにも健（検）診を
受けましょう。御坊市
では２年に１回、乳が
ん検診（40歳以上）
と子宮頸がん検診（20歳以上）が受
けられます。令和６年度の検診は、５
月１日～令和７年２月28日までです。

　気になる症状がある方は、検診を
待たず、早めに受診をしましょう。

【知ってほしい、女性の不調】
　女性のからだは、女性ホルモンの影響によって変化します。

高齢期

更年期

成人期

思春期

更年期を過ぎて体調が安定する一方、生活習慣病や骨粗しょう症、皮膚等のトラブルにはこれまで以
上に注意しましょう。

40代に入ったころから女性ホルモンは、急激に低下が始まります。更年期をポジティブに乗り切り、
生きがいを持っていきいきとした毎日を過ごすことが大切です。

女性の生涯にわたる健康の基礎を築く大切な時期です。さらに、妊娠・出産などを経験する人も多く
なります。日常の健康管理や、がん検診などの定期検診を習慣にしましょう。

「思春期」はこどもからおとなへ変わっていく移行期全体を指します。女性ホルモンの変動により、
こころもからだも不安定になりやすい時期です。ホルモンバランスを安定させるためにも、健康的な
生活習慣を身につけることが大切です。

高齢期更年期成人期思春期幼児期

554520８ 年齢

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）
量

低下…

女
性
ホ
ル
モ
ン
増
加

など

※これらの症状には、個人差があります。

地域おこし
協力隊通信

Vol.

３
地域おこし
協力隊通信

Vol.

３
任期１年目がまもなく終了！２年目に向けて

「第弐回 みーやちゃん

カルタ大会」で司会を
 務めさせていただきました！

　１
年
目
を
経
て―

　
観
光
Ｐ
Ｒ
の
仕
事
を
通
し
て
感

じ
た
御
坊
の
魅
力
は
大
き
く
分
け

て
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、

熊
野
古
道
紀
伊
路
と
い
う
最
も
古

い
歴
史
を
も
つ
参
詣
道
や
、
宮
子

姫
物
語
に
安
珍
清
姫
の
伝
説
と

い
っ
た
物
語
性
を
帯
び
た
文
化
財

が
ま
ち
の
中
に
混
在
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
２
つ
目
は
、
日
高
川
の

煌
め
く
水
面
や
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
が
立
ち
並
ぶ
電
照
栽
培
の
風
景

な
ど
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

四
季
折
々
の
美
し
さ
が
、
日
常
生

活
に
自
然
と
溶
け
込
ん
で
い
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
３
つ
目
は
、
和

歌
山
県
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位
置
し
、

高
速
道
路
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
な

ど
、
交
通
面
の
利
便
性
を
実
感
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
名
所
の
多
い

和
歌
山
県
内
を
味
わ
い
尽
く
す
に

は
も
っ
て
こ
い
の
立
地
で
あ
る
と
、

和
歌
山
県
へ
の
移
住
を
考
え
て
い

る
人
に
向
け
て
、
自
信
を
持
っ
て

お
す
す
め
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
同
時
に
見
え
て
き
た

課
題
も
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、

外
か
ら
き
た
人
か
ら
す
る
と
魅
力

に
思
う
こ
と
も
、
地
元
の
方
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
埋
も

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
近
く
の
海
で
ぼ
ー
っ
と

し
た
り
満
天
の
星
を
み
た
り
す
る

こ
と
。
こ
こ
で
は
一
切
お
金
の
か

か
ら
な
い
こ
と
だ
っ
て
、
都
会
で

は
お
金
を
払
っ
て
も
手
に
入
ら
な

い
体
験
に
な
り
ま
す
。
２
つ
目
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
情
報
発
信
に
お
い
て
核

と
な
る
存
在
で
す
が
、
写
真
や
動

画
の
発
信
だ
け
で
は
魅
力
が
上
手

く
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

私
も
実
際
に
暮
ら
し
始
め
て
生
で

体
験
し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
ば
か
り
だ
と
痛
感
し
て
い

ま
す
。

　今
後
に
向
け
て―

　
来
年
度
は
、
市
制
施
行
70
周
年

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
事
業
と

し
て
、
野
口
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

や
御
坊
総
合
運
動
公
園
な
ど
の
資

源
を
生
か
し
、
地
元
の
方
々
と
外

か
ら
来
て
く
れ
る
方
々
が
交
わ
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
行
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
昨

年
か
ら
開
始
し
大
変
ご
好
評
い
た

だ
い
て
い
る
Ｓ
ｉ
ｏ
ト
ー
プ
の

「
鯉
の
餌
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
を
中

心
に
、
親
子
や
カ
ッ
プ
ル
が
楽
し

め
る
仕
掛
け
を
展
開
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

　
２
年
目
は
、
商
工
振
興
課
の
観

光
係
と
し
て
地
域
振
興
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
卒
業
後
の
移
住
定
住

に
向
け
た
準
備
期
間
と
す
る
予
定

で
す
の
で
、
今
後
の
活
動
も
見

守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

御坊市地域おこし協力隊の渋谷茉央です。

この春に着任してから２年目へ差し掛かるこのタイミ

ングで、１年を振り返りながら感じた魅力と、これか

らどのように取り組むのかを、この場をお借りして報

告させていただきます。

今年は年女なので
「龍が天に登る」ように、

成長できる1年に
 したいです。 

岸本県知事との
「タウンミーティング」に

参加しました!

BSよしもと「市町村長うた自慢まち自慢」の
撮影用に旗を手作りして、収録に参加しました!
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保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

　厚生労働省は、女児の健やかな成長を祈る「ひな祭り（３月３日）」や、女性の権利と世界平和を目指す「国際
女性の日（３月８日）」を含む３月１日から３月８日までを「女性の健康週間」と定め、女性が生涯を通じて健康
で明るく、充実した日々を過ごすための総合的な支援を目的とし、様々な取組を行っています。この機会に、ご自
身や大切な人の健康について考えてみましょう。

３月１日から３月８日までは「女性の健康週間」です

【女性の健康づくりのポイント】

積極的にからだを動かそう
　普段から積極的にからだを動
かすことは、生活習慣病や骨粗
しょう症の予防、こころのリフ
レッシュになります。
　普段、運動習慣
がない人は、階段
を使うなど、いつ
もより意識してか
らだを動かすこと
から始めましょう。

食事の基本を整えよう
　食事の基本は、１日３
食、主食、主菜、副菜が揃
うことです。毎日繰り返す
食事は女性の健康づくりに
欠かせないも
のです。
　また、美味
しく食べるた
めにお口の健
康も意識しま
しょう。

定期的に健（検）診を受けよう
　病気を早期に発見す
るためにも健（検）診を
受けましょう。御坊市
では２年に１回、乳が
ん検診（40歳以上）
と子宮頸がん検診（20歳以上）が受
けられます。令和６年度の検診は、５
月１日～令和７年２月28日までです。

　気になる症状がある方は、検診を
待たず、早めに受診をしましょう。

【知ってほしい、女性の不調】
　女性のからだは、女性ホルモンの影響によって変化します。

高齢期

更年期

成人期

思春期

更年期を過ぎて体調が安定する一方、生活習慣病や骨粗しょう症、皮膚等のトラブルにはこれまで以
上に注意しましょう。

40代に入ったころから女性ホルモンは、急激に低下が始まります。更年期をポジティブに乗り切り、
生きがいを持っていきいきとした毎日を過ごすことが大切です。

女性の生涯にわたる健康の基礎を築く大切な時期です。さらに、妊娠・出産などを経験する人も多く
なります。日常の健康管理や、がん検診などの定期検診を習慣にしましょう。

「思春期」はこどもからおとなへ変わっていく移行期全体を指します。女性ホルモンの変動により、
こころもからだも不安定になりやすい時期です。ホルモンバランスを安定させるためにも、健康的な
生活習慣を身につけることが大切です。

高齢期更年期成人期思春期幼児期

554520８ 年齢

エ
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ン
（
女
性
ホ
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※これらの症状には、個人差があります。

地域おこし
協力隊通信

Vol.

３
地域おこし
協力隊通信

Vol.

３
任期１年目がまもなく終了！２年目に向けて

「第弐回 みーやちゃん

カルタ大会」で司会を
 務めさせていただきました！

　１
年
目
を
経
て―

　
観
光
Ｐ
Ｒ
の
仕
事
を
通
し
て
感

じ
た
御
坊
の
魅
力
は
大
き
く
分
け

て
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、

熊
野
古
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紀
伊
路
と
い
う
最
も
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史
を
も
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道
や
、
宮
子

姫
物
語
に
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の
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と

い
っ
た
物
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性
を
帯
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文
化
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が
ま
ち
の
中
に
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在
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
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目
は
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日
高
川
の

煌
め
く
水
面
や
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
が
立
ち
並
ぶ
電
照
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培
の
風
景

な
ど
、
こ
こ
で
し
か
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え
な
い

四
季
折
々
の
美
し
さ
が
、
日
常
生

活
に
自
然
と
溶
け
込
ん
で
い
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
３
つ
目
は
、
和

歌
山
県
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位
置
し
、

高
速
道
路
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
な

ど
、
交
通
面
の
利
便
性
を
実
感
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
名
所
の
多
い

和
歌
山
県
内
を
味
わ
い
尽
く
す
に

は
も
っ
て
こ
い
の
立
地
で
あ
る
と
、

和
歌
山
県
へ
の
移
住
を
考
え
て
い

る
人
に
向
け
て
、
自
信
を
持
っ
て

お
す
す
め
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
同
時
に
見
え
て
き
た

課
題
も
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、

外
か
ら
き
た
人
か
ら
す
る
と
魅
力

に
思
う
こ
と
も
、
地
元
の
方
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
埋
も

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
近
く
の
海
で
ぼ
ー
っ
と

し
た
り
満
天
の
星
を
み
た
り
す
る

こ
と
。
こ
こ
で
は
一
切
お
金
の
か

か
ら
な
い
こ
と
だ
っ
て
、
都
会
で

は
お
金
を
払
っ
て
も
手
に
入
ら
な

い
体
験
に
な
り
ま
す
。
２
つ
目
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
情
報
発
信
に
お
い
て
核

と
な
る
存
在
で
す
が
、
写
真
や
動

画
の
発
信
だ
け
で
は
魅
力
が
上
手

く
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

私
も
実
際
に
暮
ら
し
始
め
て
生
で

体
験
し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
ば
か
り
だ
と
痛
感
し
て
い

ま
す
。

　今
後
に
向
け
て―

　
来
年
度
は
、
市
制
施
行
70
周
年

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
事
業
と

し
て
、
野
口
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

や
御
坊
総
合
運
動
公
園
な
ど
の
資

源
を
生
か
し
、
地
元
の
方
々
と
外

か
ら
来
て
く
れ
る
方
々
が
交
わ
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
行
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
昨

年
か
ら
開
始
し
大
変
ご
好
評
い
た

だ
い
て
い
る
Ｓ
ｉ
ｏ
ト
ー
プ
の

「
鯉
の
餌
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
を
中

心
に
、
親
子
や
カ
ッ
プ
ル
が
楽
し

め
る
仕
掛
け
を
展
開
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

　
２
年
目
は
、
商
工
振
興
課
の
観

光
係
と
し
て
地
域
振
興
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
卒
業
後
の
移
住
定
住

に
向
け
た
準
備
期
間
と
す
る
予
定

で
す
の
で
、
今
後
の
活
動
も
見

守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

御坊市地域おこし協力隊の渋谷茉央です。

この春に着任してから２年目へ差し掛かるこのタイミ

ングで、１年を振り返りながら感じた魅力と、これか

らどのように取り組むのかを、この場をお借りして報

告させていただきます。

今年は年女なので
「龍が天に登る」ように、

成長できる1年に
 したいです。 

岸本県知事との
「タウンミーティング」に

参加しました!

BSよしもと「市町村長うた自慢まち自慢」の
撮影用に旗を手作りして、収録に参加しました!
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おかあさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

しばた　かのあ　ちゃん（６さい）

お
お
き
く
な
っ
た
ら

マ
マ
み
た
い
に

ネ
イ
ル
し
た
い
な
♥

マ
マ
、
だ
い
す
き
だ
よ
♥

なかがわ　きはちろう　くん（６さい）

い
つ
も
、
ト
リ
ノ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
★

ま
た
、
い
っ
し
ょ
に

お
え
か
き
し
よ
う
ね
♥

し
ら
ゆ
り
保
育
園
の
巻

さ
か
い
　
　
　
　
　り
　
い

ぼくの夢
　　わたしの夢歯科衛生士になりたい！

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
歯
科
衛
生

士
に
な
る
こ
と
で
す
。
五
年
生
の

時
に
保
健
の
勉
強
で
歯
に
つ
い
て

学
び
、
そ
の
時
に
こ
の
仕
事
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
虫
歯
に
な
っ
て
い

る
人
の
歯
を
治
し
て
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
か
ら
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
小
学
校
や
保
育
園

に
行
っ
て
歯
の
大
切
さ
を
伝
え
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
歯
に
つ
い
て
た
く

さ
ん
学
び
た
い
で
す
。

堺
　
　
梨
衣
さ
ん

藤
田
小
学
校
６
年

セ
ル
マ
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
の
生
態
系

　
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
で
は
、
多
様
な
生
態
系
が
あ
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
動
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
パ
ラ
チ
ア
山
脈
に
は
、
ボ
ブ
キ
ャ
ッ
ト
や
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

が
生
息
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
危
険
で
す
が
、
多
く
の
場

合
、
夜
間
ま
た
は
早
朝
に
の
み
発
生
し
ま
す
。
オ
ジ
ロ
ジ
カ
、

ハ
イ
イ
ロ
リ
ス
、
ア
ラ
イ
グ
マ
が
生
息
す
る
う
っ
そ
う
と
し
た

松
林
は
、
一
年
中
緑
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ス
は
日
中
に
走

り
回
っ
て
い
る
姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
シ
カ
や
ア
ラ
イ
グ

マ
、
オ
ポ
ッ
サ
ム
な
ど
は
夜
に
し
か
見
ら
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
オ
ポ
ッ
サ
ム
は
怖
が
る
と
「
死
ん
だ
ふ
り
」
を
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
バ
ー
と
カ
ワ
ウ
ソ
が
住
む

美
し
い
チ
ャ
タ
フ
ー
チ
ー
川
は
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
の
有
名
な
川

で
す
。
夏
に
は
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
御
坊
市
と
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
は
、
環
境
的
に
多
く
の
類
似
点
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
高
川
、
御
坊
市
を
囲
む
山
々
、
そ
し
て
御

坊
駅
の
す
ぐ
そ
ば
の
森
は
、
す
べ
て
私
の
故
郷
の
場
所
を
思
い
出

さ
せ
る
の
で
、
い
つ
も
家
に
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

ジョージア州
ブルーリッジ地域の

山と森

コックラン・ミル・パークの川

ノースジョージア大学の
メインキャンパスからの山々の眺め　　　

日時：３月23日（土）午前10：00～
場所：中央公民館２階 和室　対象：２歳～未就学児
定員：先着８名　申込：図書館まで

３月のちびっこ工作教室

特別休館中はたいへん
ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。

御坊市立図書館　☎0738‐22‐0441　FAX0738-22-6443
開館時間　火曜日～金曜日 9：30～18：30　土曜日・日曜日 9：30～17：15図書館だより

一　般　書 児　童　書

絡新婦の糸

　ネット界随一の情報屋<市民調査
室>。ある日を境に投稿にフェイク
が混ざり始め、ネットリンチを扇動
するように。サイバー犯罪対策課・
延藤はその足取りを追うが、ついに
現実世界で死者が出て…。『小説新
潮』連載を単行本化。

中山　七里　著
なかやま　　しち り み　さ　と

misato.　作・絵

もて ぎ

すず き
茂木　ちあき　作
鈴木　びんこ　絵

　まゆのお父さん、とったんは理学
療法士。いつも忙しいとったんは、
まゆの誕生日も病院へ。まゆは自分
より患者さんの方が大切なのかなと
思うけれど、病院で汗だくになって
患者さんたちのリハビリに向き合う
とったんを見て…。

３月のおすすめ花まる本 新着図書は１日・17日に並びます。
休館日は４日・11日・18日・20日・25日・31日です。

一　般　書

　ストレスフリーに楽しく働くため
のマインドやビジネススキル、人間
関係で疲れないコミュニケーション
術、身につけたい習慣…。前時代的
な「社会人のルール」を排し、これ
からの時代を力強く生き抜く実践的
な仕事術を紹介する。

　たまごの黄身は黄色い毛糸。どん
どんあみあみ、もっふもふのお布団
ができあがり。くるまって眠ると
…。沢山の白くまたちがおすしを布
団や寝袋に見立てて、眠るまでを描
いた楽しい絵本。

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式 Facebook

おすしやさん

とったんは理学療法士

ラン・クック　作
ステイシー・トーマス　絵

竹内　薫　訳・監修
　巨大ヘビも健康診断するの? 動物
のうんちってどうしてる?世界を
リードする保護・教育活動をおこな
うイギリスのチェスター動物園。憧
れの飼育員に密着し、仕事を見学す
る男の子の目を通して、動物園の
24時間を描く。

動物園の24時間

びっとらべる　著

社会人１年目「直前」の教科書

お いし　　はる
たけうち　　かおる

　大事なのは、「自分の感性がどん
なものに反応するのか」「どういう
人でありたいか」に基づいて行動す
ること。毎日５分「やったこと」を
書くことで、自分が本当にしたい勉
強や学びの内容を見つける方法を紹
介する。記入欄あり。

尾石　晴　著

自分らしく生きている人の学びの引き出し術

えんどう

　　　

ごぼうおはなしの会
毎週日曜 午前10：00～
場所：中央公民館２階
対象：幼児～小学生

　　　

泉のひろば
第１・第２土曜午前10：00～
場所：中央公民館２階
対象：年中以下（第１土）年長以上（第２土）

おはなしの会 やってます

じょろうぐも
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おかあさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

しばた　かのあ　ちゃん（６さい）

お
お
き
く
な
っ
た
ら

マ
マ
み
た
い
に

ネ
イ
ル
し
た
い
な
♥

マ
マ
、
だ
い
す
き
だ
よ
♥

なかがわ　きはちろう　くん（６さい）

い
つ
も
、
ト
リ
ノ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
★

ま
た
、
い
っ
し
ょ
に

お
え
か
き
し
よ
う
ね
♥

し
ら
ゆ
り
保
育
園
の
巻

さ
か
い
　
　
　
　
　り
　
い

ぼくの夢
　　わたしの夢歯科衛生士になりたい！

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
歯
科
衛
生

士
に
な
る
こ
と
で
す
。
五
年
生
の

時
に
保
健
の
勉
強
で
歯
に
つ
い
て

学
び
、
そ
の
時
に
こ
の
仕
事
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
虫
歯
に
な
っ
て
い

る
人
の
歯
を
治
し
て
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
か
ら
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
小
学
校
や
保
育
園

に
行
っ
て
歯
の
大
切
さ
を
伝
え
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
歯
に
つ
い
て
た
く

さ
ん
学
び
た
い
で
す
。

堺
　
　
梨
衣
さ
ん

藤
田
小
学
校
６
年

セ
ル
マ
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
の
生
態
系

　
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
で
は
、
多
様
な
生
態
系
が
あ
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
動
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
パ
ラ
チ
ア
山
脈
に
は
、
ボ
ブ
キ
ャ
ッ
ト
や
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

が
生
息
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
危
険
で
す
が
、
多
く
の
場

合
、
夜
間
ま
た
は
早
朝
に
の
み
発
生
し
ま
す
。
オ
ジ
ロ
ジ
カ
、

ハ
イ
イ
ロ
リ
ス
、
ア
ラ
イ
グ
マ
が
生
息
す
る
う
っ
そ
う
と
し
た

松
林
は
、
一
年
中
緑
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ス
は
日
中
に
走

り
回
っ
て
い
る
姿
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
シ
カ
や
ア
ラ
イ
グ

マ
、
オ
ポ
ッ
サ
ム
な
ど
は
夜
に
し
か
見
ら
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
オ
ポ
ッ
サ
ム
は
怖
が
る
と
「
死
ん
だ
ふ
り
」
を
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
バ
ー
と
カ
ワ
ウ
ソ
が
住
む

美
し
い
チ
ャ
タ
フ
ー
チ
ー
川
は
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
の
有
名
な
川

で
す
。
夏
に
は
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
御
坊
市
と
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
は
、
環
境
的
に
多
く
の
類
似
点
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
高
川
、
御
坊
市
を
囲
む
山
々
、
そ
し
て
御

坊
駅
の
す
ぐ
そ
ば
の
森
は
、
す
べ
て
私
の
故
郷
の
場
所
を
思
い
出

さ
せ
る
の
で
、
い
つ
も
家
に
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

ジョージア州
ブルーリッジ地域の

山と森

コックラン・ミル・パークの川

ノースジョージア大学の
メインキャンパスからの山々の眺め　　　

日時：３月23日（土）午前10：00～
場所：中央公民館２階 和室　対象：２歳～未就学児
定員：先着８名　申込：図書館まで

３月のちびっこ工作教室

特別休館中はたいへん
ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。

御坊市立図書館　☎0738‐22‐0441　FAX0738-22-6443
開館時間　火曜日～金曜日 9：30～18：30　土曜日・日曜日 9：30～17：15図書館だより

一　般　書 児　童　書

絡新婦の糸

　ネット界随一の情報屋<市民調査
室>。ある日を境に投稿にフェイク
が混ざり始め、ネットリンチを扇動
するように。サイバー犯罪対策課・
延藤はその足取りを追うが、ついに
現実世界で死者が出て…。『小説新
潮』連載を単行本化。

中山　七里　著
なかやま　　しち り み　さ　と

misato.　作・絵

もて ぎ

すず き
茂木　ちあき　作
鈴木　びんこ　絵

　まゆのお父さん、とったんは理学
療法士。いつも忙しいとったんは、
まゆの誕生日も病院へ。まゆは自分
より患者さんの方が大切なのかなと
思うけれど、病院で汗だくになって
患者さんたちのリハビリに向き合う
とったんを見て…。

３月のおすすめ花まる本 新着図書は１日・17日に並びます。
休館日は４日・11日・18日・20日・25日・31日です。

一　般　書

　ストレスフリーに楽しく働くため
のマインドやビジネススキル、人間
関係で疲れないコミュニケーション
術、身につけたい習慣…。前時代的
な「社会人のルール」を排し、これ
からの時代を力強く生き抜く実践的
な仕事術を紹介する。

　たまごの黄身は黄色い毛糸。どん
どんあみあみ、もっふもふのお布団
ができあがり。くるまって眠ると
…。沢山の白くまたちがおすしを布
団や寝袋に見立てて、眠るまでを描
いた楽しい絵本。

左の二次元コードを読み込む
と、御坊市立図書館の蔵書検
索ページ・公式Facebookに
アクセスできます。

蔵書検索ページ 公式 Facebook

おすしやさん

とったんは理学療法士

ラン・クック　作
ステイシー・トーマス　絵

竹内　薫　訳・監修
　巨大ヘビも健康診断するの? 動物
のうんちってどうしてる?世界を
リードする保護・教育活動をおこな
うイギリスのチェスター動物園。憧
れの飼育員に密着し、仕事を見学す
る男の子の目を通して、動物園の
24時間を描く。

動物園の24時間

びっとらべる　著

社会人１年目「直前」の教科書

お いし　　はる
たけうち　　かおる

　大事なのは、「自分の感性がどん
なものに反応するのか」「どういう
人でありたいか」に基づいて行動す
ること。毎日５分「やったこと」を
書くことで、自分が本当にしたい勉
強や学びの内容を見つける方法を紹
介する。記入欄あり。

尾石　晴　著

自分らしく生きている人の学びの引き出し術

えんどう

　　　

ごぼうおはなしの会
毎週日曜 午前10：00～
場所：中央公民館２階
対象：幼児～小学生

　　　

泉のひろば
第１・第２土曜午前10：00～
場所：中央公民館２階
対象：年中以下（第１土）年長以上（第２土）

おはなしの会 やってます

じょろうぐも

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号15



表紙　包括連携協定を締結している企業等
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※令和６年１月末　（　）内は前月比

まちかどウォッチング

　1月２1日、御坊市観光協会主催の「第弐回みーやちゃん
カルタ大会」が市立体育館で開催されました。
　2年目となる今年は、未就学児、小学生低学年、小学生高
学年、一般(中学生以上)の4部門にわかれて、大勢の方が熱
戦を繰り広げる、大盛況の大会となりました。

第弐回みーやちゃんカルタ大会が開催されました

　2月11日、第23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝
競走大会が開催され、御坊市チームが出場しました。
　結果は16位で、目標としていた上位入賞には届きませ
んでしたが、最後まであきらめずチーム一丸となり襷を
繋ぎました。

第23回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が開催されました

在宅介護についてお困りごとはございませんか？
お気軽にご相談ください。

ケアプランきたで・和佐の里

☎：0738 -52 -5217
営業時間  8:30～17:30
月曜日～土曜日
※日曜日・12月31日～1月3日は休業


