
健康福祉課
☎0738-23-5645
FAX0738-52-5108

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

♦問い合わせ　消費者ホットライン☎（局番なし）188　※平日は①、土日は②へ繋がります。
①日高地域消費生活相談窓口（市役所２階）　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）
②和歌山県消費生活センター　　　　　　　　受付（土日10：00～16：00）※祝日年末年始は休み

利用していないのに支払い続けていたサブスクリプション（サブスク）に注意！
★相談事例
　高校生の息子が中学生の時に音楽のサブスクを申し込み、その後、利用して
いないのに毎月2,000円を３年間（合計72,000円）も支払っていた。請求
が携帯電話の料金と一緒だったので気がつかなかった。
★サブスクリプション（サブスク）とは
　定額を支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用することができる
サービスです。無料トライアル（お試し）期間であっても、期間中に解約しな
いと自動的に定額サービスに移行される場合が多いです。

★消費者へのアドバイス
　サブスク請求にすぐに気づけるようにキャリア決済やクレ
ジットカード等の明細は毎月確認しましょう。
　解約時に必要となるIDやパスワード等の登録情報は保存して
おきましょう。スマートフォンアプリの場合、アプリをアンイ
ンストールするだけでは解約できません。

気軽
に

相談
して
ね。

令和６年度
御坊市シルバー交通安全大学参加者募集
　御坊市では平成26年から高齢者を交通事故から守る取り組みとして　
「御坊市シルバー交通安全大学」を開校しています。
　生徒は市内６地区を年度ごとに分けて募集しており、令和６年度は、
藤田地区において、参加者を募集します。

♦対　象　藤田地区にお住まいの65歳以上の方
　　　　　（以前参加していただいた方も参加できます）
♦期　間　５月から12月を予定しています。（月１回程度、全６回）
♦授業料　無料　　
♦定　員　25名　　
♦締　切　３月22日（金）
♦その他　運転免許等の資格は必要ありません。　　
♦申し込み・問い合わせ
　防災対策課　☎0738-23-5528　FAX0738-52-7036

不審に思ったら、消費者ホットライン　☎188へ

〜
み
ん
な
で
支
え
る

い
の
ち
の
〝
和
〞
〜

　
人
は
誰
し
も
落
ち
込
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
誰

か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と

き
に
は
、
勇
気
を
出
し
て
や
さ
し

く
声
を
か
け
、
話
に
耳
を
傾
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先

・
い
の
ち
の
電
話 

こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
（
お
こ
な
う
）（
ま
も
ろ
う
よ
）（
こ
こ
ろ
）

　
☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

　
　Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
を

用
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
は
、
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
で
き
ま
す
。

問

　健
康
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

　
FAX
０
７
３
８
・
５
２
・
５
１
０
８

６日

（水）

７日

（木）

10日

（日）

12日

（火）

15日

（金）

25日

（月）

27日

（水）

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

３歳６か月児健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　ロマンシティ

２歳６か月児歯科健診

対　令和３年７月生まれ

　　令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　３歳：令和３年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市立体育館

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和５年11月生まれ

　　10か月児：令和５年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階
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病・診連携休日
急患診療室当番医
【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　３日　楠山　一樹　医師
　10日　谷本　　聡　医師
　17日　島　　欽也　医師
　20日　中村　成宏　医師
　24日　井本　和也　医師
　31日　長尾　知昭　医師

当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　２日　龍神　弘幸　医師
　９日　ひだか病院　医師
　16日　ひだか病院　医師
　23日　奥田　修司　医師
　30日　南　　弘一　医師

・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
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海上保安官 募集案内 
～あなたも日本の海を守りませんか～

※両試験ともホームページから申し込んでください。
　詳しくはインターネットから「海上保安官　採用」で
　検索するか、右の二次元コードを読み込んでください。
♦問い合わせ　田辺海上保安部 管理課　☎・FAX0739-22-2002

海上保安学校学生採用試験(特別) 海上保安官採用試験

令和６年４月１日において高等
学校等を卒業した日の翌日から
13年を経過していない方など

2次試験日

1次試験日

２次試験日

１次試験日

和歌山市等

３月11日（月）まで ３月25日（月）まで

平成６年４月２日以降生まれで
大学を卒業した方など

神戸市、名古屋市等

６月 ５日（水）
　～６月26日（水）

５月12日（日）

７月９日（火）
　～７月17日（水）

５月26日（日）

受付期間

試験会場

試験期日

対　　象

予備自衛官補 募集案内

♦受験料　無料
♦問い合わせ
　自衛隊御坊地域事務所　☎・FAX0738-23-0020
　（御坊市湯川町小松原410-1 丸仁第１ビル１階）

受付期間

試験会場
(予定)

試験期日

対　　象

一　般 技　能

18歳以上52歳未満の方
18歳以上で国家資格等を有する方
（保有する資格により53歳未満または55歳未満）

Web
試験

Web
試験

４月６日（土）
　　　～13日（土）

口述
試験等 ４月14日（日）

自宅等

筆記
試験
・
口述
試験等

筆記
試験
・
口述
試験等

４月11日（木）まで

4月20日(土)
4月21日(日)
 (いずれか指定された１日)

伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）自衛隊和歌山地方協力本部庁舎

（和歌山市）
口述
試験等

広報ごぼう 令和６年３月号広報ごぼう 令和６年３月号 10


