
「税」について考える
　
近
年
の
日
本
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
物
の

値
上
げ
が
相
次
ぎ
国
民
の
負
担
は
と
て

も
大
き
い
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
毎
日
、

様
々
な
ニ
ュ
ー
ス
が
取
り
上
げ
ら
れ
る

中
、
僕
の
目
に
止
ま
っ
た
の
は
「
補
助

金
」
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。
政
府
が
物

価
高
の
対
策
と
し
て
、
巨
大
予
算
を

取
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
電
気
、
ガ
ス
料

金
は
、
原
油
等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の

高
騰
で
大
幅
に
値
上
が
り
し
て
い
る
。

会
社
に
補
助
金
を
出
し
、
そ
の
分
だ
け

料
金
を
引
き
下
げ
て
も
ら
う
事
で
、
家

庭
で
の
光
熱
費
が
安
く
な
る
仕
組
み
だ
。

補
助
金
は
国
民
が
納
め
た
税
で
あ
る
。

税
の
使
わ
れ
方
を
知
り
、
と
て
も
有
難

い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
日
本

の
賃
金
が
上
が
れ
ば
、
消
費
者
の
購
売

力
も
上
が
る
。
日
本
経
済
が
潤
う
事
は

消
費
者
や
企
業
に
と
っ
て
良
い
事
だ
。

「
税
収
」
も
上
が
り
、
良
い
循
環
が
見

込
め
る
と
思
う
。
物
価
高
で
よ
り
厳
し

い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
家
庭

や
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
る
企
業
も
あ

る
そ
う
だ
が
、
逸
早
く
よ
り
良
い
社
会

に
な
っ
て
欲
し
い
。

　
僕
は
今
年
の
春
、
引
っ
越
し
を
し
た
。

そ
の
際
、
転
居
先
の
街
で
様
々
な
補
助

が
さ
れ
て
い
る
事
を
知
っ
た
。
例
え
ば
、

住
宅
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
購
入
し
申
請
す

る
と
補
助
が
受
け
ら
れ
る
。
僕
の
家
で

も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
購
入
し
た
の
で
補
助

を
受
け
た
。
さ
ら
に
こ
の
夏
、
家
庭
用

の
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
を
買
い
換
え
た

際
に
も
補
助
が
受
け
ら
れ
る
事
を
知
っ

た
。
年
々
猛
暑
で
あ
り
地
球
温
暖
化
や

異
常
気
象
が
起
き
て
い
る
。
省
エ
ネ
家

電
製
品
は
電
気
使
用
量
の
削
減
や
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
量
削
減
に
も
繋
が
る
。

僕
は
税
に
よ
っ
て
生
活
が
支
援
さ
れ
、

環
境
問
題
に
も
良
い
の
で
一
石
二
鳥
だ

と
思
っ
た
。
ま
た
、
色
々
な
自
治
体
で

独
自
の
補
助
事
業
が
さ
れ
て
い
る
の
だ

と
知
っ
た
。
ど
の
街
で
も
、
そ
の
市
や

町
が
よ
り
良
く
発
展
す
る
為
に
勧
め
ら

れ
て
い
る
。
そ
し
て
僕
達
が
税
の
恩
恵

を
受
け
る
事
が
で
き
る
。
税
の
お
か
げ

で
多
く
の
人
が
助
け
ら
れ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
た
。

　
来
年
、
僕
は
中
学
校
を
卒
業
し
高
校

に
進
学
す
る
。
和
歌
山
県
の
公
立
高
校

で
は
授
業
料
が
必
要
で
あ
る
と
知
っ
た
。

し
か
し
、
国
の
授
業
料
支
援
で
保
護
者

の
課
税
所
得
が
低
い
場
合
、
申
請
を
し

認
定
を
受
け
る
と
授
業
料
が
不
要
と
な

る
事
を
知
っ
た
。
高
校
の
教
科
書
購
入

に
は
数
万
円
必
要
で
決
し
て
安
く
は
な

い
。
小
学
校
や
中
学
校
で
当
た
り
前
の

よ
う
に
配
布
さ
れ
て
い
た
教
科
書
に
改

め
て
有
難
み
を
感
じ
た
。
ま
た
中
学
校

で
一
人
に
つ
き
一
台
の
パ
ソ
コ
ン
が
使

用
で
き
る
事
も
有
難
い
。
教
育
に
使
わ

れ
る
税
金
は
公
立
学
校
の
義
務
教
育
だ

け
で
な
く
高
校
や
大
学
に
も
活
用
さ
れ

て
い
る
。
僕
達
が
安
心
し
て
教
育
を
受

け
ら
れ
る
の
も
全
て
税
が
賄
っ
て
く
れ

て
い
る
か
ら
だ
と
感
じ
た
。

　
こ
の
よ
う
に
僕
達
は
税
に
支
え
ら
れ

て
生
活
で
き
て
い
る
。
こ
の
財
源
は
国

民
の
税
で
あ
る
。
一
人
一
人
が
税
金
を

納
め
る
事
で
国
全
体
を
支
え
て
い
る
。

将
来
、
様
々
な
世
代
の
人
が
豊
か
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
僕
は

「
税
の
あ
り
方
」
を
正
し
く
理
解
し
た

い
。
税
が
社
会
の
役
に
立
ち
、
人
を
助

け
る
。
そ
ん
な
相
互
扶
助
を
実
現
で
き

る
よ
う
に
僕
も
社
会
の
一
員
と
し
て
、

将
来
は
納
税
の
義
務
を
し
っ
か
り
と
果

た
せ
る
大
人
に
な
り
た
い
。

作
文
紹
介

題
名 

相
互
扶
助
の
精
神

日
高
高
等
学
校
附
属
中
学
校
　
３
年

て
ら
い
　
　
　あ
つ
き

寺
井
　
敦
基
さ
ん

令和５年度「税に関する中学生の標語」優秀作品
　日高地方租税教育推進協議会は、税を考える週
間（11月11日から17日）の一環として、｢税に
関する中学生の標語｣の募集を行いました。
　審査の結果、市内から右の皆さんが優秀作品に
選ばれました。

必要な　税金払う　それが義務

税金は　くらしを支える　立役者

税金の　使い道には　関心を

湯川中学校３年　髙橋　旭陽さん

河南中学校１年　中村　遥香さん

湯川中学校３年　芦川菜々星さん

たかはし　　あさ ひ

なかむら　　はる か

あしかわ な　な　せ

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　
日
高
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
御
坊

納
税
協
会
、
御
坊
税
務
署
は
、
御
坊
税

務
署
管
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
の
募
集
を
行
い
そ
の

結
果
、
１
，
５
９
３
編
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
御
坊
市
内
か
ら
寺
井

敦
基
さ
ん
が
、「
御
坊
税
務
署
最
優
秀

賞
」「
和
歌
山
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合

会 

会
長
賞
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

税務課　☎０７３８-２３-5504
FAX０７３８-24-2890

保健だより

保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

2024年が始まります。皆さん、新年の「目標」は立てましたか？
2024年が、楽しく、健康な１年となるように新年の抱負とともに、『健康目標』を立ててみましょう！

１年の計は、元旦にあり！

　2024年の健康目標を立ててみませんか

健康目標を立てるときのポイン
ト

ポイント①　理想や、やりたいことをイメージする
　まずは、「～したい！」「～に行きたい！」などの『目的』を決めます。この『目的』を明確にすることで、目
標が見えてきます。

ポイント②　自分に合った目標を立てる
　生活リズムや食事内容、睡眠時間などの生活習慣や、体重や血
圧、健診結果などから自分の身体を知り、無理のない範囲で目標
を立てましょう。

ポイント③　具体的な行動目標を立てる
　「いつ」「何を」「どれだけ実行するか」など、具体的な目標を
立てると、目標達成の状況を確認しやすいです。

目標を立てたら、さっそく
実行してみましょう♪
イメージ通りに進まない
ときは、自分に合った目標に
修正していきましょう。

どのようにどこでいつなぜ誰が

大きく腕を
振って歩く

せせらぎ
コースで夕食後健康の

ため私は

例えば…

　健康的な食事と睡眠には自信
があるのですが、めんどくさが
り屋の自分にとって運動はハー
ドルが高く…。かわいいお洋服
を着るためにも、今年はしなや

かな体作りを目指して、ストレッチの継続か
ら始めてみようと思います！

地域おこし協力隊　渋谷　茉央

 生活支援コーディネーターとして、ギター
片手に地域活動にも参加しています。最
近、数曲歌うと息切れをしてしまうので、
2024年はいっぱい歌っても息切れしないよ
うに体力をつけたいと思います！

介護福祉課 地域支援係　丸山　雅史

　健康のためにランニングをしています。
2023年は１か月で総距離170～180km程で
したが、2024年は、１か月で200km走るこ
とを目標にしています。また、毎日8,000歩
以上の歩数をキープしたいと思います！

健康福祉課 課長補佐　森口　広樹

市役所職員も、
健康目標を立てました！
2024年から新庁舎での業務が始まります。
心機一転、市役所職員も目標を立てました！
ぜひ参考にしてみてください。
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