
「避難行動要支援者登録制度」とは、避難指示等が出るような大規模な災害が発生したとき
に、自身の障がいや病状などの理由により、自力で避難することが困難である方が、事前に情
報を登録していただくことで、災害に備えた地域活動に活かしていく制度です。

知っていますか？「避難行動要支援者登録制度」　
避難行動要支援者登録制度について 健康福祉課　☎0738-23-5645

FAX0738-24-2390

◆申し込み・問い合わせ　健康福祉課　☎0738-23-5645　FAX0738-24-2390

ご承知ください！
　登録された情報を関係機関等に提供すること
について、あらかじめご同意いただきます。
〔関係機関等〕
市の関係部署、警察署、消防署、社会福祉協議会、
民生児童委員、町内会（区）、自主防災組織等
※登録された個人情報については、市ならびに情

報の提供先においても適正な管理を行います。

ご理解ください！
 この制度は、災害時に備え、自力で避難が困難
な方の情報を関係機関で共有し、普段からの地
域における見守り活動や防災意識を高めること
によって、少しでも災害時の被
害を減らそうとするものです。

◆登録対象者
対象となる方は次の①～③の条件をすべて満たし、④～⑨に該当する方です。
①御坊市において自宅で生活している
②関係機関への情報提供に同意する
③災害時に自力で避難行動をとることが困難である

④75歳以上の高齢者だけで構成された世帯の方 
⑤介護保険の要支援または要介護認定を受けている方
⑥身体障害者手帳1級または2級の交付を受けている方
⑦療育手帳の交付を受けている方 
⑧精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
⑨特定疾患医療受給者証の交付を受けている方
※対象条件に該当せず、登録を希望される方は健康福祉課までご相談ください。

上の条件を満たさない場合は、対象となりません

◆登録方法
登録を希望する方は、登録申請書に必要事項を記入し、健康福祉課へご提出ください。
登録申請書は、健康福祉課の窓口または、市ホームページからダウンロードできます。
詳しくは、次の二次元コードからご確認ください。
※申請書は1人につき1枚です。
　ご家族の中で対象者が2人の場合は、別々にご記入ください。

市ホームページ

保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-24-2390

今年のがん検診はもう、受けましたか？

10月は、がん検診受診率50％に向けた集中キャンペーン月間です！10月は、がん検診受診率50％に向けた集中キャンペーン月間です！
　日本人の２人に１人ががんと診断され、３人に１人
が、がんにより亡くなっています。
　御坊市でも、死因の第１位はがんで、全体の約３割を
占めています。
　早期のがんを見つけて早めに治療を行うことで、がん
による死亡率を低下させることができます。
　御坊市のがん検診を受けた方の中でも毎年、数人の方
に早期がんが発見され、治療につながっています。
　がん検診を受けることは、健康のための第一歩です！

令和３年　御坊市死因別死亡割合

がん
（悪性新生物）
29.7%

心疾患
11.2%

老衰
10.6%

その他の呼吸器疾患　6.4%

肺炎　　　　　　　　5.2%

不慮の事故　　　　　4.2%

腎不全　　　　　　　3.0%
その他
21.8%

脳血管疾患　　　　　7.9%

市の検診の詳細は、こちら▶▶▶

　

対象者

目的

費用

がん検診
□ 症状がない人
□ 健康な人
□ がんの可能性がある人をふるい分ける
□ 医療保険は使えない
□ 御坊市の検診受診券や職場検診を活用すると、
　 安い自己負担額で検診を受けられる

がん診断（診療）
□ 検査する部位に自覚症状がある人・治療中の人
□ 自分の体調に何らかの不安がある人
□ がんを含む様々な病気を正しく診断する

□ 医療保険が使える

がん検診とがん診断（診療）の違い

がん検診の対象
「自分は元気だし、関係ない」と思っていませんか？

 がん検診の対象は、『何も症状がない、あなた』です。
自覚症状がある場合は、すぐに医療機関を受診しましょう。

科学的根拠に基づいたがん検診は５つあります
胃がん検診：造影剤を使用したX線検査または、胃内視鏡検査（胃カメラ）による検査
肺がん検診：胸のX線検査、喫煙などにより肺がんのリスクが高い方には、喀痰検査も行う
大腸がん検診：便の潜血検査
乳がん検診：《女性のみ》乳房のX線検査（マンモグラフィ）
子宮頸がん検診：《女性のみ》子宮頸部の細胞を検査する

　年齢や性別によって、受けられる項目は異なります。
　職場などでがん検診を受ける機会のない方は、市の受診券を活用
して検診を受診しましょう。75歳以下の対象の方には、毎年４月に
受診券を郵送しています。ご確認ください。
※昭和23年５月31日以前に生まれた方は、希望される方のみがん検診受診券を発行しています。
　健康福祉課までご連絡ください。

40～74歳の方で、
市の受診券を活用して、検診を受診すると…
『健康日高21ヘルスポイント事業』
に応募できます！
特定健診・がん検診を受けて
健康と賞品をGetしよう！
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